Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Utery 20.2.2024
snidané Saldmova pomazanka, chléb, housky, mléko / ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07
Polévka Hrachova polévka s uzenym masema krutony
obsahuje alergeny: 01
obéd Kufeci Fizek, bramborova kase, zelenina, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Livance sypané cukrem a skofici, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
vecCere FaleSny Spanélsky ptacek, kynuty knedlik, napoj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,10
Streda 21.2.2024
snidané Jogurt, musli, rohlik, sojovy rohlik, bila kava / ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08
Polévka Cibulacka
obsahuje alergeny: 12
obéd Pomodoro té&stoviny s rajéatovou salzou sypané parmezanem a bazalkou, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Vepiové nudlicky s Country zeleninou, brambor, napoj
obsahuje alergeny: 07
vecere Nadivka s uzenym masem, brambor m. maslem, okurkovy salat, napoj, syrovy rohlik
obsahuje alergeny: 01,03,06
Ctvrtek 22.2.2024
shidané Tvarohova pomazanka s kapii, maslo, chléb, housky, mléko / ¢aj, oplatka
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07
Polévka Slepi€i s porkem a jahlami '
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd Rybi file na celeru a porku, vafeny brambor, napoj, kompot
obsahuje alergeny: 01,07,09
vecere Bali€ek: Bramborovy salat, sekana, napoj, rajce, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Patek 23.2.2024
snidané Sunka, maslo, chléb, rohlik, miéko / &aj, ovoce _
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07 oy
Polévka MIlékova polévka A
obsahuje alergeny: 01,07 9
obéd Cina z kralika, ryze, napoj, jablko '\' '
obsahuje alergeny: 01,10
obéd 2

SIRAVA
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Bulgurové placi¢ky s paprikou a syrem, Stouchané brambory, restovana zelenina na‘le, Napoj

obsahuje alergeny: 01,07 oy
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Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Pondéli 26.2.2024
snidané Taveny syr, maslo, chléb, rohliky, nléko / ¢aj,
obsahuje alergeny: 03,05,06,07
Polévka Zeleninovy vyvar s kapanim
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
obéd Kriti maso na kari, ryZze, napoj
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 Flicky se zelim a uzenym masem, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
vecCere Zavin z listového tésta ( salam, syr), napoj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,07
Utery 27.2.2024
snidané Cesnekova pomazanka, maslo, chléb, housky, mléko / €aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,07
Polévka Drstkova
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Cocka na madarsky zpusob, chléb, napoj, ochuceny tvaroh
obsahuje alergeny: 01,09
obéd 2 Lusténinovy hamburger se zeleninou, napoj, ochuceny tvaroh
obsahuje alergeny: 01,03,07
vecCere Rybi file, brambor, m. maslem, napoj, zelenina, ovoce
obsahuje alergeny: 01,04,07
Streda 28.2.2024
shidané Presnidavka, rohliky, maslo, chléb, mléko / ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07
Polévka Francouzska ;
obsahuje alergeny: 01,03,09
obéd Pstrosi vejce, bramborova kase, kysela okurka, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd 2 Hovézi platek v Cesnekovo-hoici¢né onacce, bramborova kase, duseny Spenat, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
vecere Pecené kufeci stehno ve vlastni stavé, téstoviny, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
Ctvrtek 29.2.2024
snidané Alpska pomazanka, naslo, chléb, housky, mléko / &aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,09
Polévka Zeleninova s lusténinovou zavarkou
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Rajska omacka s hovézim masem, kolinka, napoj
obsahuje alergeny: 01,07,09
obéd 2 PInény bramborak, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07
vecefe Videnské parky, bramborova kase, napoj, ovoce

S'I'Hﬂwmje alergeny: 01,06,07
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Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Patek 1.3.2024

snidané Satecky, rohliky, maslo, mléko / &aj, syr 2 platky
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Kvétakova
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Obalovana treska, Stouchané brambory s petrZzelkou, zelenina, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,04,05,06,07

obéd 2 Pecené kufe, houbova tarhora, zelenina, napoj

obsahuje alergeny: 01,07

P

STRAVA.:.




Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Pondéli 4.3.2024

snidané

Taveny syr, maslo, chléb, rohliky, mléko / €aj, pomazankové maslo
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Polévka Pohankova se zeleninou
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Veprové nudli¢ky po staroCesku, ryZe, napoj
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Gnocchi s uzenym masem a kyselym zelim, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

vecCere Masova smés, brambor, napoj, ovoce
obsahuje alergeny: 01

Utery 5.3.2024

snidané Salamova pomazanka, housky, sojovy rohlik, kavovina / €aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Polévka z rybiho file
obsahuje alergeny: 01,03,04,09

obéd Fazolovy gulas, chléb, napoj, jogurt
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Kriti prsa na cizrné s fapikatym celerem, ryze s kurkumou, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

vecCere Zeleninové leCo s klobasou, napoj, rohlik s tavenym syrem, ovoce
obsahuje alergeny: 01,07

Streda 6.3.2024

shidané Vysocina, maslo, chléb, rohliky, mléko, ¢aj, rajce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Polévka Mlécna polévka se strouhanim
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd Méaslovy Fizek, brambor m. maslem, michany zeleninovy salat, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08

obéd 2 Sopsky saléat, cerealni peéivo, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

vecere Smazené vdolky mazané povidly a tvarohem, napoj, pizza rohlik
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Ctvrtek 7.3.2024

snidané Jogurt, cerealie, maslo, chléb, housky, kakao / €aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,08

Polévka Krupicova s vejcem
obsahuje alergeny: 03,06,07

obéd Svickova na smetané, kynuty knedlik, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07,09,10

obéd 2 Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, pecivo, napoj
obsahuje alergeny: 01,04,05,06,07,08

vecefe Kufeci platek ve vlastni staveé, Stouchany brambor, napoj, ovoce

S'I'Hﬂwmje alergeny: 01,07
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Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024 %

Patek 8.3.2024

snidané Budapestska pomazanka, rajce, chléb, rohliky, mléko / &aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Polévka Frankfurtska
obsahuje alergeny: 01,06,07

obéd Hovézi licka sous-vide s bramborovou kaSi a smazenou cibulkou, zelenina, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 PInéné cuketove lodicky, bramborova kase se smazenou cibulkou, napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07,08,10

STRAVA.:. e



Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Pondéli 11.3.2024

snidané Med, maslo, chléb, rohliky, kakao / ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08
Polévka Cesnekova s krupkami
obsahuje alergeny: 03,07,09
obéd Spagety s provensalskym pestem a kufecim masem, napoj
obsahuje alergeny: 01
obéd 2 VajeCna omeleta s hraskem, raj¢e, brambor m. maslem, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07
vecere Veprova kotleta s kienem, brambor, mich. zeleninovy salat, napoj, nutelka, rohlik

obsahuje alergeny: 01,07

Utery 12.3.2024

snidané Tvarohova pomazanka, maslo, rajce, Inény rohlik, housky, mléko / ¢aj
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Houbova polévka
obsahuje alergeny: 01,07,09

obéd Hlavkové zeli dudené, veprové vypecky, bramborovy knedlik, napoj
obsahuje alergeny: 01

obéd 2 Kufeci rolada, brambor m. maslem, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

vecCere Téstoviny zapefené se Sunkou a syrem, napoj, ovoce

obsahuje alergeny: 01,03,06,07,09

Stireda 13.3.2024

shidané Platkovy syr, maslo, chléb, housky, mléko / ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07
Polévka Cibulova s bramborem '
obsahuje alergeny: 01,07,12
obéd Rybi file zapecené se syrem, brambor m. maslem, napoj, okurkovy salat
obsahuje alergeny: 01,04,07
obéd 2 Vepiova jatra v pikantni zelenin&, brambor, napoj
obsahuje alergeny: 01,09
vecere Drubezi maso s pikantni omackou, gnocchi, napoj, syrovy rohlik
obsahuje alergeny: 01
Ctvrtek 14.3.2024
snidané Pfresnidavka, muslli, maslo, sojovy rohlik, chléb, kavovina / €aj, ovoce b
obsahuije alergeny: 03,05,06,07,08 )
Polévka Zeleninova s vejci '\' '
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
+ & v v . N Q Q
obéd Specle se smetanovou omackou, kufecim masem a houbami, napoj ‘
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Veprovy Spiz s jablky, hof€ici a zazvorem, zelenina, napoj § X
obsahuje alergeny: 07 o &
vecefe Krupicova kase sypana kakaem, napoj, ovoce :
S'I'Hﬂwmje alergeny: 01,07 \




Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Patek 15.3.2024

snidané

Polévka

obéd

obéd 2

Vaji¢kova pomazanka, chléb, slune€nicovy chléb, housky, mléko / &aj, paprika
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08

Guladova

obsahuje alergeny: 01,06,09

DuSené vepiové maso s mrkvi a cibuli, brambor, napoj

obsahuje alergeny: 01,07

Alpsky knedlik s povidly a vanilkovym krémem, napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07

STRAVA.:.
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Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Pondéli 18.3.2024

snidané

Polévka

obéd

obéd 2

vecefe

Sunka, maslo, chléb, rohliky, miéko / &aj, jogurt

obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Zeleninovy vyvar s kuskusem

obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Veprové maso na kminé, ryZe, napoj

obsahuje alergeny: 01

Bulgur s kufecim masem, napoj

obsahuje alergeny: 07,09

Spagety s rajéatovou omackou a kufecim masem, napoj, presnidavka, housti¢ka
obsahuje alergeny: 01,07,09

Utery 19.3.2024

snidané Redkvitkova pomazanka, maslo, dzem, housky, grahamovy rohlikm miéko / &aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,05,06,07,08
Polévka Spenatova
obsahuje alergeny: 01,03,07
obéd StaroCeské pecené kufe, opeCeny brambor, zelenina, napoj
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Barevné téstoviny s vepfovym masem a brokolici, zelenina, napoj
obsahuje alergeny: 01
vecere Videniské parky, hofCice, ke€up, chléb, napoj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,06,10
Streda 20.3.2024
shidané Taveny syr, maslo, chléb, rohliky, mléko / €aj, paprika
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07
Polévka Lomikarka
obsahuje alergeny: 03,07
obéd Cocka na kyselo s uzenym masem, kysela okurka, chléb, napoj, ochuceny tvaroh
obsahuje alergeny: 01,07
obéd 2 Soulet, kysané zeli, chléb, napoj, ochuceny tvaroh
obsahuje alergeny: 01
veceie Obalovana rybi porce, brambor m. maslem, zelenina, napoj, oplatka
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08
Ctvrtek 21.3.2024
snidané Kolac¢ky, maslo, housky, kavovina / ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08
Polévka Lusténinova
obsahuje alergeny: 01,09
obéd Luhacovicky ptacek, bramborova kase, okurkovy salat, napoj
obsahuje alergeny: 01,06,07,10 + pr—
obéd 2 Krati maso s baby karotkou a hraskem, gnocchi, napoj, okurkovy salat/. ¢ _ @
obsahuje alergeny: 01 &
vecefe Domazlické ragu, ryze, napoj, ovoce vy
S'I'Hﬂwmje alergeny: 01,03,07 %«
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Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Patek 22.3.2024

snidané Mrkvova pomazanka, maslo, rohliky, chléb, miéko / &aj, okurka
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Polévka Kufeci s jahly a vejcem
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd Kufeci rolada sous-vide, smetanova omacka se suSenymi raj¢aty, téstoviny tagliatelle, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Azu po Cesku, chléb, napoj

obsahuje alergeny: 01

P

STRAVA.:.




Jidelnicek

od 20.02.2024 do 31.03.2024

Pondéli 25.3.2024

snidané

Pastika, maslo, rohliky, chléb, mléko, &aj, paprika
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Polévka Uzena polévka s ryzi
obsahuje alergeny: 03,09

obéd Kufeci maso na paprice, té&stoviny, napoj
obsahuje alergeny: 01,07

obéd 2 Kuskus salat s vejcem, syrem a zeleninou, celozrnny rohlik, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08

vecCere Bramborovy nakyp s masem, napoj, ovoce
obsahuje alergeny: 03

Utery 26.3.2024

snidané Cesnekova pomazanka, maslo, housky, Zitna bulka, miéko / &aj, rajce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07

Polévka Pdrkova s bramborem
obsahuje alergeny: 01,07

obéd Obalovana treska, jarni bramborovy salat, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,08

obéd 2 Sekana, jarni bramborovy salat, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07

vecCere ObloZena bageta (salam, syr, zelenina), napoj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Streda 27.3.2024

shidané Mazanec, housky, chléb, maslo, bila kava / ¢aj, ovoce
obsahuje alergeny: 01,03,05,06,07,08

Polévka Slepi€i s celestynskymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,09

obéd Veprova krkovice, Spenat, bramborovy knedlik, napoj
obsahuje alergeny: 01,03,07

obéd 2 Skubanky s makem, kompot, napoj

obsahuje alergeny: 01

Ctvrtek 28.3.2024

obéd Velikonoéni prazdniny
Patek 29.3.2024
obéd Velikono€ni prazdniny
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 08 Ofechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer \ Mg
05  ArasSidy (podzemnice olejna) 10  Hofdice | g
06  Sdéjove boby (so6ja) 12 Oxid sifiCity a siFi(:,!Jtany

Zména jidelnic¢ku vyhrazena.

SIRAVA




