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2 Profil absolventa

Skola VOS, OA a SZS Domazlice, Erbenova 184, 344 01 Domazlice

Nazev SVP Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Platnost 31.08.2022 Délka studia v letech: 4.0

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra Forma vzdélavani denni forma vzdélavani

Uplatnéni absolventa v praxi

Po ukonceni studia a ispésném vykonani maturitni zkousky je absolvent pfipraven k vykonu povolani praktické
sestry v rozsahu stanovené vyhlaskou ¢.391/2017Sb., o ¢innostech nelékaiskych zdravotnickych pracovnika

a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist. Také se mlize dale vzdélavat na vyssich odbornych
nebo na vysokych skolach ve zdravotnickych, socidlnich i jinych oborech.

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich ltizkového i ambulantniho charakteru a pfi poskytovani
komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména

v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Ve spolupraci s 1ékafem se podili na preventivni, diagnostické, neodkladné, 1é¢ebné, rehabilitaéni a dispenzarni
péci v rozsahu své odborné zpisobilosti.

Absolvent byl vzdélan tak, aby ziskal nejen potiebné odborné védomosti, dovednosti a navyky, ale také §irsi
vSeobecné vzdélani a dovednosti dilezité pro dalsi vzdélavani a uplatnéni se na trhu prace.

Absolvent se v oblasti vykonu profese na zakladé svych schopnosti a studijnich pfedpokladu poskytuje
nebo zajiSt'uje bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékai'em zakladni oSeti‘ovatelskou péci a podili se pod odbornym dohledem nebo piimym vedenim
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSeti‘ovatelské péce.

Vyznacuje se zejména témito kompetencemi:

* poskytuje osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy;

* sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky
a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

* povadi komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sleduje poruchy celistvosti
ktze;

* rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na dodrZzovani pitného rezimu,
sleduje bilanci tekutin, pecuje o vyprazdilovani

+ aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

 provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

* pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;

* vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

* provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou a porodni
asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

* pecuje o mocove katetry pacientd starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi zejména hygiena genitalu,
desinfekce katetru, vyména mocového sacku);

* oSetfuje periferni zilni vstupy;

* zajist'uje C¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacientt;

* poskytuje a zajist'uje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti 1ékafem zajist'uje
péci o télo zemtelého a Cinnosti spojené s imrtim pacienta

» vykondva v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti pfi pfijimani, kontrole, manipulaci a ulozeni lécivych
prostiedkil a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich
desinfekci a sterilizaci a zajist'ovani jejich dostateéné zasoby;

+ vykonava ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti zdravotnickych
prostiedkd;

* pti vSech ¢innostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi
predpisy;

* provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonava administrativni ¢innosti souvisejici
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s poskytovanim zdravotni péce, pracuje s informacnim systémem pracoviste;

» poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny lékare, dba na ochranu
osobnich udajl, motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe;

* pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jedna v souladu se spolecenskymi pravidly a profesni etikou,
zvlada zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

* spolupracuje v rozsahu své odborné zpusobilosti pii FeSeni nasledktt mimotadné udalosti nebo krizové
situace, poskytuje prvni pomoc

* pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dba na dodrzovani pracovnépravnich norem a internich ptedpisti
zafizeni.

Kompetence absolventa

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

» Kompetence k feSeni problémi
* umi fesit samostatné zadané ukoly a problémy

» Komunikativni kompetence
* je schopen se vyjadfovat v pisemni i ustni forme

* Personalni a socialni kompetence
* je pfipraven stanovovat si cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* uznava, dodrzuje a jedna v souladu s Zivotem ob¢ana v demokratické spole¢nosti

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
* vyuziva odbornych ptedpokladl pro uplatnéni ve svéte prace, rozviji svoji profesni kariéru

¢ Matematické kompetence
* vyuziva matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
* vyuziva matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékaifem nebo zubnim lé¢kafem zékladni osSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

* spolupracovat v rozsahu své odborné zptsobilosti pfi feSeni nasledkit mimoradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

* pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisti zafizeni

* motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe

* pfi komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin
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* provadét komplexni hygienickou péci, véetn€ prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize

* provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péée o seniory
* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

* rozdé¢lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohlizet na dodrZzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovani

* aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury
* pecovat o mocové katetry pacientd starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

vykonavat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vEetné metod bazalni stimulace

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti I¢kafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s timrtim pacienta

vykonavat v rozsahu své odborné zpiisobilosti ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1écivych prostiedktl a ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedkti v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich
dostatecné zasoby

oSetrovat periferni zilni vstupy

zajiStovat ¢innosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny
lékate, dbat na ochranu osobnich tdaji

vykonavat ¢innosti pii stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostfedkt

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy
¢ Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace lIékaie nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce
 zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material
* provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

* podavat lé¢ive pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist
* provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich u pacientti pii védomi starsich 10 let a
zajist'ovat jejich prichodnost
* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie
* podavat potraviny pro zvlastni 1¢katské ucely
¢ Pod odbornym dohledem zubniho 1ékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentaiky
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikt (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
» Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb
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¢ Pracovat kvalitné

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Jednat smysluplné
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3 Charakteristika skoly

Nazev $koly VOS, OA a SZS Domazlice

Adresa Erbenova 184, 344 01 Domazlice

Nazev SVP Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Platnost 371 082022 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4
CHARAKTERISTIKA SKOLY

Jedna se o komplex stiednich $kol, ktery vznikl rozhodnutim MSMT CR v ramci optimalizace sité stfednich $kol
slou¢enim VOS a Obchodni akademie se Sttedni zdravotnickou $kolou v Domazlicich - dodatek ke zfizovaci
listing ze dne 2. 4. 1998. Skola je pravnickou osobou, kde feditel je soutasné statutarnim organem pravnické
osoby. Z hlediska pravni formy je skola ptispévkovou organizaci, zfizovatelem je Plzeiisky kraj. Mistem
poskytovaného vzdélavani a dalsich Skolskych sluzeb jsou budovy na téchto adresach: Erbenova 184, 344 01
Domazlice (feditelstvi §koly), Chodské namésti 97, 344 01 DomaZzlice, ul. Bozeny Némcové 115, 116, 344 01
Domazlice.

Skola jako pravnicka osoba vykonava &innost stfedni $koly poskytujici stfedni vzdélani s maturitni zkougkou

a obecn¢ ma ziizeny 3 Ctyfleté obory. Provozuje také ¢innost dalSich skolskych zafizeni a to domova mladeze

a Skolni kuchyné. Kapacita domova mladeze ¢ini 110 lizek rozlozenych do 2 budov v ul. Bozeny Némcové a na
Chodském namésti. Domov mladeze pomaha nahradit rodinné prostiedi a nabizi zaktim a studentim rtizné
volnocasové aktivity tak, aby byly pfipraveni pro samostatny vstup do Zivota. Poskytujeme také ubytovani
zaktm jinych stfednich $kol. O ¢innost domova mladeze se staraji 3 vychovatelky vetné vedouci vychovatelky.
Skolni jidelna mé kapacitu na 450 stravnikd, ma 5 pracovniki. Skolni stravovani se ¥idi vyhlagkou MSMT

o Skolnim stravovani ¢. 107/2005 Sb. Mame zavedeny Cipovy systém.

Stiedni zdravotnicka Skola ma v Domazlicich dlouholetou tradici. Byla zaloZena v povaleénych letech v roce
1950, kdy byla potieba pfipravit stfedni zdravotnicky personal nejen pro domazlicky okres, ale i pro vzdalengjsi
okoli. V dobé¢ svého vzniku nesla nazev Vyssi zdravotnicka $kola a byla tfileta. V roce 1954 se zménil nazev

a skola se zacala nazyvat Zdravotnicka skola v Domazlicich, délka studia byla prodlouzena na €yfi roky.

V pribéhu let existence Skoly se ménil i nazev oboru. Obor Zdravotni sestra se pfejmenoval na obor Vseobecna
sestra a zahrnoval jak zdravotni sestry tak détské sestry, které zde v 70. letech také studovaly. V zaii 2004 byla
zde - stejné jako na vSech zdravotnickych Skolach - zahajena vyuka oboru Zdravotnicky asistent. Od roku 2015
byla zahajena vyuka na akreditovaném oboru VOS Diplomované sestra, takze Z4ci po absolvobani SS mohou
pokracovat ve studiu a rozsifit si kvalifikaci pro vykon povolani. 1.9.2019 bude zahajena vyuka oboru Prakticka
sestra. Existence Skoly byla v roce 1998 ohrozena. Od 1. 8. 1998 v ramci optimaliza¢niho procesu v resortu
ministerstva Skolstvi doslo ke slouceni a pfipojeni Stfedni zdravotnické skoly k Obchodni akademii a Vyssi
odborné skole v Domazlicich. Novy tfedni nazev vzniklého Skolniho komplexu je Vyssi odborna skola,
Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka Skola Domazlice, Erbenova 184.

Skola podporuje aktivni zapojeni zakd do soutézi v oSetfovatelstvi, okresnich i regionalnich jazykovych
olympiad, soutézi v prvni pomoci a sportovnich soutézi. Nejveétsi tcast ma nase skola vzdy ve sportovnich
soutézich.

Vzhledem k dlouholeté tradici zdravotnického Skolstvi na okrese Domazlice se $kola zapojuje do prezentacnich
akcei potadanych Hospodafskou komorou okrestt Domazlice, Klatovy a Tachov organizovanych formou burzy
stiednich skol. Spolupracujeme s vychovnymi poradci zékladnich $kol nejen domazlického okresu, ale i okresti
pilehlych formou osobnich nébort zaku. Intenzivni kontakt mame s Utadem prace v DomaZlicich, Méstskym
ufadem a Unii rodic¢d. Kontakty udrzujeme v rdmci praxe zakd s Domazlickou nemocnici, soukromymi
zdravotnickymi zafizenimi, détskou skupinou "Slunic¢ko".

Chceme umoziovat zakim vzdélavani v bezpeéné Skole, potlaovat projevy socialné patologickych jevi, bojovat
proti extremismu, vytvorit piatelské bezkonfliktni skolské klima. Z toho diivodu je nutno dodrzovat plan
protidrogové prevence, dle aktualnich moznosti navstévovat komponované programy s protidrogovou tématikou,
efektivné vyuzivat schranku divéry, organizovat seznamovaci pobyty prvnich ro¢niku, spolupracovat

s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Pedagogicko-psychologickou poradnou, Policii CR. V ramci
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vyuky jednotlivych pfedmétti dbame na zafazovani informaci tykajicich se ochrany ¢loveéka za mimoradnych
situaci.

Protoze zkvalitiiujeme piipravu zaktli v oblasti jazykového vzdélavani, spolupracujeme od brezna 2008 v ramci
Partnerského projektu se Staatliche Realschule Furth im Wald. Vybrani zaci 4. ro¢niku zdravotnickych obori se
pravidelné zacastiuji odborné praxe v SRN.

Podporujeme pocitacovou gramotnost zaki, jejich ptipravu na efektivni vyuzivani prostfedkd IKT v bézném
osobnim Zivoté i pro pracovni t&ely. Skola byla zapojena do grantového projektu CZ.1.07/1.1.12/02.0007
"Zvyseni kompetenci zaki a ucitelti ve vyuzivani zdravotnickych informacnich systémi" z Opera¢niho programu
"Vzdélavani pro konkurenceschopnost", jehoz cilem je rozsiteni znalosti a dovednosti v oblasti IKT, coz zvysi
jejich konkurenceschopnost a uplatnéni na trhu prace v CR i EU. Zaci své znalosti a dovednosti budou prakticky
uplanovat béhem studia odbornych predmétii. Od roku 2019 se Skola zapoji do projektu Krajského tadu
Plzenského kraje "Studuj srdcem", jehoz tikolem je motivovat zaky zakladnich kol ke studiu na stfednich
zdravotnicmkych skolach.

Skola kazdoro&né zajistuje vydani Europassu pro kazdého absolventa ve dvoji jazykové mutaci, ktery spolu

s maturitnim vysvéd¢enim je prvnim evropskym soubornym dokladem o vzdélani a usnadiiuje jim komunikaci
mezi zaméstnavateli a uchazeci o praci, studenty a vzdélavacimi institucemi v celé EU. Je ur¢en hlavné tém, ktefi
se chtéji uplatnit na evropském trhu prace nebo studovat v zemich EU.
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4 Charakteristika SVP

Nazev $koly VOS, OA a SZS Domazlice

Adresa Erbenova 184, 344 01 Domazlice

Nazev SVP Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Platnost 371 082022 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4

POJETI VZDELAVANI

Zamérem vzdelavaciho programu v oboru Praktickd sestra je pripravit zaky pro praci stfednich zdravotnickych
pracovnikd, ktefi budou poskytovat oSetiovatelskou péci v ramei oSetfovatelského procesu (Zakon ¢. 96/2004

o podminkach zisk&vani a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce, upraveny zakonem ¢. 201/2017 Sb., Vyhlaska ¢.
391/2017Sb, kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikl ve znéni
pozdéjsich predpisi. Dalsim zakladnim zamérem vzdélavaciho programu je piiprava takového absolventa, ktery
ma nejen uréity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze také uspé$né prosadit na trhu prace i v Zivoté.
Cilem vzdé€lavaciho programu je téz ptiprava zakt na uspé$né zvladani béznych i naro¢nych situaci v osobnim
a pracovnim Zivotg.

Vzdélavani se zaméfuje na zvladnuti oSetfovatelskych vykont a postupi a na vytvareni Zadoucich profesnich
postojii, navykii a osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti
za kvalitu své prace, k ochoté a trp&livosti pii poskytovani osetfovatelské péce a jednani s pacienty/klienty. Zéci
jsou vzdelavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i ob&ansky zivot.
Soucasné jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se dale vzdélavat a tispesné€ se vyrovnavat s problémy. Dtlezitym
aspektem je vychova zakt k péci o vlastni zdravi, je jim v§tépovana nutnost prevence nemoci.

Vyuka je realizovana dle zdkona z velké ¢asti v ramci systému vyu€ovacich hodin prezenéni, ptipadné distancni
formou.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zaktim §irSi vSeobecné vzdélani
a takové dovednosti, které jim umozni se 1épe adaptovat na nové podminky ménici se spole¢nosti. Vzdélavani
sméfuje k tomu, aby zak naplnil ¢tyfi zakladni cile vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit
se byt, udit se zit spole¢né. Spole¢enskoveédni a ekonomické vzdélavani ma multidisciplinarni charakter.
Obsahuje ucivo opfené o humanitni a spoleenskovédni discipliny - politologii, stat, pravo, etika, filozofie,
historie, ekonomika. Spolecenskovédni vzdélavani sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zakl, v mnoha tématech plni pripravnou funkci smérem k odbornému vzdelavani zaku.

V prubéchu studia je kladen diiraz na jazykové vzdélavani. Rozviji pfedevs§im komunikativni dovednosti zakd
a uci je kultivované se vyjadiovat ustné i pisemné v matetském jazyce a také v cizim jazyce - némeckém a
anglickém. Zaci se uéi efektivné pracovat s textem jako zdrojem informaci i jako formativnim prostfedkem.
Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na predchozi znalosti ciziho jazyka ze zakladni $koly. Cilem vyuky ciziho
jazyka je aktivni uzivani jazyka v jednoduchych typickych fe¢ovych situacich pfi poskytovani oSetfovatelské
péce v ramci multikulturniho oSetfovatelstvi. Jazykové vzdélavani zahrnuje také osvojeni zakladu latinského
jazyka vyuzivaného v zékladni odborné terminologii.

V odborném vzdélavani je zaktim poskytovan soubor védomosti, manualnich a intelektovych dovednosti

a navykd nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Zahrnuje jednak uc¢ivo obecné-odborného a propedeutického
charakteru, jednak ucivo specificky odborné zamétené na osetfovatelsky proces a péci o jednotlivé kategorie
pacienti/klientti. V obecné-odborném ucivu ziskavaji zaci kompetence tykajici se zdravi a prevence nemoci,
zdravotni politiky, etiky oSetfovatelské péce a prav pacienti. U¢ivo seznamuje zéky se stavbou a fungovanim
lidského organismu, poskytuje poznatky z psychologie potifebné pro poznani a pochopeni osobnosti
pacienta/klienta i pro rozvoj vlastni osobnosti. U¢ivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretické poznatky
a praktické dovednosti tykajici se péée o zdravi a oSetfovani pacientd/klient v primarni i klinické péci, véetné
péce o osoby z odliného sociokulturniho prostiedi - transkulturni oSetfovatelstvi. Soucasti odborného vzdélavani
je osvojeni zasad a dovednosti predlékatské prvni pomoci a ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci. Soucasné
se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci, dodrzovani hygienickych a protiepidemiologickych
pozadavku a také ekologickych a ekonomickych zasad v praci zdravotnického pracovnika. Praktické vzdélavani
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se realizuje v uebnach odbornychptedméti ve skole, od 3. roéniku formou praktického vyucovani ve
zdravotnickych pracovistich a formou souvislé odborné praxe na konci 3. ro¢niku.

Vzdélavani je podporovano prostfedky informacnich a komunikacnich technologii - IKT. Cilem vzdélavani je
podpora pocitatové gramotnosti zaku, jejich ptiprava na efektivni vyuzivani prostiedkid IKT v bézném osobnim
Zivoté i pro pracovni Géely. Zaci jsou téZ vedeni k tomu, aby uméli uzivat prostiedki IKT jako zdroje informaci
a prostiedku dal§iho vzdélavani. Skola je zapojena do grantového projektu CZ.1.07/1.1.12/02.0007 "Zvy3eni
kompetenci zaku a ucitelti ve vyuzivani zdravotnickych informacnich systémi" z Operacniho programu
"Vzdélavani pro konkurenceschopnost", jehoz cilem je rozsiteni znalosti a dovednosti v oblasti IKT, coz zvysi
jejich konkurenceschopnost a uplatnéni na trhu prace v CR i EU. Zaci své znalosti a dovednosti budou prakticky
uplanovat béhem studia odbornych predmétu.

Do vyucovani jsou zahrnuty i jiné formy vyuky v riznych prostfedich. V ramci vychovy ke zdravi je zafazen
lyzatsky vycvikovy kurz, sportovné turisticky kurz a v kazdém skolnim roce sportovni dny.

Pro rozvoj estetikého citéni je kazdym rokem usporadana vanocni besidka ve skole a v nemocnici, jejiz program
si Zci sestavuji sami. Zéci se také zacastiuji filmovych a kulturnich piedstaveni organizovanych Méstskym
kulturnim stiediskem v Domazlicich i jinymi organizacemi. Souc¢asti vyuky je i navstéva vystav.

Pro zvySeni motivace zak jsou pravidelné organizovany konverzacni soutéze v cizim jazyce, recitani soutéze,
soutéZ prvni pomoci, olympiady v ¢eském jazyce, némeckém a anglickém jazyce, mezinarodni matematicka
soutéz Klokan. Za odborné predméty psychologie a oSetiovatelstvi zpracovavaji zaci dané téma ve formé
seminarnich nebo ro¢nikovych praci, které pak sami prezentuji.

V pribéhu studia je vyuka doplnéna exkurzemi, besedami a pfednaskami, které také vedou k naplnéni
vzdélavacich cilt.

Pro usnadnéni pfechodu zaki ze zékladnich $kol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho Skolniho kolektivu
mohou byt pro zaky 1. ro¢nikll organizovany adaptacni kurzy zazitkové pedagogiky v prostorach skoly i mimo
Skolu. Kurzy jsou pfipravovany a vedeny tfidnimi uciteli.

REALIZACE PRAKTICKEHO VYUCOVANi

Praktické vyucovani se realizuje v 1. a 2. ro¢niku pfi praktickych cvicenich z oSetfovatelstvi v odbornych
ucebnach ve skole a ve 3. a 4. ro¢niku v pfedmeétu Osetfovani nemocnych v provoznich podminkach
zdravotnickych zatizeni. Umoznuje zakiim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti z osetiovatelskych
postupti v pé¢i o nemocné potiebné pro poskytovani komplexni oSetiovatelské péce v ramci oSetiovatelského
procesu. Zaci se v ném déli do skupin a nacviéuji pod odbornym vedenim odbornych ugitelek a registrovanych
vSeobecnych sester a porodnich asistentek komplexni oSetfovatelskou péci u urenych pacienti/klientt formou
skupinové péce. UCi se aktivné vyhledavat a uspokojovat potieby pacienti, ziskavat oSetfovatelsky vyznamné
informace o pacientech a zaznamenavat je do cvicné anonymni osetfovatelské dokumentace. Hlavnim cilem
vyuky pfedmétu je profesni pfiprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti, mladez a dospélé
v rozsahu naplné prace praktické sestry.

Vyuka pfedmétu mé charakter vyucovacich hodin se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci

v klinickych podminkach, pfi kterych upeviiuje a doplituje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko - praktickych odbornych predmétech.

Vyuka pfedmétu OSetfovani nemocnych je realizovana na smluvnim zékladé mezi $kolou a zdravotnickym
zatizenim. Nejvetsi ¢ast vyuky probihd predevsim na chirurgickém a internim oddéleni Domazlické nemocnice,
a.s. Déale pak na ostatnich lizkovych oddélenich nemocnice véetné ambulantni ¢asti. Vyuka v terénni
zdravotnické praxi se realizuje v ambulancich privatnich 1ékatt riznych specializaci v Domazlicich,

v ptispévkoveé organizaci mésta Domazlice Slunic¢ko (diive jeselské zafizeni) a dle poc¢tu zaki ve 3. rocniku i v
Méstském centru socialn€ rehabilitac¢nich sluzeb Domazlice (zdravotnické ambulantni zafizeni).

Zaci vykonévaji ¢innosti podle § 4a Vyhlagky ¢. 391/2017 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikt, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Soucasti praktické vyuky OSetfovani nemocnych je souvisle probihajici odborna praxe zatfazena na konec 3.
ro¢niku. Pispiva k ziskani zakladnich dovednosti pfi organizace prace a k rozsifovani komunikativnich
dovednosti a celkovym svym pojetim pripravuje zaky na vykon povolani v provoznich podminkach. Jejim cilem
je naucéit zaky aplikovat odborné védomosti, dovednosti a navyky a také pracovat jako ¢len oSetiovatelského
tymu. Odborna praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a nemocnici. Smlouva stanovi podminky
a obsah odborné praxe. Vyuka ma formu souvislé pétitydenni odborné praxe v mésici kvétnu a v ¢ervnu.
Pozornost se vénuje proskoleni zékii v BOZP a jejich pracovnépravnimu postaveni v priibéhu praxe. Zaci
pracuji na Itizkovych oddélenich a podle moznosti i v jejich ambulantni ¢asti (interni, chirurgicka,
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gynekologicka ambulance a popf. i dal§i) v Domazlické nemocnici, a.s. pod vedenim registrovanych sester nebo
porodnich asistentek. Vyucujici OSN pouze provadi kontroly, pfi kterych sleduji dodrzovani pravidel odborné
praxe a jeji pribéh. Spolupracuji metodicky se sestrami pii praci se Zaky a jejich hodnoceni. Zaci vykonavaji
¢innosti podle § 4a Vyhlasky ¢. 391/2017 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki, ve znéni pozdejsich predpist. Praxe je rozdélena do rannich a odpolednich smén po
sedmi Sedesatiminutovych hodinach (pro nezletilé je pracovni doba Sestihodinova). Dochazka zakt béhem
souvislé odborné praxe je vyzadovana 100 %, zameskané hodiny musi zak nahradit dle pokynd vyucujici

v pracovnich dnech.Soucasti praxe je zpracovani cviéné oSetfovatelské dokumentace u ptidéleného pacienta.
Hodnoceni jednotlivych zakt zpracovava stani¢ni sestra pisemné do hodnoticiho formulafe dodaného $kolou. Na
zaver praxe je zak s hodnocenim seznamen. Pro zpétnou vazbu sestram slouzi od kazdého zaka vyplnény
formular hodnoceni praxe na jednotlivych pracovistich.

REALIZACE KLICOVYCH KOMPETENCI

Kli¢ové kompetence se prolinaji celym odbornym i vS§eobecnym vzdélavanim. Na jejich vytvareni se podileji
riznou mirou vSechny vyucovaci predméty. V pribehu vzdélavani jsou posilovany komunikativni kompetence,
zejména schopnost vyjadfovat se pfimétené k ti€elu jednani, vhodné reagovat na partnera, aktivné se ucastnit
diskuzi, zpracovéavat informace. Je vénovana pozornost interpersonalnim kompetencim. Zaci jsou vedeni k usili
0 svUij vlastni rozvoj, k pracovni ¢innosti a kariernimu ristu, ke spolupraci s ostatnimi a ke schopnosti pracovat
v tymu v rtiznych pozicich a rolich, piijimat odpovédnost za svou préci. Zaci fe§i pracovni i mimopracovni
problémy. Kompetence k praci s informacemi a vyuzivani prostfedkt informaénich a komunikaénich technologii
ziskavaji zaci zpracovanim textu a vybérem vhodnych informaci. Umi je interpretovat, vyhodnocovat, pracuji

s textovym i tabulkovym procesorem a databazi, ziskavaji informace pomoci internetu a komunikuji eletronickou
postou. Pfi feSeni praktickych tikolll vyuZzivaji znalosti zakladnich matematickych postupt, vytvarii rizné formy
grafického znazornéni (grafy, tabulky, schémata).

Vychova k obanskym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych pfedmétt tak, aby byla v souladu

s obsahem vzdé€lavani a na zaky ptisobila pfirozené, pfiméfene jejich véku a navazovala na ptedchozi stupeil
rozvoje.

K rozvoji klicovych kompetenci se vyuzivaji vhodné aktivizujici metody vyuky, napt. modelové

situace, prezentace poznatkl zakt na zadané téma, diskuze, feSeni praktickych a projektovych ukold. KK jsou
realizovany i na mimoskolnich aktivitach, které vedou k maximalni podpote motivace, vlastnich aktivit

a kreativity zaka, umoziuji aplikovat teoretické poznatky v praxi. Podle potfeby a druhu predmétu se pouzivaji

i metody pasivni - vyklad.

REALIZACE PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti se nejvice promitne na konkrétnich tkolech zadanych
v odborném predmétu OSetfovani nemocnych, Osetfovatelstvi, Psychologie a komunikace, Obcanska nauka.

Pritezové téma Clovek a zivotni prostiedi se promitne v celkovém provozu Skoly, provozu nemocnice, ale také
pii enviromentalni vychové, je nedilnou soucasti turistickych kurzl a Skolnich vylett.

Priifezovému tématu Clovék a svét prace je systematicky vénovana pozornost po celou dobu vzdélavani. Zak
poznava problematiku svéta prace komplexné, protoze vzdélavani vychazi z predpokladu, Ze ¢lovek 21. stoleti
bude svou profesi behem Zivota ménit. Pfislusné kompetence zak nabyva vlastnim objevovanim pfi feSeni
konkrétnich problému a konkrétnich interpersonalnich situaci v praxi. Do tématu se promita i spoluprace

s Ufadem prace.

Pritezové téma Informacni a komunikacni technologie se prakticky promita do vSech pfedméti - ziskavani
informaci jako podklad pro zpracovani zadanych témat a jejich prezentace.

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfFebami a Zakid nadanych

Podminky vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych upravuje predevsim Skolsky
zakon a vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki nadanych.
Zikem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zak, ktery k naplnéni svych vzd&lavacich moznosti nebo

k uplatnéni a uZivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje poskytnuti podpturnych
opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatfeni podle § 16 skolského zakona.
Podptirna opatfeni realizuje $kola.

Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupni. Podptirna
opatfeni prvniho stupné uplatiiuje $kola i bez doporuceni §kolského poradenského zatizeni na zakladé planu
pedagogické podpory. Podpiirna opatieni druhého az patého stupné 1ze uplatnit pouze s doporuc¢enim skolského
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poradenského zafizeni. Soucasti téchto opatfeni je zpravidla individudlni vzdélavaci plan. Zaclenéni
podptrnych opatieni do jednotlivych stuprii stanovi pfiloha vyhlasky ¢. 1.

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpoie vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou
uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. Povazuje zék, jehoZz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotadné Grovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Podminky vzdélavani Zakia s priznanymi podpirnymi opatifenimi

Skola pi vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (véetné zaki nadanych) vychazi z konkrétnich
zjisténi, ptip. z doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni, pficemz

- uplatiiuje zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potieby zéka,

- vyuziva pfiznana podptrna opatfeni,

- uplatiuje princip diferenciace a individualizace pfi stanovovani obsahu, forem a metod vyuky,

- umoziuje ze zavaznych diivodd, zejména zdravotnich, uvolnéni zcela nebo zEasti z vyucovani nékterého
pfedmétu nebo z provadeéni ur€itych Cinnosti,

- umoziuje ze zavaznych divodu, zejména zdravotnich, upravit a formulovat ocekavané vystupy, aby byly
realné a splnitelné, a vystuptim pfizpusobit i vybér uciva,

- zohledni pfiznana podpirna opatieni pii hodnoceni vysledkt vzdélavani,

- spolupracuje s rodi¢i (zdkonnymi zastupci zaka), Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracoviste,

podporuje nadani a talent zakti vytvarenim vhodnych studijnich podminek,

- podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikili se zaméfenim na praci se zaky se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim.

Tvorba planu pedagogické podpory (PLPP)

Specialni vzdelavaci potieby (SPV) Zaka zjisti $kola tak, Ze jsou uvedeny v pfiloze ptihlasky ke studiu nebo je
oznami zakonny zastupce zéka nebo zak na zacatku nebo v pribéhu studia nebo budou zjistény pedagogickymi
pracovniky na zacatku nebo v prubéhu studia. Pedagogicti pracovnici pfi identifikaci projevi obtizi a nadani
mohou vyuzit orientacni tabulku projevi obtizi a nadani.

Kdo zjisti obtize nebo nadani zaka (feditelka Skoly, tfidni ucitel, pedagogiéti pracovnici, vyucujici zéka),
informuje poradenského pracovnika §koly (na prvnim misté vychovného poradce), ktery podnikne dalsi kroky
(s védomim feditelky Skoly), po¢inaje jednanim se Zakem a/nebo se zakonnym zastupcem zaka a popisem jeho
obtizi nebo nadani a specialnich vzdélavacich potfeb (soucast budouciho PLPP).

Vznikly-li obtize pouze v jednom predmétu, mize stacit rezim tzv. p¥imé podpory, aniz by se vytvarel PLPP.
Jinak pedagogicti pracovnici navrhnou jednotlivé Gipravy ve vzdélavani. Poradensky pracovnik Skoly (vychovny
poradce) v soucinnosti s tfidnim ucitelem tyto navrhy slouci a stanovi cile PLPP. Pak zformuluje obsah
podptirnych opatfeni (prvniho stupné) s vyuzitim § 10 a prilohy 1 ¢asti A vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Tato opatteni
zpracuje do PLPP (dle kategorii) a PLPP zkompletuje (vzor je v pfiloze 3 vyhlasky). Poradensky pracovnik Skoly
s PLPP seznami tfidniho ucitele, ucitele predmétti, zaka, zdkonného zastupce zédka a feditelku Skoly, coz bude
stvrzeno podpisy. Poradenské pracovnik zajisti ptedani PLPP pracovnikovi, ktery vede Skolni matriku, a to také
pii zmén¢ PLPP.

Realizace planu pedagogické podpory

Pti realizaci PLPP postupuji pedagogiéti pracovnici podle PLPP. Poradensti pracovnici §koly spolupracuji

s pedagogickymi pracovniky, tfidnim ucitelem, zakem a zakonnymi zastupci: poskytuji metodickou

a konzulta¢ni poradu.

Probihaji pravidelné konzultace pedagogickych pracovniki a pribézna vyhodnocovani zvolenych postupi. Na
jejich zakladé mlze dojit k aktualizaci planu pedagogické podpory (viz dale)

o podptirna opatreni pouze v jednom predmétu (obvykle z divodu nadani), je mozné povefit jednanim se
zdkonnymi zastupci p¥imo tohoto ugitele. Skolni metodik prevence je piizvan ke spolupraci vzdy, kdyz jde

o zéka s rizikovym chovanim nebo kdyz takové chovani hrozi.

Poradenti pracovnici $koly pravidelné komunikuji se §kolskym poradenskym zafizenim (SPZ). Cilem
komunikace je ovéfit u SPZ vhodnost piijatych podptirnych opatieni a piipadné informovat o vyvoji SVP zaka.
O kazdé konzultaci se pofidi zaznam, ktery se pfilozi k PLPP.

Vyhodnoceni plinu pedagogické podpory

Nejpozdé&ji po tfech mésicich (termin je soucasti PLPP) dochazi k vyhodnoceni, zda poskytovani podpirnych
opatteni (PO) vede ke stanovenym cilim. Vyjadfuji se ucitelé piedméti a tiidni ucitel piipadné i zak zakonny
zastupce zaka. Poradensky pracovnik Skoly z podkladti posuzuje, zda jsou pfiznana podpirna opatieni
dostatecnd. Svij zaver zapisuje do PLPP a ptedklada feditelce Skoly, ktery rozhodne o dalSim postupu.

VOS, OA a SZS Domazlice
13



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Charakteristika SVP

Mohou nastat ¢tyfi moznosti:

a) PO prvniho stupné jsou nedostate¢na: Skola doporuéi zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci zéka
vyuziti poradenské pomoci SPZ. Do doby, nez obdrzi doporuéeni od SPZ, pokraduje v poskytovani PO prvniho
stupné.

b) PLPP je tfeba aktualizovat ipravou piiznanych opatieni v ramci prvniho stupné: Skolni poradensky
pracovnik piepracuje PLPP podle zavért hodnoceni tiidniho ugitele, uéitele predméti. Zaka, zakonného zastupce
zaka a Feditelku Skoly, coZ je stvrzeno podpisy.

¢) Pfiznani PO jsou spravna, dostate¢ns a nadale potit‘ebna: Skolni poradensky pracovnik stanovi termin
dalsiho vyhodnoceni.

d) Zanikly specialni vzdélavaci potieby Zaka: Skola ukonéi poskytovani podptirnych opatieni.

Tvorba individualniho vzdélavaciho planu (IVP)

Individualni vzdélavaci program se zpracovava, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potieby zéka, na zakladé
doporudeni SPZ a Zadosti zletilého z4ka nebo zakonného zastupce zéka. Doporuceni od SPZ miize zak mit pfi
zahajeni studia nebo je ziskat v priib¢hu studia, kdyz se ukaze, ze PO prvniho stupn¢ jsou nedostatecnd, a Skola
doporuéi zletilému z4kovi nebo zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci SPZ, nebo kdyz zék &i
zékonny zastupce aka vyhleda pomoc SPZ.

Doporuéeni vznika za spoluprace SPZ a $koly (SPZ mimo jiné od $koly dostane PLPP, feditelka §koly uréi
pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupraci se SPZ). SPZ se $kolou podptirna opatfeni
konzultuje a piipadné je upravi. Doporuéeni SPZ se prostiednictvim feditelky §koly dostdva k uréenému
poradenskému pracovnikovi (standardné vychovnému poradci), ktery ma za kol zpracovat IVP.

Poradensky pracovnik skoly (jsou-li v doporuceni PO vyssiho stupné) podnika nezbytné kroky (s védomim
feditelky $koly) po¢inaje jednanim SPZ, s tiidnim uéitelem, s uéiteli predmétu a se zakem nebo se zakonnym
zastupcem zaka. Vysledkem jednani je konkretizace podptirnych opatfeni doporuenych SZP, stanoveni priorit
vzdélavani a dal§iho rozvoje zaka a urceni predmétd, kde bude probihat vyuka podle IVP. Poradensky pracovnik
Skoly pfitom pouziva § 3, § 4 a prilohu 1 ¢ast A vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (v ptiloze 2 je vzor IVP). IVP se ve
spolupréci se SPZ vytvaii do 1 mésice. Poradensky pracovnik $koly s IVP seznami t¥idniho uditele, ucitele
predmétt, zaka, zdkonného zastupce zaka a feditelku Skoly, coz je stvrzeno podpisy. Zletily zak nebo zakonny
zastupce zdka musi navic podepsat tzv. informovany souhlas dle § 4 a § 16 vyhlasky. — Poradensky pracovnik
zajisti predani I[IVP pracovnikovi, ktery vede $kolni matriku, a to také pti zméné¢ v IVP.

Realizace individualniho vzdélavaciho planu

Pti realizaci IVP pedagogi¢ti pracovnici postupuji podle IVP. Poradensti pracovnici $koly spolupracuji

s pedagogickymi pracovniky, tfidni uéitelem, Zakem a zdkonnymi zéstupci: poskytuji metodickou a konzulta¢ni
podporu.

Probihaji pravidelné konzultace pedagogickych pracovnikil a pribézna vyhodnocovani zvolenych postupt.. Na
jel ich Zaklade muze dojlt k aktualizaci indiVidualmho Vzdelava(nho planu (Viz dale).

o podptirna opatfeni pouze v jednom predmétu (obvykle z duvodu mimotadného nadani), je mozné poverlt
jednanim se zdkonnymi zastupci pfimo tohoto ugitele. Skolni metodik prevence je pfizvan ke spolupraci vzdy,
kdyz jde o zéka s rizikovym chovanim nebo kdyz takové chovani hrozi.

Poradensti pracovnici $koly pravidelné komunikuji se SPZ. Cilem komunikace je informovat o vyvoji SVP zika
a ziskat rady.

O kazdé konzultaci se pofizuje zaznam, ktery se priklada k IVP.

Vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu

V terminu stanoveném SPZ (nejméné jednou roén&) dochéazi k vyhodnoceni IVP ze strany SPZ. Skola i mezitim
provadi dil¢i vyhodnoceni. Vyjadiuji se u€itel¢ predméti a tfidni ucitel a piipadné i Zak a zakonny zastupce Zaka.
Zavéry vyhodnoceni ze strany SPZ mohou vést ke zménam v IVP na zakladé nového doporucem SPZ. Také dilgi
vyhodnoceni §kolou miize vést ke zmén& IVP, ale pouze v mezich danych doporu¢enim SPZ. Skolni poradensky
pracovnik v t&chto piipadech piepracuje IVP, piitom spolupracuje se SPZ. S aktualizovanym IVP seznami
ttidniho ucitele, ucitele predmétt, zaka, zdkonného zastupce zaka a feditelku skoly, coZ je stvrzeno podpisy. Opét
je nutné, aby zletily zak nebo zdkonny zastupce zaka podepsal informovany souhlas s poskytovanim podptrnych
opatfeni.

Podpiirna opatieni a ipravy vzdélavaciho procesu nadanych a mimoiadné nadanych Zakua

- u nadanych zaku jsou v PLPP uplatiiovana podptrna opatieni 1. stupné a u mimofadné nadanych Zaka na
doporuceni SPZ (obvykle podle IVP) podptirna opatieni druhého az étvrtého stupné, kterymi mize byt
vzdélavani skupiny mimotadné nadanych zakl v jednom ¢i vice vyucovacich predmétech;

- Ucast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyucovacich predmétt ve vyssich ro¢nicich Skoly nebo v jiné kole;

- obCasné (docasn¢) vytvaieni skupin pro vybrané pfedméty s otevienou moznosti volby na strané zaka;

- obohacovani vzdélavaciho obsahu;

- zadavani specifickych tkold, projektd;
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- ptiprava a Ucast na soutézich vcetné celostatnich a mezinarodnich kol;

- nabidka volitelnych vyucovacich pfedmétti, nepovinnych pfedmétii a zajmovych aktivit;

- prace s alternativnimi uc¢ebnicemi, specialnimi pomickami, vyukovym softwarem.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o Zaky se SVP

Pro systém péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a o nadané zaky je vedle feditelky Skoly dulezita
role poradenskych pracovnikil Skoly. Standardné jde o vychovného poradce a Skolniho metodika praxe.
Vychovny poradce mj.

- vyhledava zZaky, jejichZ vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost, a pfipravuje navrhy na dalsi péci o tyto
zaky,

- spolupracuje na priprave, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potfebou podptirného
opatieni v 1. stupni,

- zprostiedkovava diagnostiku specialnich vzdélavacich potfeb a mimoradného nadani ve skolskych
poradenskych zafizenich,

- spolupracuje se skolskymi poradenskymi zatizenimi pfi zajiStovani podptirnych opatieni,

- ptipravuje podminky pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, koordinuje poskytovani
poradenskych sluzeb témto zdkim Skolou a Skolskymi poradenskymi zatizenimi a koordinuje vzdélavaci
opatfeni,

- pomaha (i metodicky) pedagogickym pracovniktim s pfipravou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich
plani a s naplfiovanim podpurnych opatfeni,

- metodicky pomaha s pedagogickou diagnostikou a intervenci, integraci, praci s nadanymi zaky apod.,

- pfedava odborné informace z oblasti péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami,

- shromazd’uje informace o zacich v poradenské péci poradenskych zafizeni.

Skolni metodik prevence mj.

- pracuje se zaky s obtizemi v adaptaci, se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy,
které negativné ovliviuji jejich vzdélavani,

- koordinuje ptipravu a realizaci integraci zakid-cizincd,

- spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachycovani signali moznosti rozvoje rizikového chovani zaku,

- ptipravuje integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinuje poskytovani poradenskych
a preventivnich sluzeb témto zaktm.

ZPUSOB HODNOCENI

Hodnoceni a klasifikace zakt vychazi ze zakladnich pravnich norem: Zakon ¢. 561/2004 Sb. a Vyhlasky

o stiednim vzdélavani ¢. 13/2005 Sb., k hodnoceni vysledkt vzdélavani se vyuziva tradi¢ni pétistupiiové skaly,
kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a pravidly hodnoceni a klasifikace zaku ve stfedni
odborné skole, schvalenymi Skolskou radou.

V teoretické ¢asti vyu€ovani se hodnoti formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo
otevienych uloh. V obou formach hodnoceni se klade dtraz na faktické znalosti, spravnost vyjadfovani,
spravnost uzivani odbornych termint, schopnost vyuziti znalosti z jinych pfedmétd, logické mysleni, v pisemné
formé také na grafickou Gpravu. U praktickych vykonti se hodnoti znalost pomtcek a spravného postupu,
zduvodnéni intervenci, také se hodnoti Giprava zevnéjsku zaka jako budouciho pracovnika ve zdravotnictvi. Dale
se hodnoti schopnost prezentace znalosti ve formé referatt, prezentaci zadanych tkolt, aktivita zaka v hoding,
schopnost pracovat v kolektivu. Hodnoti se znamkou, pfedchazi slovni hodnoceni a sebehodnoceni aka. Zak mé
moznost se ke znamce vyjadrit.

PODMINKY PRIJIMANI KE VZDELAVANI

Zaci jsou piijimani ke studiu na zékladé piijmacich zkousek a podle prospéchu ze zékladni §koly. Podminkou je
absolvovani zékladniho vzdélani. Zdravotni zptsobilost uchazece je nutna. K posouzeni zdravotniho stavu
uchazece je kompetentni piislusny registrujici 1ékar.

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI

Obor Prakticka sestra je ukon¢en maturitni zkouskou podle Zakona ¢. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (S8kolsky zakon) v platném znéni a ve znéni dalSich provadécich
predpisti a legislativnich zmén. Zak ziska stfedni odborné vzd&lani s maturitni zkouskou, jestlize Gsp&né vykona
spole¢nou a profilovou ¢ast.

r

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada z 2 povinnych zkousek konanych formou didaktického testu a to:
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* zkousky z Ceského jazyka,

* zkousky z ciziho jazyka (anglického nebo némeckého) nebo matematiky

* Vramci nepovinnych zkousek moznost konat zkousku — Matematika rozsitujici (dfive Matematika +).
Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané formou pisemné
prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si zak z povinnych zkouSek spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou
nebo tif povinnych zkousek. Reditel $koly uréi nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych
zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Jedna z povinnych zkousek musi byt konana
formou praktické zkousky nebo maturitni prace a jeji obhajoby pied zkusebni maturitni komisi.

Profilova ¢ast - povinné zkousky:

* Cesky jazyk a literatura (formou pisemné prace a ustni zkousky)

» cizi jazyk — ANJ nebo NEJ (formou pisemné prace a ustni zkousky)

* prakticka maturitni zkouSka z OSN (pisemné zpracovani oSetfovatelské dokumentace, praktické provedeni
osetfovatelskych vykont, teoretické ovéfovani odbornych znalosti, obhajoba a hodnoceni osetfovatelskych
intervenci)

* oSetfovatelstvi — ustni zkouska

* psychologie a komunikace — Gstni zkouska
74k Gsp&sné vykond maturitni zkousku, pokud uspésné splni povinné zkousky spoleéné a profilové &asti.

4.1 Popis materialniho a personalniho zajisténi vyuky
MATERIALNI PODMINKY

Pro vyuku je mozné vyuzit 5 kmenovych tfid, 1 ucebnu cizich jazykd, 1 uc¢ebnu psychologie, 1 nové vybavenou
uéebnu informatiky, 2 uéebny ofetiovatelstvi, knihovnu VOS pro 17 zakt, t&locviénu pro 17 zakt. Kapacita
$koly je pro realizaci SVP dostadujici, vybaveni je pribézné modernizovéano, v sou¢asné dobé se piipravuje

v rdmci projektu nové vybaveni u¢ebny informatiky. Hojné jsou vyuzivany zpétné projektory, promitaci

a vypocetni technika, kamera. Pfi praktické vyuce pracuji Zaci s pomtickami a materidlem poskytovanymi
nemocnici.

PERSONALNI ZAJISTENI VYUKY

Pedagogicti pracovnici splituji kvalifikacni predpoklady. Vyucujici odbornych pfedméti maji odborné zkuSenosti
ziskané ptimo v praxi, v§echny odborné ucitelky jsou registrovany v Registru pro zdravotnické pracovniky
nelékaiskych obortt CR. Svoji odbornost pribézné prohlubuji v ramci celoZivotniho vzdélavani. Celozivotni
vzdélavani pedagogl nachazi u vedeni Skoly velkou podporu. Vyuku zajistuje kvalifikovany pedagogicky sbor

s téméf 100% aprobovanosti. Jen minimalni pocet hodin béhem $kolniho roku je vyucovan neaprobovang.
Maturitni pfedméty jsou vZzdy vyucovany aprobovanym ucitelem a to vzdy po celé ¢tyfi roky. V prub&hu kazdého
Skolniho roku absolvuji pedagogicti pracovnici v systému DVPP fadu vzdélavacich akci v nichz zdokonaluji

a inovuji své metodické a odborné kompetence. Kazdoroéné je sestavovan plan personalniho rozvoje v souladu
se zakonem ¢islo 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich tak, aby pribézn¢ dochazelo k obnoveni udrZeni,
prohloubeni kvalifikace pedagogickych pracovnikil. VyuZivame nabidek KCVJS a NIDV Plzen.

ORGANIZACNI PODMINKY VYUKY

Vyuka je realizovana z velké ¢asti v ramci systému vyucovacich hodin. Vyucovaci pfedméty, které vyzaduji
praktické procvicovani jsou realizovany v rozdélenych tfidach maximalnim poctem zakt 17 ve skupingé. Vyuka je
umisténa do odbornych uceben vybavenych potfebnymi pomtuckami.

Do vyucéovani jsou za¢lenény i dal$i organizaéni formy. V ramci télesné vychovy a vychovy ke zdravi jsou
organizovany kurzy — lyzaisky a sportovné turisticky, sportovni dny a sportovni soutéze. Estetické citéni zaku je
podporovano kulturné vychovnymi akcemi, kazdoro¢né je ve skole a nemocnici vanoc¢ni besidka, pro kterou si
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zaci sami pripravi program. Odborné vzdélavani je prohlubovano pfi praktické vyuce v nemocnici, dopliiovano je
exkurzemi a zpracovanim ro¢nikovych praci.

Pro zvySeni motivace k uceni jsou pravideln¢ organizovany olympiady ve vybranych predmétech, recitacni
soutéze, konverzacni soutéze, soutéz prvni pomoci.

Vyuka je v pribchu studia doplnéna systémem exkurzi, vylet, pobytovych zajezdl pro zdokonaleni v cizim
jazyce.

Pro usnadnéni ptechodu zakt ze zakladnich $kol a pro co nejrychlejsi vytvorfeni skolniho kolektivu mohou byt
pro zaky 1. ro¢nikl organizovany adaptacni zazitkové kurzy na zacatku prvniho ro¢niku. Akci ptipravuje
vychovna poradkyné s tfidni uéitelkou.

REALIZACE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI PRI PRACI A POZARNI PREVENCE

Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaki jsou dané skolnim
tadem. Skola dba pfi vzdélavani na zékladni fyziologické potfeby zakil a vytvaii podminky pro jejich zdravy
rozvoj. Pro prevenci socidlné patologickych jevil je vypracovan kazdoroén¢ Minimalni preventivni program.
Skola respektuje a dodrzuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny pravnimi normami
a vedou ke zvyseni ochrany zdravi zaki. Na zacatku kazdého skolniho roku a pied akcemi souvisejicimi

s vyucovanim jsou zaci prokazateln¢ pouceni o nutnosti dodrzovat zdsady BOZP. Pied nastupem do praxe
absolvuji §koleni BOZP bezpeénostnim technikem Domazlické nemocnice, a.s., zdznam je proveden do
formulare o Skoleni a do sesitu OSN. Pfi zahajeni kazdého nového Skolniho roku jsou zaci i rodi¢e prokazatelné
seznameni se §kolnim fadem (proti podpisu rodi¢t i zaki). Zaci jsou informovani o rezimu §koly a chovéni

a dodrzovani bezpecnostnich predpist pii hodinach télesné vychovy, v odbornych u¢ebnach, chemickych
laboratotich. Stejné jsou pouceni pii lyzarském vycviku, sportovné turistickém kurzu. Opatfeni maji vyznam
preventivni. Pfi vyuce v odborné ucebné osetrovatelstvi a ve zdravotnickych zatizenich jsou zaci povinni
pouzivat ochranné pomticky. Jeden ochranny odév zajisti skola, druhy si zak zakoupi sam. Pred zah4jenim
praktické vyuky ve 3. ro¢niku je provedena kontrola o¢kovani proti virové hepatitidé typu B. Ve 3. ro¢niku je
pracovni doba odborné praxe ptizpiisobena véku zakd, nezletilym je zkracena o 60 min.

Skolni tirazy jsou evidovany.

VOS, OA a SZS Domazlice
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5 Uc€ebni plan

Skola VOS, OA a SZS Domazlice, Erbenova 184, 344 01 Domazlice
Nazev SVP Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022
Platnost 31.08.2022 Délka studia v letech:

Kéd a nazev oboru

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

podrobny uéebni plan viz ptiloha ¢. 1

Ucéebni plan roénikovy

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik
Obc¢anska nauka 2 1 - -
Déjepis 1 1 - -
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3
Némecky jazyk 2 2 2 2
Angllicky jazyk 3 3 3 3
Fyzika 2 - - -
Chemie 2 - - -
Biologie 2 - - -
Matematika 3 2 2 -
Télesna vychova 2 2 2 2
Informaéni a komunikaéni technologie 2 2 - -
Ekonomika - 2 - -
Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke - - - 1
Osetrovatelstvi - teorie 2 - 5 3
Psychologie a komunikace - 2 2 2
Prvni pomoc 1 - - -
Zaklady epidemiologie a hygieny - 1 - -
Somatologie 4 - - -
Klinicka propedeutika - 2 - -
Patologie - 2 - -
Latina 1 - - -
OSetfovatelstvi - cviceni 2 6 - -
Interna - 2 2 1
Chirurgie - 1 2 2
Osetfovani nemocnych - - 12 14

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

VOS, OA a SZ$ Domazlice
SMILE verze 3.3.1

Forma vzdélavani

denni forma vzdélavani

Ucebni plan



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni plan
Verze: 1, Datum: 31. 8. 2022, Platnost: 31.08.2022
RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Prehled vyuziti tydnt

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 33 30
Lyzarsky vycvikovy kurz 1
Sportovné turisticky kurz 1
Souvisla odborna praxe 5
Maturita 4
Casova rezerva 5 6 1 6

Celkem: 40 40 40 40

VOS, OA a SZ$ Domazlice
SMILE verze 3.3.1 19
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6 Prehled rozpracovani RVP do SVP

Pfehled rozpracovani RVP do SVP

Nazev skoly

VOS, OA a SZS Domazlice

Adresa

Erbenova 184, 344 01 Domazlice

Nazev SVP
Platnost 31.08.2022

Kod a nazev oboru

Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022
Dosazené vzdélani

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka studia v letech:

Spolec¢enskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani

Jazykové vzdélavani a komunikace
Vzdélavani a komunikace v eském jazyce
Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce
Prirodovédné vzdélavani

Fyzikalni vzdélavani

Chemické vzdélavani

Biologické a ekologické vzdélavani
Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani v informacénich a komunikaénich

technologiich

15

10

Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

Ekonomické vzdélavani

Ekonomické vzdélavani

Odborné vzdélavani

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Socialni vztahy a dovednosti

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

OSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

2

67

54

160

480

160

320

128

224

256

128

64

2144

256

1728

160

Ob¢anska nauka

Déjepis

Cesky jazyk a literatura

Némecky jazyk

Fyzika

Chemie

Biologie

Matematika

Télesna vychova

Informacni a komunikaéni technologie

Ekonomika

Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke z

Osetrovatelstvi - teorie
Psychologie a komunikace
Prvni pomoc

Zaklady epidemiologie a hygieny
Somatologie

Klinicka propedeutika
Patologie

Latina

OSetfovatelstvi - cviceni
Interna

Chirurgie

Osetfovani nemocnych

VOS, OA a SZS Domazlice
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170

102

68

655

393

262

204

68

68

68

236

236

262

262

136

136

68

68

2333

30

323

194

34

34

136

68

68

34

272

164

160

816

10

325

63

262

68

34

34

166

30

34

68

34
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RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

Celkem disponibilni dotace 11 352

Celkem zakladni dotace 117 | 3835

Celkem

136 | 4457

VOS, OA a SZ$ Domazlice
SMILE verze 3.3.1 21
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7 Ucebni osnovy

7.1 Spolec¢enskovédni vzdélavani

7.1.1 Obéanska nauka

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaka, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé
nejen pro vlastni prospéch, ale téz

pro vefejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubgji rozumét jejich soucasnosti, uci je
uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz
Ziji.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci ziskali nebo si rozvinuli tyto obecné kompetence:

— vyuzivat svych spole¢enskovédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi

a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problémt pravniho a socialniho charakteru;

— ziskavat a kriticky hodnotit informace z riiznych zdroji — z verbalnich texti (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textl (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych text (napf. film);

— formulovat vécné, pojmové a formalné spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické

a etické otazky, nalezité je podlozit argumenty, debatovat o nich s partnery.

Spolecenskovédni vzdélavani usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojt, preferenci

a hodnot:

— jednat odpovédné a ptijimat odpovédnost za své rozhodnuti a jednéni; zit Cestné;

— citit potfebu obcanské aktivity, vazit si demokracie a svobody, usilovat o jeji zachovani a zdokonalovani;
preferovat demokratické hodnoty a pristupy pred nedemokratickymi, i kdyz méa demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita,...), jednat v souladu humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obanskymi ctnostmi,
respektovat lidské prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

— kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, piemyslet o ni, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
—uznavat, ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

— na zaklad¢ vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné¢ hodnotné jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od predsudki a pfedsudeéného jednani, intolerance, rasismu, etnické,
nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

— cilevédomeé zlepSovat a chranit Zivotni prostiedi, jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit hodnoty, ale peCovat o né, snazit se zanechat po sobé
néco pozitivniho pro vlastni blizké 1idi i $ir$i komunitu;

— chtit si klast v zivoté praktické otazky filozofického a etického charakteru a hledat na n€ v diskusi s jinymi
lidmi i se sebou samym odpovédi.

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na ptipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tieba vybranych védomosti

a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedev§im v déjinach 20. stoleti), dale
také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zaku a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

VOS, OA a SZS Domazlice
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
» Kompetence k feSeni problémi
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gistni forme)

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

VOS, OA a SZS Domazlice
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adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlep$eni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

ptispivat k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédn€, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikti

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

24

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

VOS, OA a SZS Domazlice
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1. roénik

1.rocn

Ucebni osnovy

ik

2 tydné, P

Obcan a stat

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obéan demokratického statu

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

Ucivo
Uvod do studia ob&anské nauky
Clovék a spoletenské védy
Déleni spolecenskych véd vyznam vychovy k ob&anstvi
Rozvoj ob&anskych kompetenci
Vzdélavani pro zivot, celozZivotni vzdélavani

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Clovék v lidském spoleéenstvi

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje sou€¢asnou €eskou spole¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry FesSit socialni problémy;
popiSe, kam se mlize obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni
posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

navrhne zplsoby, jak vyuzit voIné finan¢ni prostfedky, a vybere
nejvyhodné;jsi finanéni produkt pro jejich investovani

Uéivo
- spoleénost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni
spole¢nost
- hmotna kultura, duchovni kultura
- souc¢asna Ceska spole¢nost, spole¢enské vrstvy, elity a jejich tloha
- socialni nerovnost a chudoba v sou¢asné spoleénosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich zalezitostech
jedince a rodiny, rozpo¢tu domacnosti, zodpovédné hospodareni
- feSeni krizovych finan€nich situaci, socialni zajisténi ob&an
- postaveni muzu a Zen, genderové problémy

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

OoDSs

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Clovék jako obéan

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spoleénosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu

dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho sili o
emancipaci

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy;
popise, kam se muze obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni
situace

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

literatura

materialy, pomucky

Metody
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didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
1. ro¢nik
Novi pratelé
U nas doma
Skola a volny &as
Osetrovatelstvi - teorie

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd

ostatni

Formy prace

Uéivo
- zaékladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
- svobodny pfistup k informacim, masova média a jejich funkce,
kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti potencionalu médii
- séét, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statniho ob&anstvi
vCR
- 8eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava
- politika, politické ideologie
- politické strany, volebni systémy a volby
- politicky radikalismus a extremismus, soucasna ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a extremismus
- teror, terorismus
- ob&anska participace, obCanska spole¢nost
- ob&anské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

piesahy z uc¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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1. ro€nik
Socialné patologické jevy
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Spoleénost a vyskyt patologickych jevu
« dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahtim a pozitivné - souCasna Ceska spolenost, spoleCenske vrstvy, elity a jejich loha
vyuzivat nabidky masovych médii - socialni nerovnost a vyskyt patologickych jev(

- zodpovédné hospodareni a vychova v rodiné

- hradéstvi, prostituce, homosexualita, sebevrazednost,alkoholismus,
drogova zavislost, hracstvi, atd.

- dusledky a dopad na spole¢nost

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi poruSovana

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry FeSit socialni problémy;
popiSe, kam se mliZe obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni

situace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vira, nabozenstvi

Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vira, ateismus
« objasni zptisoby ovliviiovani vefejnosti - vznik naboZenstvi, nejvyznamnéjsi svétova naboZenstvi

- cirkev a pfedsudky
- nabozenskeé sekty
- nova nabozenska hnuti, diskriminace, nabozensky

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

 uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu fundamentalismus
a kiestanstvi - narodnosti a kultury v CR
» dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva - rasismus

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im jsou
nebezpecéné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Vyvoj svétové a Ceské literatury
Déjepis

Pravék a starovék

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
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Metody Postupy

Etnické a narodnostni vztahy

Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spolec¢nost, jeji etnické a
socialni slozeni

popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich,
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry feSit socialni problémy;
popise, kam se mUze obratit, kdyZ se dostane do slozité socialni
situace

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

jinym lidem
objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity

* Referat, seminarni
prace

* Vystavy dle aktualni
nabidky

Ucebni zdroje

literatura

« Spolec¢enské védy v kostce

« Zaklady spole¢enskych véd, Gillernova a kol.

« Ustava CR

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni

presahy do ucebnich bloku:

Formy prace

U¢ivo
- etnické a narodnostni vztahy
- narod, narodnostni otazka, narodnost
- migranti, azylanti, emigranti jako socialni skupiny
- etnické klima ve spole¢nosti
- mensiny v CR, multikulturni souZiti
- specifika cizincl u nas
- péCe o pacienty z jinych etnickych kultur a pfistup k nim

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

1 tydné, P

Soudoby svét
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich
vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak
jsou feSeny, debatuje o jejich moznych perspektivach

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

charakterizuje sou€asny ¢esky politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

popise rozé¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo
- soudoby svét, jeho rozmanitost
- civilizacni sféry a kultury; velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé
a jejich problémy, konflikty v soudobém svété
- integrace a dezintegrace v soudobém svété
- Ceska republika a svét: NATO, OSN, EU, zapojeni CR do
mezinarodnich struktur
- bezpecnost ve svété na pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém
svété; globalni problémy, globalizace

presahy z uéebnich bloku:
Déjepis
2. roénik
Vztahy mezi velmocemi
Demokracie a diktatura
Svét po roce 1945

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Clovék a pravo
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v eskych
zakonech, a popiSe zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava
obhajovat

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede pfiklady pravni ochrany a
pravnich vztaht

popise soustavu soudt v CR a &innost policie, soud(i, advokacie a
notarstvi

vysvétli, kdy je €lovék zplsobily k pravnim tukonlim a ma trestni
odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na pfikladu
ukaze mozné dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné
jejich vSeobecnych podminek

dovede hajit své spotfebitelské zajmy, napf. podanim reklamace
popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde mlZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat
pomoc pfi feSeni svych problému

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady ob&anské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi ob&anskou spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit obéan demokratického statu

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké ma
problémy (korupce, kriminalita,...)

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Zaklady filozofie
Dotace u¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:

30

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota
kolem sebe, z kauz znamych z médii, z krasné literatury a jinych
druhG uméni)

dovede pracovat s jemu obsahoveé a formalné dostupnymi texty
vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

- ochrana osobnich udaju, udaju pacientl

- pravo a spravedinost, pravni stat

- pravni fad, pravni ochrana ob&anu, pravni vztahy

- soustava soudt v Ceské republice

- vlastnictvi, pravo v oblasti duSevniho vlastnictvi; smlouvy,
odpovédnost za $kodu

- rodinné pravo

- spravni fizeni

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a ochranna opatfeni,
organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi

- notafi, advokati a soudci

piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
2. ro¢nik
Vztahy mezi velmocemi
Demokracie a diktatura
Svét po roce 1945

ostatni

Formy prace

Ucivo
- Uvod do pfedmétu filozofie
- mytus, pocatky filozofie, zakladni filozoficka otazka
- filozofie v déjinach
- vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka
- filozofie pro FeSeni zZivotnich situaci
- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy etiky
- moralka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani
a odpovédnost, hodnotova orientace Clovéka
- lékafska etika, klonovani
- eutanazie, trest smrti
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Déjepis
2. ro¢nik

Vztahy mezi velmocemi
Demokracie a diktatura

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« Uvod do filozofie, Anzenbacher, A

« Uvod do etiky, Anzenbacher, A.
« Zaklady spolecenskych véd, Gillernova a kol.
« Rodina a spolec¢nost, Mozny, J.

« Filozoficky slovnik

7.1.2 Déjepis

Charakteristika predmétu

DEJEPIS

Charakteristika predmétu - obecné cile

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani v odborném skolstvi je pfipravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani smétuje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové
orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi obCany svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé
nejen pro vlastni prospéch, ale téz pro vetejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji
rozumét jejich soucasnosti, uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co
nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak:

— vyuzival svych spole¢enskoveédnich védomosti a dovednosti v praktickém zivote: ve styku s jinymi lidmi
a riznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického i filozoficko-etického rozhodovani,
hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problémi pravniho a socialniho charakteru;

— ziskaval a kriticky hodnotil informace z riznych zdroji — z verbalnich textd (tj. tvofenych slovy), z ikonickych
textd (obrazy, fotografie, schémata, mapy, ...) a kombinovanych textl (napf. film);

— formuloval vécné, pojmove a formaln¢ spravné své nazory na socialni, politické, praktické ekonomické
a etické otazky, nalezité je umél podlozit argumenty, umél o nich debatovat s partnery.

Metody a formy vyuky:

- vyklad

- vyklad s vyuzitim konkrétnich prikladd

VOS, OA a SZS Domazlice
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- problémovy vyklad

- rozhovor, referaty

- diskuse, skupinova prace

- samostatné ziskavani informaci - napf. denni tisk, internet...

- exkurze, vystavy - dle konkrétnich nabidek

- védomostni soutéze, testy, prezentace

- vystavy dle aktualni nabidky

- komunikacni hry

Hodnoceni Zaku se bude provadét na zakladé kombinace ustniho zkouseni a riznych forem pisemného
testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:
- individualni i frontalni Gstni zkouseni

- pisemné testy nestandardizované i standardizované

- prednes referatt

- prezentace individualnich referatt

Hodnoceni zéka ucitelem bude dopliiovano sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzaki. Konecnou klasifikaci ur¢i ucitel. Hodnoceni v pfedmétu déjepis se bude fidit pravidly hodnoceni
a klasifikace zaki ve stfedni odborné skole, schvalenymi Skolskou radou.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- rozebrat a interpretovat text

- aktivné se ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi

- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkil a adekvatné na né reagovat

- ptijimat rady i kritiku

Socialni kompetence

74k bude veden k tomu, aby:

- ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

- nepodléhal predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem

Pi#inos k rozvoji odbornych kompetenci :

Ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani je kladen diraz nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na piipravu
pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. K této dobré piipravé je samoziejmé tfeba vybranych védomosti

a dovednosti, které jsou prostfedkem ke kultivaci historického védomi (pfedevsim v dé€jinach 20. stoleti), dale
také ke kultivaci politického, socialniho, pravniho a ekonomického védomi zakt a k posilovani jejich medialni
a finan¢ni gramotnosti.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti, Informacni a komunikacni technologie

Mezipiedmétové vztahy:

- Cesky jazyk, obCanska nauka, psychologie a komunikace

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi
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* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
» Kompetence k feSeni problémi
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive
 porozumét zadani tikolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
» Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazykoveé
spravné
* Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* Personalni a socialni kompetence
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku
» ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédn¢ svéfené ukoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété

* chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpoveédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Pravék a starovék

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

Ucivo
Pravék

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu
a kfestanstvi

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni

Starovék - prvni staty, Antika

Prafezova témata

OoDS

Zéci budou seznameni s ukézkami starych
textu, ty budou posuzovat z hlediska
spole¢enského kontextu, budou posuzovat
ukazky i z hlediska demokracie, tolerance,
moréalky, svobody (jak je ktera ukazka v
souladu se sou¢asnym chapanim, jak se toto
chapéni v pribéhu let ménilo). Zaci se
seznami s historickym vyvojem riznych
narodd, posoudi odlisnosti i to, co maji
nérody spolecné.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Stifedovék

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do uéebnich bloku:
Obcanska nauka Latina

1. ro¢nik 1. roénik

Vira, nabozenstvi Latinska abeceda
Cesky jazyk a literatura

Vyvoj svétové a Ceské literatury
Latina

Latinska abeceda

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo
Stfedovék - stat a spole¢nost

« uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu - cirkev

a krestanstvi

» popiSe zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném

novovéku
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- kultura
-vladnouci rody - Pfemyslovci, Lucemburkové

VOS, OA a SZS Domazlice

presahy z uéebnich bloku:



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

1. ro€nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
oDs Cesky jazyk a literatura
Zé&ci budou seznameni s ukazkami starych 1. roénik

textd, ty budou posuzovat z hlediska
spolecéenského kontextu, budou posuzovat
ukézky i z hlediska demokracie, tolerance, Literatura a ostatni druhy uméni
moralky, svobody (jak je ktera ukazka v

souladu se sou¢asnym chapanim, jak se toto

chapéni v pribéhu let ménilo). Zaci se

seznami s historickym vyvojem riznych

nérodd, posoudi odli$nosti i to, co maji

Vyvoj svétové a Ceské literatury

nérody spolecné.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Rany novovék
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rany novovék - humanismus a renesance
+ popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a raném - zamorské objevy
novovéku - Cesky stat

- reformace a protireformace

- zapadni a vychodni Evropa

- absolutismus

- osvicenstvi, osvicensky absolutismus

* na prikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za
obc¢anska i narodni prava a vznik ob¢anské spole¢nosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Literatura a ostatni druhy uméni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Revoluce a narody

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Velké obcanské revoluce - USA, VFR, 1848
* na pfikladu vyznamnych ob&anskych revoluci vysvétli boj za Spolecnost a narody - narodni hnuti v Cechach
ob&anska i narodni prava a vznik ob&anské spole&nosti - Cesko - némecke vztahy
+ objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o - vznik Némecka a ltélie
emancipaci

+ popise Eesko-némecké vztahy a postaveni Zidt a Romt ve
spole¢nosti 18. a 19. stol

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

OoDSs

Z4ci budou seznémeni s ukézkami starych
textd, ty budou posuzovat z hlediska
spolecéenského kontextu, budou posuzovat
ukazky i z hlediska demokracie, tolerance,
moralky, svobody (jak je ktera ukazka v
souladu se sou¢asnym chapanim, jak se toto
chapéni v pribéhu let ménilo). Zaci se
seznami s historickym vyvojem riznych
nérodd, posoudi odli$nosti i to, co maji
nérody spolecné.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Modernizace spole¢nosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

Prafezova témata

OoDS

Zéci budou seznameni s ukézkami starych
textd, ty budou posuzovat z hlediska
spole¢enského kontextu, budou posuzovat
ukazky i z hlediska demokracie, tolerance,
moréalky, svobody (jak je ktera ukazka v
souladu se sou¢asnym chapanim, jak se toto
chépani v pribéhu let ménilo). Zaci se
seznami s historickym vyvojem riznych
nérodd, posoudi odli$nosti i to, co maji
narody spolecné.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Aktivity, pomucky, soutéze

Aktivity
» Historicka exkurze -
pamatky DomaZlice

36

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik
Prace s textem a ziskavani informaci

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Literatura a ostatni druhy uméni

ostatni

Formy prace

Modernizace spoleénosti - priimyslova revoluce v Cechach

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice

- vznik délnického hnuti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Historicka exkurze - prohlidka Domazlic s vykladem
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Ucebni zdroje

literatura
« Déjepis pro SO$

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1 tydné, P

Vztahy mezi velmocemi

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
popiSe evropskou kolonialni expanzi

mezi velmocemi

Prafezova témata

OoDs

Z&ci budou seznémeni s ukazkami textu, ty
budou posuzovat z hlediska spole¢enského
kontextu, budou posuzovat ukazky i z
hlediska demokracie, tolerance, moralky,
svobody (jak je ktera ukazka v souladu se
soucasnym chapanim, jak se toto chapani v
pribéhu let ménilo). Zaci se seznami s
historickym vyvojem riznych narodu,
posoudi odli$nosti i to, co maji narody
spoleéné. Pochopi vyznam propagandy -
napr. prakticky ¢lanek z Rudého prava - jiny
vyklad udélosti nez napr. dnes v ucebnici.
IKT

literatura

materialy, pomucky

Metody

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze a rozpory

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

Ucivo

Vztahy mezi velmocemi - kolonie - vznik a vyvoj
- mezinarodni vztahy pfed valkou

- pribéh

- odboj

- Geské zemé za valky

- asijské staty (Cina, Japonsko)
1. svétova valka - pficiny

Vznik CSR - budovani demokracie

Povaleéné usporadani svéta a Evropy

presahy do uéebnich bloku:
Obcanska nauka

2. roénik
Soudoby svét
Clovék a pravo
Zaklady filozofie

didakticka technika

Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice

piesahy z u¢ebnich blok:
Cesky jazyk a literatura

2. ro¢nik
Vyvoj svétové a Ceskeé literatury
Informacni a komunikaéni technologie

Aplikace v odbornych pfedmétech

ostatni

Formy prace
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2. roénik

Demokracie a diktatura
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Demokracie a diktatura
« popide Prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény ve svété | - mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
po vélce - CSR v mezivéaletném obdobi

- totalitni rezimy v Evropé
- hospodarska krize

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji
demokracii se situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj Cesko-némeckych vztahl

T N . e 2. svétova valka - vznik, odboj, holocaust a vysledky valky
vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popi$e mezinarodni vztahy v dobé& mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni,jak do$lo k dogasné likvidaci CSR

objasni cile val€icich stran ve Druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné

holocaustu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
oDs Obcanska nauka
Z&ci budou seznémeni s ukazkami textu, ty 2. roénik

budou posuzovat z hlediska spole¢enského
kontextu, budou posuzovat ukazky i z N
hlediska demokracie, tolerance, morélky, Clovék a pravo
svobody (jak je ktera ukéazka v souladu se Zaklady filozofie
soucasnym chapanim, jak se toto chapani v

pribéhu let ménilo). Zaci se seznami s

historickym vyvojem riznych narodu,

posoudi odli$nosti i to, co maji narody

spoleéné. Pochopi vyznam propagandy -

napr. prakticky ¢lanek z Rudého prava - jiny

vyklad udélosti nez napr. dnes v ucebnici.

Soudoby svét

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Svét po roce 1945
Dotace u¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Svét po roce 1945
+ objasni uspofadani svéta po Druhé svétové vélce a disledky pro - povalecné usporadani svéta a Evropy
Ceskoslovensko - CSR - 1945 - 1948

- studena valka
- CSR 1948 - 1989

popise projevy a dusledky studené valky

+ charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v - USA - svétova supervelmoc
souvislostech se zmé&nami v celém komunistickém bloku - SSSR - svétova supervelmoc

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské - tfeti svét a dekolonizace
integrace - svét na konci 20. st.

popiSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v soudobém svété

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

OoDSs

Z4ci budou seznémeni s ukézkami textd, ty
budou posuzovat z hlediska spole¢enského
kontextu, budou posuzovat ukazky i z
hlediska demokracie, tolerance, moralky,
svobody (jak je kterd ukazka v souladu se
soucasnym chapanim, jak se toto chapani v
pribéhu let ménilo). Zaci se seznami s
historickym vyvojem riznych narodd,
posoudi odlisnosti i to, co maji narody
spole¢né. Pochopi vyznam propagandy -
napr. prakticky ¢lanek z Rudého prava - jiny
vyklad udalosti nez napr. dnes v uéebnici.
IKT

Zéci se naudi vyhledavat informace na
internetu a posuzovat jejich vérohodnost.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Aktivity, pomltcky, soutéze
Aktivity

presahy do ucebnich bloku:

Obcéanska nauka

2. roénik
Soudoby svét
Clovék a pravo

didakticka technika

Postupy

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

* Osobnosti DomazZlice = Prohlidka Domazlic s vykladem - se zaméfenim na znaimé osobnosti

Ucebni zdroje

literatura
« Déjepis pro SOS, Petr Cornej a kol.

SPN - pedagogické nakladatelstvi, Praha 2002.

7.2 Jazykové vzdélavani a komunikace

7.2.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

2+1

2+1

Jazykové vzdelavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni
kompetenci zaka a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani

a vyméng informaci na zakladé¢ jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socialnich kompetenci zakt. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani

VOS, OA a SZS Domazlice
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prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:
— uplatiovali mateisky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

— vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle,

formulovali a obhajovali své nazory;
— chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
— ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich

uzivatele;

— chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feseni problémui

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

40

vyjadfovat se pfimetené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméngé v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpuasobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

chapat vyhody znalosti cizich jazykut pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uéeni

VOS, OA a SZS Domazlice
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* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
z4jmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah
» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitac¢em a dal§imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
* ucit se pouzivat nové aplikace
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii
» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

VOS, OA a SZS Domazlice
41



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022
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Prifezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

1. ro¢énik

Ucebni osnovy

3tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - narodni jazyk a jeho Utvary
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové 'JaZYKOVé kultura . L
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni - vyvojove 'teinq?nce spisovne c'es_tlny o
komunika&ni situaci - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského pravopisu - tvoFeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkt z tvaroslovi - slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému oboru vzdélavani,
terminologie

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

- zvukové prostifedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
rozumi obsahu textu i jeho ¢asti - vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,

stavba a tvorba komunikatu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDSs

Zéci se budou prezentovat pisemné i
verbalné - vhodné uziti jazykovych
prostredkd, vyjednavani, freSeni konfliktd.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Némecky jazyk

1. roénik
Z celého svéta
U nas doma
Skola a volny &as
Jidlo a piti

2. roénik
Muj denni program

ostatni

Formy prace
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Komunikaéni a slohova vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pFiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikaéni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary

Prafezova témata

OoDs

Z4ci vypracuji rizné slohové ttvary, které by
byly vhodné pro pouZziti do masovych médii
(zprava, oznameni, inzerét...) Zé&ci se budou
prezentovat pisemné i verbalné - vhodné
uziti jazykovych prostredkd, vyjednavani,
feseni konfliktd. Z vhodnych pfibéhti mohou
Zaci posuzovat jednani nékterych postav -
zejména by v déji mély byt sledovany tyto
hodnoty: morélka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita.

IKT

Zak vypracuje dopis na poéitadi a upravi jej
dle typografickych pravidel.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace s textem a ziskavani informaci

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

fidi se zasadami spravné vyslovnosti
v pisemném projevu uplatriuje znalosti Eeského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v typickych
pfikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

ma pFehled o knihovnach a jejich sluzbach

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
- komunikaéni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené
- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informaéni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)
- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Gvaha
- druhy fecnickych projevu
- publicistika, reklama
- literatura faktu a umélecka literatura
- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projevi

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Prace s literarnim textem
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni

komunikaéni situaci

* fidi se zasadami spravné vyslovnosti

presahy do ucebnich bloku:
Déjepis
1. ro¢nik
Revoluce a narody

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo
- zaklady literarni védy
- literarni druhy a zanry
- Cetba a interpretace textu, metody interpretace

* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

* rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

* ma pfehled o knihovnach a jejich sluzbach

Prafezova témata

OoDs

Zéci budou posuzovat v jednotlivych textech
spole¢enské prostredi, kontext. Pokusi se

najit hlavni myslenku textu.
Csp

Zak navstivi knihovnu, pozné systém, jakym
jsou knihy zarazovany do katalogu ( z
hlediska bézného uzivatele), bude poucen o
historii knihovny. Zéci budou dostévat riizné
texty, v nichZ se pokusi orientovat a pochopit

hlavni myslenky.

literatura

materialy, pomucky

Metody

44

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice

piesahy z ucebnich bloku:

piesahy z u¢ebnich blok:

Ucebni osnovy

1. roénik



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

1. roénik

Vyvoj svétové a Ceské literatury
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady kultury a vzdélanosti - starovék, Bible
- rozli§uje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - Cetba a interpretace textu
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni Stredovék - evropska a Ceska literatura
komunikaé&ni situaci - Getba a interpretace textu
* Fidi se zasadami spravné vyslovnosti Doba husitska
- Getba a interpretace textu
Renesance a humanismus
- ¢etba a interpretace textu
Barokni literatura a kultura
- Getba a interpretace textu
Narodni obrozeni (véetné divadla)
-Cetba a interpretace literarniho dila

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
» v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi
+ orientuje se v soustavé jazykl

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

OoDS

Zéci si zafadi uréené autory do historického
a spolecenského kontextu, na praktickych
ukazkach mohou z jednani postav posuzovat
morélku, toleranci...O vybranych ukézkach
se bude diskutovat.

IKT

Zéak si vyhleda informace na internetu a ovéri

Obcanska nauka
1. ro¢nik
Vira, nabozenstvi
Déjepis
Stredovék
Latina

Latinska abeceda

Déjepis
1. roénik
Pravék a starovék
Latina

Latinska abeceda

Jejich sprévnost. Nauci se posuzovat
vérohodnost jednotlivych pramend.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Literatura a ostatni druhy uméni

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - umeéni jako specificka vypovéd o skutecnosti
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové - aktivni porovnavani riznych druhu
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

* Fidi se zasadami spravné vyslovnosti
* v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
* v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

oDs Déjepis

Z4ci si zafadi uréené autory do historického 1. roénik

a spolecenského kontextu, na praktickych Stredovék
ukéazkach mize z jednani postav posuzovat

morélku, toleranci... Prakticky porovna Rany novovék
ukéazky z riiznych ¢asovych obdobi, pokusi Revoluce a narody
se "Cist mezi fadky" , odvodit informace o

autorech.
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
» Literatura pro 1.roénik S$

« dataprojektor, CD prehravac
prezentace gramatiky, realii, poslech

« Slovnik cizich slov

« Cesky jazyk pro stfedni $koly (mluvnicka a stylisticka éast), I. - IV. roénik
SPN -pedagogické nakladatelstvi, Praha 2003

« Literatura (Prehled stfedoSkolského uciva)
didakticka technika

« Vypocetni technika

« Dataprojektor

« Prezentace

2. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

3tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - cizi slova v eském jazyce
+ v pisemném projevu uplatiuje znalosti deského pravopisu - slovotvorné vztahy mezi slovy

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

+ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatk( z tvaroslovi a zkratkovych slov,
+ vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova, spojovani slov v souslovi
- terminologie

vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)
vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- tvaroslovi - slovni druhy
- mluvnické kategorie jmen a sloves

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary (zprava, - procviovani pravopisu
reportdz, pozvanka, nabidka ...)

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, pfedevsim popisného a vykladového

ma pfehled o slohovych postupech uméleckého stylu

VOS, OA a SZS Domazlice

- stylové rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- tvoreni slov - odvozovanim, skladanim, tvoreni zkratek

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Prafezova témata
CsP
Zak ve slohovych cviéenich prakticky vyuzije

odbornou terminologii, pozna, které slovo je
vhodné pro dany obor.

IKT

Zak bude pséat diktaty i na internetu,
prakticky zjisti poZadované informace, nauci
se posuzovat vérohodnost pramend.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Komunikaéni a slohova vychova
Dotace ucebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni utvary
zaznamenava bibliografické udaje

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti
vypracuje anotaci

samostatné zpracovava informace

Prifezova témata

csp

74k napise nékolik praci - administrativa,
zpravodajské utvary, seznami se z formulari

IKT
NapiSe prace v Zurnalistickém stylu na
pocitaci, vhodné upravi.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Némecky jazyk
2. ro¢nik
Mi pratelé
Kazdodenni Zivot
Nase mésto, na$ dim
Informacéni a komunikaéni technologie
Grafy
Aplikace v odbornych pfedmétech

ostatni

Formy prace

Uéivo
Slohovy postup popisny:
- popis (prosty, odborny, subjektivni, staticky a dynamicky)
- popis osoby (charakteristika)
- jazykové prostiedky charakteristiky, druhy charakteristiky,
charakteristické rysy osobnosti
- kontrolni slohova prace - popis, charakteristika, oprava slohové
prace

Funkeni styl administrativni a jeho Utvary:

- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

- pisemnosti formulafového typu

- pisemnosti se souvislym textem - opakovani z 1. roéniku (napf.
Zadost, plna moc, Zivotopis)

Sloh zpravodajstvi a publicistiky, reklama, medialni komunikace:
- hlavni zpavodajské utvary (napf. zprava, oznameni, interview,
recenze,

polemika, debata, fejeton, sloupek...)

- kontrolni slohova prace, oprava

pfesahy z ucebnich bloku:

Informacéni a komunikaéni technologie

2. ro¢nik
Grafy
Aplikace v odbornych pfedmétech

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prace s textem a ziskavani informaci
Dotace uc¢ebniho bloku: 29

Vysledky vzdélavani
Zak:
* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Prafezova témata

OoDSs

Z4ci budou posuzovat v jednotlivych textech
spolecenské prostredi, kontext. Pokusi se
najit hlavni myslenku textu.

IKT

Zak bude vyuzivat multimédia, prakticky si
vyhledé informace na internetu a posoudi
Jjejich vérohodnost.

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- techniky a druhy ¢&teni - draz na studijni Eteni, orientace v textu,
jeho
rozbor
- ziskavani informaci z textu
- prace s rznymi pfiru¢kami pro $kolu a vefejnost

- Cetba a interpretace literarniho dila

- metody interpretace

- recitace vybrané poezie

- prace s informacemi z u€ebnic, odborné literatury a internetu
- vypracovani poznamek

piesahy z uc¢ebnich bloku:

Informacéni a komunikaéni technologie

2. roénik
Grafy

ostatni

Formy prace
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Vyvoj svétové a Ceské literatury
Dotace u¢ebniho bloku: 33

Vysledky vzdélavani
Zak:
* fidi se zasadami spravné vyslovnosti
* zaznamenava bibliografické udaje
+ samostatné zpracovava informace

Prafezova témata

OoDS

Zéci si zafadi uréené autory do historického
a spolecenského kontextu, na praktickych
ukéazkach mohou z jednani postav posuzovat
morélku, toleranci...O vybranych ukézkach
se bude diskutovat.

literatura

materialy, pomucky

Metody

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Epocha romantismu:
- pfedpoklady a stéZejni znaky romantismu
- romantismus ve svétovych literaturach (Némecko, Anglie, Francie,
Rusko, Polsko)
- Cetba a interpretace literarniho dila
Mezi romantismem a realismem; poc¢atky kritického realismu ve
svétove literatufe:
- kriticky postoj ke spoleGenskym pomérim
- francouzska, némecka, ruska, anglicka a americka literatura
- Getba a interpretace literarniho dila
Romantismus v ¢eské literatufe a jeho doznivani; pocatky realismu
v Ceské tvorbé:
- vyvoj Ceské literatury 30. - 50. letech 19. stoleti v kulturnich
a historickych souvislostech se svétovou literaturou
- Getba a interpretace literarniho dila
Vyvoj Ceské literatury 50 - 80. let 19. stoleti:
- majovci a almanach Maj
- ruchovci a lumirovci
- Getba a interpretace literarniho dila
Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literature:
- predpoklady vzniku a umélecké zasady kritického realismu
a naturalismu
- svétova tvorba francouzska, ruskd, polska a americka; literatura
severska
- realismus a naturalismus v ¢eské tvorbé
- drama
- Getba a interpretace literarniho dila

Literarni moderna ve svétové literatufe:

- impresionismus, dekadence, novoromantismus

- Cetba a interpretace literarniho dila

Ceska literatura v 90. letech 19. stoleti:

- individualizace a subjektivizace literatuty - impresionismus,
symbolismus, dekadence

- nastup generace bufi¢u (anarchistl)

- Getba a interpretace literarniho dila

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Déjepis

2. roénik

Vztahy mezi velmocemi

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

2. roénik

Ucebni zdroje

literatura
« dataprojektor, CD prehravac

prezentace gramatiky, reélii, poslech
» Literatura pro 2. roénik SOS, Uéebnice.

» Literatura pro 2. roénik SOS, Pracovni sesit.
« Cesky jazyk pro stredni $koly (mluvnicka a stylisticka &ast), I. - IV. roénik
SPN -pedagogické nakladatelstvi, Praha 2003

« Literatura (Prehled stfedoskolského uéiva)

didakticka technika

« Vypocetni technika
« Dataprojektor

« Prezentace

3. roénik
2+1 tydné, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Dotace ucebniho bloku: 22

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - narodni jazyk a jeho utvary
« uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani - jazykova kultura

- vyvojové tendence spisovné Cestiny

- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce

- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,
stavba a tvorba komunikatu

* fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Némecky jazyk
3. ro¢nik

Dovolena v Rakousku
Informacni a komunikaéni technologie

2. roénik
Grafy

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
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Metody Postupy

Komunikaéni a slohova vychova

Dotace ucebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:
uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

uplatriuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani
orientuje se ve vystavbé textu
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné odborné
terminologie

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského pravopisu

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych verejnych projevd

samostatné zpracovava informace

pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informaénich prament

Zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

Prurezova témata

csp

Z4ci vypracuji rizné slohové dtvary, nacviéi
fecnicky projev, poznaji zasady pfi Zadosti o
zaméstnani. Zaci se budou prezentovat
pisemné i verbalné - vhodné uziti jazykovych
prostredkd, vyjednavani, feseni konfliktd.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace s literarnim textem

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

« orientuje se ve vystavbé textu
» samostatné zpracovava informace

« zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi si je vybirat
a pristupovat k nim kriticky

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Formy prace

U¢ivo
- slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
- komunikaéni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené
- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uUfedni, popf.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)
- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Uvaha
- druhy fe¢nickych projevt
- publicistika, reklama
- literatura faktu a umélecka literatura
- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost
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3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

IKT

Z4ci si vypracuji poznamky z riiznych zdrojti
(kniha, casopis, médium...), posuzuji
davéryhodnost zdroju.

CspP

Zéci se budou prezentovat pisemné i
verbalné - vhodné uziti jazykovych
prostredkd, vyjednavani, freSeni konfliktd.
Z4ci si budou vypracovavat poznamky z
riznych zdroji (kniha, ¢asopis, médium...),
posuzuji diavéryhodnost zdroji.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vyvoj svétové a Ceské literatury
Dotace uc¢ebniho bloku: 42

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Generace buficd
« Fidi se zasadami spravné vyslovnosti Literatura pfelomu 19. st. a 20.st., nové umélecké sméry

- poezie - svétova a Ceska
- Cetba a interpretace literarniho textu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z
prednasek a jinych vefejnych projevd
pouziva kliovych slov pfi vyhledavani informacnich pramenl Prehled uméleckych smérti na zadatku 20. stol.v literatufe a v jinych
druzich uméni
- svétova poezie mezi dvéma svétovymi valkami
- Getba a interpretace literarniho textu

Svétova préza a svétové drama mezi 1. a 2. svétovou valkou
-Cetba a interpretace literarniho textu

Prazska némecka literatura
- Getba a interpretace literarniho textu

Ceska préza mezi mezi dvéma svétovymi valkami
- tématika 1. svétové valky

- demokraticky proud

- experimentalni préza

- socialné orientovana préza

- Betba a interpretace literarniho textu

Ceska poezie mezi dvéma svétovymi valkami
- proletarska poezie, poetismus, surrealismus, basnické osobnosti
- Getba a interpretace literarniho textu

Ceské drama a divadlo mezi dvéma své&tovymi valkami - moderni
a avantgardni
-Cetba a interpretace literarniho textu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
oDs Angllicky jazyk
Z4ci si zafadi uréené autory do historického 3. ro¢nik

a spolecenského kontextu, na praktickych
ukézkach mohou z jednani postav posuzovat
moralku, toleranci...O vybranych ukazkach
se bude diskutovat.

Vypravéni pfibéhu
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucebni zdroje

literatura
» Literatura pro 3. roénik S$

« Literatura-prehled stfedoskolského uéiva
« dataprojektor, CD pirehravac

prezentace gramatiky, realii, poslech

« Slovnik cizich slov
» Literatura pro 3. roénik SOS, Pracovni sesit.

» Literatura pro 3. roénik SOS, U&ebnice

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

« Cesky jazyk pro stfedni $koly (mluvnicka a stylisticka éast), I. - IV. roénik

SPN -pedagogické nakladatelstvi, Praha 2003
didakticka technika

« Vypocetni technika

« Prezentace

4. rocnik

2+1 tydng, P

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se ve vystavbé textu
* pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie
« rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunika¢ni situaci

+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti c¢eského pravopisu

Uéivo
- narodni jazyk a jeho utvary
- jazykova kultura
- vyvojové tendence spisovné Cestiny
- postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
- hlavni principy ¢eského pravopisu
- tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni zasoby
- slovni zasoba vzhledem k pfislu§nému oboru vzdélavani,
terminologie
- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
- vétna skladba, druhy vét z gramatického a komunikaéniho hlediska,
stavba a tvorba komunikéatu
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Prafezova témata

CsP

Z4ci se naudi vhodné verbainé i pisemné
sebeprezentovat pfi vstupu na pracovni trh -

Zadost, motivacni dopis, Zivotopis, vhodné
vyjadrovani.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Komunikaéni a slohova vychova
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se ve vystavbé textu
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se v soustaveé jazyku

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu
ma pfehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

Prafezova témata

OoDSs

Z4ci se budou prezentovat pisemné i
verbalné - vhodné uziti jazykovych
prostredkd, vyjednavani, feseni konfliktd.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
- komunikaéni situace, komunikaéni strategie
- vyjadfovani pfimé i zprostfedkované technickymi prostfedky,
monologické i dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
i nepfipravené
- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostfedky (osobni dopisy, kratké
informaéni Utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady, pracovni
hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, jednoduché uredni, popr.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)
- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k ¢innosti, Gvaha
- druhy fecnickych projevu
- publicistika, reklama
- literatura faktu a umélecka literatura
- graficka a formalni Gprava jednotlivych pisemnych projeva

piesahy z uc¢ebnich blokt:

ostatni

Formy prace
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Prace s textem a ziskavani informaci
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
orientuje se ve vystavbé textu

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné odborné
terminologie

orientuje se v soustaveé jazyku

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje cestiny

* v pisemném projevu uplatiiuje znalosti eského pravopisu

Prafezova témata

OoDSs

Zéci vypracuji riizné slohové dtvary, nacviéi
fecnicky projev, poznaji zasady pfi Zadosti o
zaméstnani. Zaci se budou prezentovat
pisemné i verbalné - vhodné uZiti jazykovych
prostiedkd, vyjednavani, feseni konfliktd.
CspP

Zéci vypracuji riizné slohové dtvary, nacviéi
fecnicky projev, poznaji zasady pfi Zadosti o
zaméstnani. Zaci se budou prezentovat
pisemné i verbalné - vhodné uZiti jazykovych
prostredkd, vyjednavani, feSeni konfliktd.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Vyvoj svétové a Eeské literatury
Dotace ucebniho bloku: 40

Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny
+ v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ¢eského pravopisu

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
- informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy
a jina periodika, internet
- techniky a druhy ¢&teni (s ddrazem na ¢teni studijni), orientace
v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
- druhy a Zanry textu
- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz odborného
a administrativniho) napf. ve formé anotace, konspektu, osnovy
resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
- zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
- prace s riznymi pfiru¢kami pro $kolu i vefejnost

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo

Vyvoj svétové literatury v kulturnich a historickych souvislostech
- svétova literatura po 2. svétové valce do soucasnosti

- povalecné literarni proudy, svétovi autofi

- Getba a interpretace literarniho dila

Vyvoj Ceskeé literatury v kulturnich a historickych souvislostech
- Geska literatura za 2. svétové valky

- Getba a interpretace literarniho dila

- Beska proza, poezie, drama a kinematografie po 2. svétové valce
do

soucasnosti - Ceska literatura od unora 1948 do 60. let

- Cetba a interpretace literarniho textu

- Geska literatura 70. a 80. let (oficialni, exilova a samizdatova)
- Cetba a interpretace literarniho textu

- ¢eska literatura 90. let az do soucasnosti, literarni kritika

- Cetba a interpretace literarniho dila

- regionalni literatura

- Getba a interpretace literarniho dila
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

OoDSs

Z4ci si zaradi uréené autory do historického
a spolecenského kontextu, na praktickych
ukazkach mohou z jednéani postav posuzovat
morélku, toleranci... O vybranych ukazkach
se bude diskutovat.

IKT

Zéci vyhledaji informace na internetu a
posoudi jejich vérohodnost.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucebni zdroje

literatura
» Literatura pro 4.roénik S$

o Literatura-prehled stiedoskolského uciva

« dataprojektor, CD prehravac
prezentace gramatiky, redlii, poslech

« Cesky jazyk pro stfedni $koly (mluvnicka a stylisticka &éast), I. - IV. roénik
SPN -pedagogické nakladatelstvi, Praha 2003

didakticka technika

« Vypocetni technika

« Dataprojektor

« Prezentace

7.2.2 Némecky jazyk

0+2 0+2 0+2

Charakteristika predmétu

53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdé¢lavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 262
Platnost od 1.9.2019 pocinaje 1. ro¢nikem
Pojeti vyucovaciho predmétu
Charakterisktika predmétu - obecné cile

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

0+2

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,
nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci
vcetné piistupu k informacnim zdrojlim, rozsituje jejich znalosti o svéte. Soucasné piispiva k formovani

VOS, OA a SZS Domazlice



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

osobnosti zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych narod, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.
Vzdélavani v dal§im cizim jazyce smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida urovni A2 podle Spolecného evropského referenéniho ramce.

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka. Rozsituje a prohlubuje
jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvati zaklad pro jejich dalsi
jazykové i profesni zdokonalovani.

Ve vyuce cizich jazykd je tfeba vedle zprostfedkovani kognitivni vykonnosti zdka (jazykové

védomosti gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.) klast diiraz na motivaci zdka a jeho zajem o
studium ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody smétujici k propojeni izolovaného

Skolniho prostiedi s redlnym prostiedim existujicim mimo Skolu — vyuziti multimedialnich programut a
internetu, navazovani kontaktl se Skolami v zahranici, organizovani vyménnych, vyukovych i

poznavacich zajezdl, zapojovani zakt do projektl a soutézi.

Vyuka dal$ich cizich jazyku si klade dva hlavni cile:

- komunikativni, cil hlavni, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili,

vede zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pfipravuje je

k efektivni Gcasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informa¢nim zdrojim,

- vychovné vzdélavaci pfispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych

narodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v dal$im cizim jazyce navazuje na Uroven jazykovych znalosti a komunika¢nich

kompetenci A1 Spole&ného evropského referenéniho ramee ziskanou na ZS, vede zaky

k prohlubovani komunika&nich kompetenci ziskanych na ZS (znalosti lingvistické, sociolingvistické,
pragmatické) a smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera

odpovida stupnici A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak:

- rozumél souvislym projeviim a diskuzim rodilych mluvéi pronasenych ve standardnim hovorovém tempu

- nalezl v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezité informace

- porozumél Skolnim a pracovnim pokyniim

- Cetl s porozuménim vécné i jazykove primerené texty, dokazal se orientovat v textu

- vypravél jednoduché ptibehy, zazitky v cizim jazyce

-umél sdélit a zdtvodnit sviij nazor

- dokazal pfednést jednoduse zformulovany monolog pted publikem

- dokazal vyplnit jednoduchy formulaf

- komunikoval v cizim jazyce s jistou davkou sebeduvéry

- dodrzoval zékladni pravopisné normy

- prokazal faktické znalosti o historii, politice, hospodafstvi, kultufe dané zem¢e

Metody a formy vyuky

Duiraz bude kladen na fe¢ové dovednosti, porozumémi rodilému mluvéimu, porozumeéni textu, dovednosti
interpretovat text, vymeénovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojené spolecenské fraze

v rozhovoru, slovni zasobu, spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych v pisemném projevu. Pfi
vyuce bude kombinovan vyklad ucitele a fizeny dialog, samostatna prace a diskuze mezi zaky na zadané téma.
Budou vyuzivany informacni zdroje, do vyuky budou téz zafazeny odborné a poznavaci exkurze do zahranici.
Hodnoceni Zaka se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zaka ve stfedni odborné skole, schvalenymi
Skolskou radou. V kazdém ro¢niku budou zafazeny pisemné kontrolni prace (dvé v kazdém Skolnim roce, jedna
z nich mize byt doméaci).Hodnoceni se provadi Gstni a pisemnou formou. Pfi hodnoceni se pfihlizi nejen ke
gramatické a lexikalni spravnosti, ale zohlednuje se také rozsah a rozmanitost pouzivanych jazykovych

a styliza¢nich prostfedkti. Hodnoti se také referaty, prezentace, aktivita zaka v hodin¢. Hodnoti se zndmkou (dle
klasifikacni stupnice 1-5), tomu vsak pfedchazi sebehodnoceni zaka a slovni hodnoceni ucitele.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k by mél:

-mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

-s porozuménim poslouchat mluvené projevy

-vyuzivat rizné informacni zdroje Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

- porozumét odbornému textu a interpretovat jej

- aktivné se ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi
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- vyjadiovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu Personalni kompetence a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- prijimat hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na né reagovat

- ptijimat rady i kritiku

- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly

- nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem

- byt odpovédny ke svému zdravi

- byt schopen pracovat v tymu a ptispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi

Obcanské kompetence

7.4k je schopen :

- dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost jinych lidi

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani

- uznavat hodnotu zivota

Ptinos v rozvoji odbornych kompetenci

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:

- feCovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni,

- pfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedki, tj. slovni zasoby (produktivné si zak osvoji 5-6
lexikalnich jednotek za 1 vyucovaci hodinu, celkem 500 - 600 lexikalnich jednotek za rok)
vcetné nejbézngjsi frazeologie a odborné terminologie (20%), mluvnice, zvukové a grafické
stranky jazyka,

- zem&védnych poznatkil a jejich porovnani z oblasti realii Ceské republiky a zemi piisluiné
jazykové oblasti.

Recové dovednosti

- spolecenské a zdvofilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, predstavovani,
rozlouceni)

- vyjadieni, odivodnéni a obhajeni postoje nebo nazoru (souhlas, nesouhlas, odmitnuti, zékaz,
moznost, nemoznost, nutnost, schopnost)

- emoce (libost, nelibost, zdjem, nezajem, zklamani, prekvapeni, obava, vdé¢nost, sympatie,
lhostejnost)

- moralni stanovisko (omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost)

- pokyn k ¢innosti ( Zadost, ptani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni)

- vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav, ptani, blahopfani, pozvani, osobni dopis,
ufedni dopis - zadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka, charakteristika)

- delsi pisemny projev (vypravovani, popis, ivaha apod.)

- stru¢né zaznamenani cteného textu ¢i slySeného projevu, reprodukce

Tématické okruhy

- domov, rodina

- mezilidské vztahy

- osobni charakteristika

- kultura a uméni

- sport, volny ¢as

- bydleni, obchody a sluzby

- stravovani, péée o zdravi

- cestovani, doprava, ubytovani
- 8kola a studium, zaméstnani

- ¢lovek a spoleénost

- ptiroda, zivotni prostfedi

- zdravotnicka terminologie

- popis praxe v nemocnici

- komunikace s pacientem

- navstéva u lékare

- podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi
- realie Ceské republiky a porovnani se zemémi piislusné jazykové oblasti

Readlie zemi pfislusné jazykové oblasti

- vyznam daného jazyka
- redlie pfislusnych zemi (geografické udaje, historie, spole¢ensko-politicka charakteristika,

VOS, OA a SZS Domazlice
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ekonomika a kultura)

- zivot v zemich dané jazykové oblasti (rodina, vzdélani, prace, volny cas)

- tradice a zvyky

- forma statu, demokratické tradice

- kultura a tradice

- literatura a uméni

- autentické materialy (encyklopedie, noviny a casopisy, filmy v pivodnim znéni, ITC - aktudlni
internetové stranky)

- prace s odbornymi texty

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby:

- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, ucil se byt
odolny viici myslenkové a nazorové manipulaci,

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni,
- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech,

- vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace,
- byl tolerantni a respektoval tradice a spole¢enské zvyklosti daného sociokulturniho prostiedi,
- aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby:

- poznaval svét a ucil se mu rozumét,

- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim zajistovanim

v zemich dané jazykové oblasti,

- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.
Informaéni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani doplnujicich informaci a aktualnich tidaja z oblasti
spolecensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,

- vyuzival on-line uéebnic a testt pro domaci samostudium.

Mezipiedmétové vztahy

- Cesky jazyk

- d&jepis

- psychologie

- prvni pomoc

- oSetfovatelstvi

- biologie

- obcanska nauka

- informac¢ni a komunika¢ni technologie

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého u€eni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

VOS, OA a SZS Domazlice
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ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feseni problémui

« uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

¢ Komunikativni kompetence

vyjadrovat se ptiméfené k celu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové

spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

doséhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

Ucebni osnovy

1. roénik
0+2 tydng, P
Novi pratelé
Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: pritomny ¢as pravidelnych sloves a slovesa sein
+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych osobni zajmena o
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu slovosled ve vété oznamovaci a tazacf

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

kladna a zaporna odpovéd

zapoji se do hovoru bez pfipravy zdvofilostni forma (vykani)
vyméniuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich Cislovky zakladni 0 - 20
hovorech

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

OoDSs

literatura

materialy, pomucky

Metody

Z celého svéta

Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Obcéanska nauka

1. ro¢nik

Clovék v lidském spoleéenstvi

didakticka technika

Postupy

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych

mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

informace
porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Prafezova témata

OoDS

literatura

materialy, pomucky

Metody

U nas doma

Dotace ucebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm
* zapoji se do hovoru bez pfFipravy

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

pfitomny €as pravidelnych a nepravidelnych sloves
neprimy poradek slov ve vété oznamovaci

tazaci zajmeno Was?

tazaci pfislovce Woher? a predlozka aus

nazvy jazykl

uréeni rodu podstatnych. jmen podle pfipony
Cislovky zakladni 21 - 2000

Cesky jazyk a literatura

1. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

didakticka technika

Postupy

» pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

ostatni

Formy prace

Uéivo
pfitomny Cas slovesa haben
vazba es gibt
¢len neurgity, 1. a 4. pad ¢lenu neurcitého
pfivlastiiovaci zajmena v 1. a 4. padé
zapor nicht a kein

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Clovék v lidském spoleéenstvi

Zdokonalovani jazykovych védomosti

62

OoDs Obcanska nauka
1. roénik
Cesky jazyk a literatura
a dovednosti
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Skola a volny éas

Dotace u¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani

Zak:
* nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i mys$lenky a dulezité
informace
» ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu
* vymeénriuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Prafezova témata
ODS Obcanska nauka

1. ro¢nik

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
¢len neurdity a urcity
mnozné Cislo podstatnych jmen
modalni slovesa
vyznam modalnich sloves
modalni slovesa ve vété
vazba Wie geht es?

Clovék v lidském spole&enstvi

Cesky jazyk a literatura

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Jidlo a piti

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

« ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se

v textu
zapoji se do hovoru bez pfipravy

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Prafezova témata

OoDS

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni zdroje

literatura
o Direkt neu 1

2. rocnik

Ucivo
pritomny ¢as nepravidelnych sloves
zpUsobové sloveso mégen, tvary mécht-
rozkazovaci zpUsob a jeho tvoreni
pridavna jména odvozena od vlastnich jmen zemépisnych
slozena slova
v§eobecny podmét man

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
Biologie

Clovék a Zivotni prostredi

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucebni osnovy

1. roénik

0+2 tydng, P

Muj denni program
Dotace uc¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych

Ucivo
slovesa s pfedponou odlugitelnou a neodlugitelnou
uréovani ¢asu a denni doby

miluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu predlozky se 4. padem

zapoji se do hovoru bez pfipravy

nezachyti pfesné vyznam sdéleni

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

osobni zajmena ve 4. padu
zajmeno Wer? ve 4. padu

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

OoDSs

literatura

materialy, pomucky

Metody

Mi pratelé
Dotace ué¢ebniho bloku: 17

Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
» vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

» oveéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

Prafezova témata

OoDs
CczP

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kazdodenni Zivot

Dotace uc¢ebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani
Zak:

vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popiSe své pocity

presahy do ucebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. ro¢nik

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
Biologie

Clovék a Zivotni prostredi

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo

pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
3. pad ¢lenu urgitého a neurcitého
pfivlastriovaci zajmena ve 3. padu
osobni zajmena ve 3. padu

tazaci zajmeno Wer?

2. pad jmen vlastnich

presahy do uéebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

2. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo
predlozky se 3. padem
predlozky in a aufve 3.ave 4.padu
fadové Cislovky

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,

zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

64

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
oDs Cesky jazyk a literatura

czp 2. rocnik

CspP Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Nase mésto, nas dim

Dotace uéebniho bloku: 17
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: slovesa héngen, legen, lliegen, stehen, setzen, stellen
predlozky se 3. a 4. padem
predlozky pro popis cesty

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

vypIni jednoduchy neznamy formular

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
oDs Cesky jazyk a literatura
2. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
o Direkt neu 1, 2
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

0+2 tydng, P

Dovolena v Rakousku

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem
feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a studia

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
minuly ¢as - préteritum - slovesa sein a haben
pomocna slovesa haben a sein
minuly ¢as - perfektum
prislove¢na uréeni asu

oDS Cesky jazyk a literatura

3. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti

a dovednosti

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Cestou na méstskou slavnost

Dotace ucebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani
Zak:
sdéli obsah, hlavni mys$lenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené
zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu
sdéli a zdGvodni sviij nazor
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a studia

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne informace

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Casové predlozky
spojky dass a weil
perfektum silnych a slabych sloves
préteritum zpusobovych sloves

VOS, OA a SZS Domazlice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

pfesahy z uc¢ebnich bloku:



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Nase cesta Némeckem

Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani

Zak:
sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené
vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy€éném prostredi
preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem
zaznamena vzkazy volajicich

sdéli a zdlvodni svdj nazor

Prafezova témata

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucebni zdroje

literatura
o Direkt neu 2

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

zemépisné nazvy + predlozky

zvratna slovesa

stupriovani pfidavnych jmen
srovnani

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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4. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

0+2 tydng, P

Maj styl, maj zivot
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: sloveso werden
« vyjadfuje se témé&f bezchybné v béZnych, predvidatelnych sklofiovani pfidavnych jmen (po élenu neuréitém/urcitém, po
situacich pfivlastfiovacich zajmenech a zajmenu kein)

tazaci zajmena was fiir ein a welcher

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

feSi komunikaéni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni
péce cizincim

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace,
spolecenské a profesni zasady, zohledriuje pokud mozno kulturni
puvod cizince

vyjadfuje se zfeteln&, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zdravi a nemoci
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: souvéti soufadné - spojky s pfimych porfadkem slov
« vyjadFi pisemné svij nazor na text souveéti soufadné - spojky s nepfimym pofadkem slov

+ pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyu€ovacich pfedmétu, a
uplatriuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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4. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Sport
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: souvéti podfadné (wenn, als, obwohl)
« pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a stupfiovani pfidavnych jmen
reaguje na dotazy tazatele
+ komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib
* vyjadfuje se zfeteln&, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
o Direkt neu 2

7.2.3 Angllicky jazyk

3 3 2+1 2+1

Charakteristika predmétu

53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 393
Platnost od 1. 9. 2019 pocinaje 1. roénikem
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Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zakt na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti,

nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich

Ucebni osnovy

kazdodenniho osobniho Zivota a také Zivota pracovniho , a to v oblasti zdravotnictvi. Pfipravuje zaky k efektivni

ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svéte.

Soucasné prispiva k formovani osobnosti zakt, uci je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich
schopnost ucit se po cely zivot.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera

odpovida urovni B1 podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce.

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyuka cizich jazykt je vyznamnou soucasti vSeobecného vzdélavani zaka. Rozsifuje a prohlubuje
jejich komunikativni kompetenci a celkovy kulturni rozhled a zaroven vytvaii zaklad pro jejich dalsi
jazykové i profesni zdokonalovani na poli odborné zdravotnické terminologie.

Ve vyuce cizich jazykd je tieba vedle zprostfedkovani kognitivni vykonnosti zaka (jazykové
védomosti gramatické, lexikalni, pravopisné, fonetické aj.) klast diiraz na motivaci zdka a jeho zajem o
studium ciziho jazyka. Je proto nezbytné nutné pouzivat metody smétujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi s realnym prostfedim existujicim mimo $kolu — vyuziti multimedialnich programii a
internetu, navazovani kontaktl se Skolami v zahranici, organizovani vyménnych, vyukovych i
poznavacich zajezdl, zapojovani zakt do projektl a soutézi.

Vyuka cizich jazyku si klade dva hlavni cile:

- komunikativni, cil hlavni, dany specifikou pfedmétu a vymezeny vystupnimi pozadavky a cili,
vede zaky k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pfipravuje je

k efektivni Gcasti v pfimé i neptimé komunikaci véetné piistupu k informa¢nim zdrojim,

- vychovné vzdélavaci pfispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na uroven jazykovych znalosti a komunikacnich

kompetenci A2 Spoleéného evropského referenéniho ramee ziskanou na ZS, vede zaky

k prohlubovéani komunikaénich kompetenci ziskanych na ZS (znalosti lingvistické, sociolingvistické,
pragmatické) a smétuje k osvojeni takové urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera
odpovida stupnici B1 Spole¢ného evropského referen¢niho ramce.

Vyuka ciziho jazyka prispiva rovnéz k realizaci nasledujicich priufezovych témat:

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby:

- dokazal se orientovat v masovych médiich, vyuzival je, ale také kriticky hodnotil, ucil se byt
odolny viici myslenkové a ndzorové manipulaci,

- umél jednat s lidmi, diskutovat o citlivych a kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni,
- byl ochoten angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro vetejné zjmy a ve prospéch lidi
v jinych zemich a na jinych kontinentech,

- vazil si materialnich a duchovnich hodnot a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace,
- byl tolerantni a respektoval tradice a spole¢enské zvyklosti dané¢ho sociokulturniho prostfedi,
- aktivné vystupovat proti projeviim rasové nesnasenlivosti a xenofobie.

Clovék a zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby:

- poznaval svét a ucil se mu rozumét,

- chapal vyznam strategie udrzitelného rozvoje svéta a seznamoval se s jejim zajiStovanim

v zemich dané jazykové oblasti,

- chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.
Informaéni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby:

- pouzival internet pro vyhledavani dopliujicich informaci a aktualnich idaji z oblasti
spolec¢ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti,

- vyuzival on-line uéebnic a testt pro domaci samostudium.

Charakteristika uciva

Obsahem vyuky je systematické rozvijeni:
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- fe¢ovych dovednosti zahrnujicich dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni

- ptfiméfeného rozsahu jazykovych prostiedku, tj. slovni zasoby (produktivné si zak osvoji 5-6 slovnich jednotek
za 1 vyucCovaci hodinu, celkem 500 - 600 slov za rok) v¢etn€ nejbéznéjsi frazeologie a odborné terminologie
(20%), mluvnice, zvukové a grafické stranky jazyka

- zem&pisnych poznatki a jejich porovnani v oblasti realii Ceské republiky a zemi piislusné jazykové oblasti
Recové dovednosti

- spolecenské a zdvorilostni fraze (pozdrav, prosba, podékovani, osloveni, predstavovani, rozloucent),
vyjadfeni odivodnéni, obhajeni postoje, nazoru (souhlas / nesouhlas, odmitnuti, zdkaz, moznost / nemoznost,
nutnost, schopnost ), emoce (libost / nelibost, zajem / nezajem, zklamani, piekvapeni, obava, vdéénost, sympatie,
lhostejnost), moralni stanovisko ( omluva, odpusténi, pochvala, pokarani, litost), pokyn k ¢innosti ( zadost,
piani, prosba, nabidka, vyzva, rada, pozvani, doporuceni), vlastni pisemny projev a odpovéd’ (vzkaz, pozdrav,
ptani, blahoptani, pozvani, osobni dopis, ufedni dopis - Zadost, inzerat, strukturovany zivotopis, pozvanka,
charakteristika), del$i pisemny projev (vypravovani, popis, ivaha apod.), stru¢né zaznamenani ¢teného textu
¢i poslechu, reprodukce textu

Tématické okruhy

* domov, rodina
mezilidské vztahy
osobni charakteristika
* kultura a uméni
* sport a volny Cas
bydleni, obchody a sluzby
starvovani, péce o zdravi
cestovani, doprava a ubytovani
* Skola, studium a zaméstnani
¢lovek a spolecnost
* pfiroda a zivotni prostiedi
zdravotnicka terminologie

* popis praxe v nemocnici

* komunikace s pacientem

* navstéva u lékare

* podnebi, pocasi, ro¢ni obdobi
Mezipiredmétové vztahy:

anglicky jazyk

cesky jazyk

* déjepis

psychologie

* obcanska nauka

* prvni pomoc

* latina

+ informacni a komunikac¢ni technologie
* biologie

osetrovatelstvi

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
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znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

» Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové

spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gidaje z textl a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zptsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Gistni form¢)

chépat vyhody znalosti cizich jazyktl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiredi

1. roénik

Ucebni osnovy

3tydné, P
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Osobni udaje, rodina, pratelé

Dotace uc¢ebniho bloku: 26
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dllezité
informace

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

vyjadfuje se zfeteln&, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

OoDS

- osobnost a jeji rozvoj - komunikace,
vyjednavani, feseni konfliktt - spole¢nost —
Jjednotlivec a spolecenské skupiny, kultura

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Zaliby, konicky a volno€asové aktivity

Dotace uc¢ebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se

v textu

sdéli obsah, hlavni mys$lenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

Ucivo
- zakladni ¢asy
- tvofeni otazek
- slovni druhy
- homonyma, adjektiva
- vlastnosti, charakteristika

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- pfitomny Cas prosty a prabéhovy
- sloveso have/ have got
- slovesné vazby
- minuly ¢as prosty a prab&hovy
- nepravidelna slovesa

VOS, OA a SZS Domazlice
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Metody Postupy Formy prace

Zpravy, cestovani, zaméstnani
Dotace u¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - minulé éasy

« vypravi jednoduché prib&hy, zazitky, popise své pocity - pfislovee

. i skolni . Kvné - predpony a pfipony
porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim - &asové vyrazy, spojky

* nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a dulezité - media
informace - vypravovani pfibéhu

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
prectené

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouziva osvojenou obecnou i
odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

Jidlo, piti, zdrava strava
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vyjadfovani mnozstvi
« porozumi $kolnim a pracovnim pokyntim - pocitatelnost
- . R A - zajmena some/ any
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni - cleny
+ Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se - zdvofrila zadost
v textu - spojovani vét v souvéti
» vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popiSe své pocity
+ porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm
+ nalezne v promluvé hlavni a vedlej§i mysSlenky a dllezité
informace
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« New Headway Pre-Intermediate

« dataprojektor, CD prehravac
prezentace gramatiky, redlii, poslech

materialy, pomtcky
« Bridge Magazine for Students

didakticka technika

« Vypocetni technika
« Dataprojektor
« Prezentace

« Programové vybaveni EDISON

2. rocnik
3 tydné, P

Tésit se na véci, které v zivoté prijdou
Dotace ucebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - slovesné vzory
- tvary budouciho ¢asu: going to, will, pfitomny ¢as prab&hovy

- frdzova slovesa
- vyjadfeni pochybnosti a jistoty

 vyplni jednoduchy neznamy formular

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi
sdéli a zdlvodni svdj nazor

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Zpusob jakym to vidim
Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - otazka What........ like?
« vyplni jednoduchy neznamy formula¥ - stupfiovani pfidavnych jmen
. pielosi siva slovniky i elektronické -vazba as......... as
prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické - synonyma a antonyma
+ vyresi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v - otdzka What's on?
cizojazy¢ném prostredi
* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
« vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazyéném prostredi
+ sdéli a zduvodni sv(j nazor
» domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne informace
Prifezova témata presahy do u¢ebnich bloku: presahy z u¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ozivla historie
Dotace ucebniho bloku: 26
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - predpfitomny ¢as, for a since
* vypIni jednoduchy neznamy formular - evera never

- slovni koncovky: povolani, podstatna jména a slovesa
- slovni pfizvuk

vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v - dovétky

cizojazy¢ném prostredi - pfidani komentare

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostfedi
sdéli a zdlvodni svdj nazor

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Informacéni a komunikaéni technologie

2. roénik

Aplikace v odbornych pfedmétech

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Divky a chlapci
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - sloveso have to
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlageni - sloveso should

Fesi vatsinu basnveh dennich si i které h dehra - sloveso must
vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v - obledeni, material, moda

clzojazycnem prostrejdl - at the doctor’s - zdravi a nemoci
sdéli a zduvodni sv(j nazor

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« New Headway Pre-Intermediate

« dataprojektor, CD prehravac
prezentace gramatiky, reélii, poslech

materialy, pomucky
« Bridge Magazine for Students

didakticka technika
« Vypocetni technika

« Dataprojektor

« Prezentace

« Programové vybaveni EDISON

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2+1 tydng, P
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Vypravéni pribéhu
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfedminuly ¢as
+ sdéli obsah, hlavni myslenky & informace vyslechnuté nebo - vypravéci casy
prectené - spojovani vét - spojky
- pocity

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
sdéli a zdlvodni svdj nazor

- zvolani se so a such

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

zaznamena vzkazy volajicich

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou
slovni zasobu véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
tematickych okruht, zejména v rutinnich situacich kazdodenniho
Zivota, a vlastnich zalib

feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné
problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

fesi komunikaéni situace souvisejici s poskytovanim zdravotni
péce cizinclim

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Cesky jazyk a literatura

3. ro¢nik
Vyvoj svétové a Ceskeé literatury

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Nas interaktivni svét

Dotace uc¢ebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - trpny rod
« sdéli obsah, hlavni myslenky &i informace vyslechnuté nebo - slova, jeZ se poji dohromady
prectené - on the phone

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech

sdéli a zdGvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

78
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Slavné osobnosti, zivotopis

Dotace ucebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani

Zak:

+ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢&i informace vyslechnuté nebo

prectené
vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
sdéli a zdGvodni svdj nazor

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky a informace z textu,
zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich
v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a
reaguje na dotazy tazatele

zaznamena vzkazy volajicich

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Prani, sny a plany dobudoucna
Dotace ucebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani

Zak:
sdéli obsah, hlavni mys$lenky &i informace vyslechnuté nebo
prectené
vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich
hovorech
sdéli a zdGvodni sviij nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu,

zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich

v podobé popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- predpfitomny ¢as prabé&hovy
- shrnuti ¢asu pfitomného a minulého
- narozeni, svatba, smrt
- dobré a Spatné zpravy

Uéivo
- prvni kondicional if + will, redlna podminka
- sloveso might
- druhy kondicional if + would, nerealna podminka
- predlozky
- Thank you and goodbye !
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucebni zdroje

literatura
« New Headway Pre-Intermediate

« dataprojektor, CD prehravac
prezentace gramatiky, realii, poslech

materialy, pomucky
« Bridge Magazine for Students

didakticka technika
« Vypocetni technika
« Prezentace

« Programové vybaveni EDISON

4. rocnik

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

2+1 tydng, P

Bydleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- maQj dam/ byt, mdj vysnény dim/ byt
- moje rodné mésto, Domazlice
- nakupovani
- denni program, zdravy Zivotni styl
- jidlo a piti

ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
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4. roénik

Metody Postupy Formy prace

Volno¢asové aktivity
Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zajmy a konigky
* rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych -sport
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu - cestovani a doprava

pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani
slozitych myslenek

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a studia

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika

danych zemi
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Hromadné sdélovaci prostiredky

Dotace u¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - internet
+ rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych - t“%‘"?V'Ze
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu - radio

- noviny, ¢asopisy

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich
vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a studia

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika
danych zemi

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni komunikace,
spolecenské a profesni zasady, zohledruje pokud mozno kulturni
puvod cizince
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Svatky, oslavy, tradice

Dotace ucebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - svatky

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych

miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu

pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych

situacich

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice

- rodinné oslavy
- tradice, zvyky

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

4. roénik
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Vzdélani
Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vzdélani v Ceské republice
« rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych - moje Skola
mluvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
» pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem
* vyjadfuje se témérF bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich
+ vyjadfi pisemné svlj nazor na text
+ zapoji se do hovoru bez pfipravy
+ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu
+ uplatriuje rzné techniky Eteni textu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Ceska republika, Praha
Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Ma viast

+ rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
pronese jednoduse zformulovany monolog pied publikem
vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zplsoby vyjadieni
srozumitelné pro posluchace

vyjadfi pisemné svuj nazor na text

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyu¢ovacich pfedmétu, a
uplatriuje je také v porovnani s realiemi matefské zemé

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

- Praha: hlavni mésto

VOS, OA a SZS Domazlice

Ucebni osnovy

4. roénik
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Anglicky mluvici zemé

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Zak:
rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych
miuvéich pronasenym ve standardnim hovorovém tempu
pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem

vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych, pfedvidatelnych
situacich

dokaze experimentovat, zkou$et a hledat zpUsoby vyjadreni
srozumitelné pro posluchace

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dal$im lidem

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti i z jinych vyuc¢ovacich pfedmétu, a
uplatfiuje je také v porovnani s redliemi matefské zemé

Prafezova témata

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Odborna zdravotnicka terminologie

Dotace u¢ebniho bloku: 30
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- Spojené staty americké
- Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska, Londyn
- Kanada
- Australie
- Novy Zéland

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- ma praxe v nemocnici
- prvni pomoc a medikace
- zdravi a zdravotni pé¢e, nemoci
- povolani zdravotni sestry
- u lékare
- lidské télo

piesahy z ucebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« New Headway Pre-Intermediate

« New Headway Intermediate
« New Headway Intermediate Maturita
« dataprojektor, CD prehravac
prezentace gramatiky, redlii, poslech

materialy, pomtcky
« Bridge Magazine for Students

didakticka technika

« Vypocetni technika
« Dataprojektor
« Prezentace

« Programové vybaveni EDISON

7.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti

Vyuka pfirodnich véd piispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakont, k formovani
zadoucich vztaht k pfirodnimu prostiedi a umoznuje Zakiim proniknout do déji, které probihaji v Zivé i nezivé
ptirod¢. Piirodovédné vzdélavani nemulize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktti, pojmu a procest.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl v profesnim i
obcanském zivote, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Naroky jednotlivych oborti vzdélani na pfirodovédné vzdelavani a jeho soucasti jsou rozdilné.

Z toho dtivodu byly zpracovany varianty ptirodovédného vzdélani. Skola si zvoli variantu fyzikalniho a
chemického vzdélavani minimaln€ na tirovni uvedené v poznamkach k ramcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani

N

(muiZe si tedy zvolit i variantu s vy$§imi naroky na ptislu§né vzdélavani).

Fyzikalni vzdélavani je vypracovano ve tiech variantach. Varianta A je uréena pro obory s vysokymi, varianta B

se stfednimi a varianta C s niz§imi naroky na fyzikalni vzdélavani, napt. pro obor prakticka sestra, masér ve
zdravotnictvi.

Chemické vzdélavani je vypracovano ve dvou variantach. Varianta A je urcena pro obory s vys§imi naroky na
chemické vzdélavani, varianta B pro obory s niz§imi naroky, napft. pro obor prakticka sestra, masér ve

zdravotnictvi.

Biologické a ekologické vzdélavani je vypracovano pouze v jedné varianté.
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Ucebni osnovy

Prirodovédné vzdélavani mize skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech, nebo integrované

v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s

ptirodovédnou oblasti;
— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat

ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdivodnit nezbytnost

udrzitelného rozvoje;
— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivot€ i odborné pracovni ¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirod¢;
— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

7.31 Fyzika

1+1
Cestmir Popelka

Charakteristika predmétu
FYZIKA

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Varianta vzdélavani: C

Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

OBECNE CILE:

Cilem fyzikalniho vzdélavani je pfedevsim naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkii

v profesnim i obcanském zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni,
na dukazech zalozené odpovédi.

Vyuka fyziky pfispiva k hlub§imu a komplexnéjsimu pochopeni pfirodnich jevt a zakond,

k formovani Zadoucich vztaht k ptirodnimu prostfedi a umoznuje zaktiim proniknout do d&ju,
které probihaji v zivé i nezivé piirode.

CHARAKTERISTIKA UCIVA:

Vyucovani sméiuje k tomu, aby Zdaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkti a dovednosti v praktickém zivot¢ ve vSech situacich, které souviseji

s ptirodovédnou oblasti,

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy,

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané udaje,

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice,
— porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a
zdtvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje,

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.
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V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vidélavani k tomu, aby Zdci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti.

— pozitivni postoj k pfirod¢.

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pii vypuce budou vyuZiviny ndsledujici metody a formy prdace:

- vyklad uéitele a fizeny dialog,

- projektové vyucovani,

- multimedialni metody (podle mozZnosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru,

interaktivni tabule),

- exkurze.

Hodnoceni vysledki Zaku

V pfedmétu fyzika se hodnoti obsahova spravnost v ustnim i pisemném projevu. Hodnoceni zaku se bude
provadét na zakladé kombinace ustniho zkouseni a riznych forem pisemného testovani. Nejéastéji pouzivanymi
formami zkousSeni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

- individualni 1 frontalni ustni zkouSeni,

- pisemné testy nestandardizované i standardizované,

- pfednes referatu,

- prezentace individualnich i skupinovych praci.

Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a vnitinim fadem skoly, tzn. hodnoceni v pfredmétu fyzika
se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikaci zaka ve stiedni odborné skole, schvalenymi $kolskou radou.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

1. Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- rozumé psanému textu a interpretovat ho,

- aktivné se ucastnit diskuzi,

- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky tstniho projevu jinych lidi,
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu.

2. Personalni kompetence

Z:ik by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat,

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

- prijimat hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na né reagovat,
- pfijimat rady i kritiku.

3. Socialni kompetence

74k bude veden k tomu, aby:

- pfijimal a odpovédné plnil svétené tkoly,

- nepodléhal pfedsudkiim a stereotypim v piistupu k jinym lidem.

Priifezova témata

Informacéni a komunikacni technologie:

- prace s internetem, vyhledavani potiebnych informaci,
- program EDISON.

Clovék a Zivotni prostiedi
- efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni

Clovék a svét prace
- ochrana zdravi pfi praci s riznymi druhy energii.
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Mezipiedmétové vitahy:
- matematika,

- informacni technologie,
- chemie.

Klicové kompetence
¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

» nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,

popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

1. ro¢nik

Ucebni osnovy

Garant pfedmétu: Cestmir Popelka, 1+1 tydné&, P

Mechanika
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - pohyby pfimoc¢aré, pohyb rovhomérny po kruznici

« rozligi druhy pohybu a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného - Newtonovy pohybove zakony, sily v pfirodé, gravitace
bodu - mechanicka prace a energie

o T o e N e - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
urci sily, ktlc,ere pusobi na télesa, a popiSe, jaky druh pohybu tyto - tlakové sily a tlak v tekutinach
sily vyvolaji

+ uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa pusobenim
stalé sily

+ vysvétli na pfikladech platnost zakona zachovani mechanické
energie

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje Pascallv a Archiméd(v zakon pfi feSeni uloh

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

czp Matematika Fyzika
CsP 1. rocnik 1. roénik
IKT Opakovani a prohlubovani ugiva ZS Termika

Mocniny a odmocniny
Algebraické vyrazy

Linearni rovnice, nerovnice, soustavy
a slovni ulohy

literatura

» Matematické, fyzikalni a chemické tabulky
Vzorce

« Oldfich Lepil, Milan Bednafik, Radmila Hyblova: FYZIKA PRO STREDNi SKOLY 1. a ll.
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
88



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Termika
Dotace ucebniho bloku: 14

Ucebni osnovy

1. roénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - teplota, teplotni roztaznost latek
« vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické - teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
praxi - tepelné motory

zmeény

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa) a zpusoby jeji

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi
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technické praxi

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Elektfina a magnetismus

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

elektricky naboj

energetice

Prafezova témata

feSi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a v

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Mechanika
Matematika
Opakovani a prohlubovani ugiva 23
Mocniny a odmocniny
Algebraické vyrazy

Linearni rovnice, nerovnice, soustavy
a slovni ulohy

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Ucivo
- elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita

popise elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,
elektromagneticka indukce

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucastek s pfechodem - vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické energie stfidavym
PN

proudem

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodi¢e s proudem
popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Matematika

1. roénik
Opakovani a prohlubovani ugiva ZS
Mocniny a odmocniny
Algebraické vyrazy

Linearni rovnice, nerovnice, soustavy
a slovni ulohy
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1. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vinéni a optika

Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - mechanické kmitani a vinéni
rozlidi zakladni druhy mechanického vinéni a popi3e jejich $ifeni - zvukové vinéni
harakterizuie zakladni vi . K - svétlo a jeho Sifeni
charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku - zrcadla a &ocky, oko
chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu - druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riznych
prostfedich
feSi Ulohy na odraz a lom svétla

fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a Cockami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popis$e vyznam rdznych druh( elektromagnetického zareni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Fyzika atomu

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - model atomu, laser

« popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
elektronu - jaderna energie a jeji vyuZiti

* popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony
+ vysvétli podstatu radioaktivity a popi$e zpusoby ochrany pred

jadernym zarenim
* popi$e princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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1. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vesmir

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
« charakterizuje Slunce jako hvézdu - hvézdy a galaxie
* popiSe objekty ve sluneéni soustavé
+ zna priklady zakladnich typt hvézd

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

7.3.2 Chemie

Charakteristika predmétu
CHEMIE

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. rocnikem

Pojeti pfedmétu
Obecné cile
Cilem chemického vzdélavani je predevsim naucit zaky vyuzivat ptirodovédnych poznatkl v profesnim
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i obCanském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni, na diikazech zalozené
odpovédi.

Vyuka chemie pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakoni, k formovani zadoucich
vztahti k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zaktim proniknout do déju, které probihaji v Zivé i nezivé piirode.
Chemického vzdélavani nemtize byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktli, pojmt a procest.
Charakteristika uciva

Vyucovani sméfuje k tomu, aby zaci uméli:

— vyuzivat pfirodovédnych poznatkii a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji

s pfirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje;
— komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko, vyuzivat
ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirodé a zdivodnit nezbytnost
udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpec¢nosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti smétuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté i odborné pracovni ¢innosti;
— pozitivni postoj k pfirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pii vyuce budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace:

- vyklad ucitele a fizeny dialog

- samostatna prace individualni i skupinova

- samostatna domaci prace (pfiprava referatl, prezentaci apod.)

- projektové vyucovani

- multimedialni metody (podle moznosti vyuziti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru)

- exkurze

Hodnoceni vysledki Zakia

V pfedmétu chemie se hodnoti obsahova spravnost v tstnim i pisemném projevu. Hodnoceni zakt se bude
provadét na zakladé kombinace ustniho zkouseni a riiznych forem pisemného testovani. Nejcastéji pouzivanymi
formami zkouSeni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci, budou:

- individualni i frontalni Gstni zkouseni

- pisemné testy nestandardizované i standardizované

- prednes referatt

- prezentace individualnich i skupinovych praci

- prace v laboratofi, zpracovani protokold z laboratornich praci

Kritéria hodnoceni jsou dana kli¢ovymi kompetencemi a vnitfnim fadem Skoly, tzn. hodnoceni v predmétu
chemie se bude ridit pravidly hodnoceni a klasifikaci zakt ve stfedni odborné Skole dle platného skolniho fadu,
schvaleného Skolskou radou.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- rozumé psanému textu a interpretovat ho

- aktivné se Ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- pisemné zaznamenavat podstatné myslenky Ustniho projevu jinych lidi
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu
Personalni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se udit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkti a adekvatné na né reagovat
- ptijimat rady i kritiku

Socialni kompetence

74k bude veden k tomu, aby:

- ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly
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- nepodléhal predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem

Priifezova témata

Informacni a komunikaéni technologie:

- prace s internetem, vyhledavani potiebnych informaci
Clovék a zivotni prostiedi

- efektivni prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni

Mezipiredmétové vztahy:
- matematika

- biologie

- informacni technologie

- fyzika

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

» Kompetence k feSeni problémi

* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

« volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni)

1. ro¢nik
2 tydng, P
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1. ro€nik
Obecna chemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Klasifikace latek, vlastnosti, sloZeni, struktura
« dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek OXIdbaélnkl' Cislo a jeho vztah k ceskému nazvoslovi, chemicka
. . L symbolika
* popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby Vypodty z chemickych vzorcti a rovnic
* zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki a Smési a sloZeni roztokl
slou¢enin Protonové ¢&islo, Usporadani prvkd v periodické soustavé
« vyjadFi sloZeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného slozeni Struktura atomového obalu, Orbital a kvantova ¢isla, Zapis
. ise zakladni metody odd&lovani slozek Ssi a ieiich elektronového usporadani
popl_stg zaKladni metody oddelovani slozek ze smesi a Jejic Valenéni elektrony, Vznik chemické vazby
vyu2|V| V praxi o i o Elektronegativita, Druhy vazeb
+ vysveétli podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou Zaklady termochemie, rychlost chemikych reakci, chemické
chemickou reakci chemickou rovnici rovnovahy
+ provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vyuzit v odborné Klasifikace chemickych reakci: oxida¢né redukéni reakce,
praxi protolytické (acidobazické) reakce, iontovy soucin vody a pH, srazeci
a vyluCovaci reakce
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
czp Matematika Matematika
1. roénik 1. roénik
Opakovani a prohlubovani ugiva Z3 Opakovani a prohlubovani ugiva Z8
Algebraické vyrazy

Linearni rovnice, nerovnice, soustavy
a slovni ulohy

literatura

* Matematickeé, fyzikalni a chemické tabulky
Vzorce

+ BLAZEK, J. — FABINY. J. CHEMIE pro studijni obory SOS a SOU nechemického zamé&Feni. Praha: SPN, n. p.
+ BANYR, J. - BENES, P. Chemie pro stfedni $koly. Praha: SPN — pedagogické nakladatelstvi, a. s.

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Anorganicka chemie
Dotace ucebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Prehled dulezitych anorganickych prvku a jejich slou¢enin
- popiSe charakteristické viastnosti nekovii, kovd a jejich umisténiv | - Nazvoslovi anorganickych sloucenin ) _
periodické soustavé prvki - Anorganické slouceniny v b&Zném Zivoté a odborné praxi

- Nekovy a jejich slou¢eniny

- Technicky vyznamné kovy

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych sloucenin - Vyroby duleZitych kyselin a dal$ich pramyslovych slouéenin
charakterizuje vybrané prvky a anorganické slou¢eniny a zhodnoti

jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zzivoté, posoudi je z

hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

CczP
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literatura

Ucebni osnovy

1. roénik

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Organicka chemie
Dotace uc¢ebniho bloku: 22
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vlastnosti uhliku v organickych slou¢eninach
« charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich vybrané Zaklady Syftémat'Ckfého nazvoslovi uhlovodiku
derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy Typy vzorcd, lzomerie o ) )
+ uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych slou¢enin a ?&?:;ﬁg:ticgeﬂ;iz Jjﬂhg‘\'/%:ﬁig'gx;g: Zdr:iircéﬂ;'me a odborné praxi
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v b&zném Zivots, posoudi  ~ ME8TOS kpl o sty oot kU b deteraenty. l6giv
je z hlediska vlivu na zdravi a zZivotni prostfedi axromolekularni fatky, synteticke polymery, detergenty, leciva,
pesticidy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
CzpP Biologie
1. roénik
Zaklady biologie
literatura

materialy, pomucky

Metody

Biochemie

Dotace u¢ebniho bloku: 21
Vysledky vzdélavani
Zak:

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
Chemické slozeni Zivych organismu

« charakterizuje biogenni prvky a jejich slougeniny Prirodni latky

+ charakterizuje nejdulezit&jsi pfirodni latky
* popiSe vybrané biochemické déje

Prafezova témata

CczP

literatura

materialy, pomucky

- lipidy, sacharidy, bilkoviny
- nukleové kyseliny, genetické informace, biokatalyzatory
Biochemické déje

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Biologie Biologie
1. roénik 1. roénik
Zaklady biologie Zaklady biologie
didakticka technika ostatni
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1. roénik

Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« Chemie pro zdravotnické skoly I,II

« Chemie (pro studijni obory nechemického zaméreni)

« Chemie pro stfedni Skoly

7.3.3 Biologie

1+1

Charakteristika predmétu
BIOLOGIE

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Charakteristika predmétu - obecné cile

Biologie jako véda o zivoté poskytuje ve svém pfedmétu vedle vzdélavacich i neobycejné moznosti vychovného
pusobeni na zaka. Tuto skutecnost je nutno v ramci vyuky respektovat a vyuzivat vSech harmonizujicich prvka,
jez se nabizeji, a to pocinaje zdravotni vychovou a ekologickou vychovou konce.

Pro rozumovy vyvoj zakid poskytuje soustavu zakladnich informaci, navazujicich na poznatky osvojené zaky
zejména v ramci piirodopisu na ZS. Zaktim je zpiistupiiovana nejen soustava biologickych pojmi v jejich
ptirozenych, pfedev§im vyvojovych souvislostech, ale zejména zakonitosti mezi jevy.

Osvojeni biologickych poznatkl a zakonitosti ma zaka vést k logickému, tvofivému mysleni a k ziskani
dovednosti a navyki zachazet s rozmanitosti logicko-myslenkovych postupt, jejichZ vychodiska jsou

v mnohostrannych vztazich, pro biologii zvlaste typickych. Pro prakticky Zivot ma velky vyznam ekologické
ucivo, které kultivuje ekologické védomi zaku, ovlivituje postoje a odpoveédny vztah k Zivotnimu prostiedi,

k dodrzovani zasad trvale udrzitelného rozvoje v osobnim i profesnim Zivoté.

Ucivo je soucasti SirSiho prirodovédného zakladu technického a ekonomického vzdélavani. Tematické celky tvori
zaklad pro pochopeni biologické podstaty pfirodnich jevi a dotvareji profil absolventa.

Metody a formy vyuky:

- vyklad s vyuzitim konkrétnich priklad, ilustraci

- tkolové aktivity, diskuse

- prace s textem, odbornou literaturou, ucebnici

Hodnoceni v piedmétu biologie se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zakt ve stfedni odborné skole,
schvalenymi $kolskou radou.

Zéci se hodnoti z Gstniho i pisemného projevu, pii hodnoceni se sleduje schopnost uvadét uéivo do souvislosti
s jinymi pfedméty a schopnost logicky myslet a spravné se jazykové vyjadiovat. Hodnoti se aktivita zaka

v hodiné€ a plnéni zadanych ukolt.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence
Zak by méel umét:
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- rozebrat a interpretovat text

- aktivné se Ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své nazory a postoje

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu jinych lidi
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- prijimat hodnoceni svych vysledkti a adekvatné na né reagovat

- ptijimat rady i kritiku

Socialni kompetence

74k bude veden k tomu, aby:

- ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

- nepodléhal piedsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem

Priifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

- pochopeni souvislosti mezi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami

- pochopeni postaveni ¢lovéka v piirodé

- respektovani udrzitelného rozvoje

- pochopeni odpovédnosti za své jednani a aktivni pfistup k environmentalnim problémtim a Zivotnimu prostiedi
- osvojeni zasad zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Informaéni a komunikaéni technologie:

- préace s internetem, vyhledavani potfebnych informaci

Mezipiedmétové vztahy - ucivo navazuje na predmeét somatologie, chemie a IKT.

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (ti§ténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroja a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Prirezova témata pokryvana predmétem

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Clovék a Zivotni prostiedi

VOS, OA a SZS Domazlice

Ucebni osnovy
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

1+1 tydng, P

Zaklady biologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 50

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» popiSe buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivota

uvod do studia biologie

vyjadri vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou buriku a uvede rozdily
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

burika jako zakladni stavebni a funkéni jednotka Zivota
rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou
rozdily mezi rostlinnou a zivogisnou burikou

zakladni skupiny organism( — jejich porovnani
rozmanitost organismu a jejich charakteristika

funkce organu a organovych soustav

vyznam genetiky

dédicénost a proménlivost

Mendelovy zakony

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

objasni vyznam genetiky
popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci organli a organovych

soustav mutace
+ vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého Zivotniho genetika ¢lovéka
stylu

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni a
moznosti prevence

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Chemie Chemie
1. roénik 1. roénik
Biochemie Biochemie
Somatologie Organicka chemie

Zakladni pojmy v somatologii, burika
Tkané

literatura

* Biologie pro zdravotnické Skoly

ODSTRCIL, J., HRUZA, A. Biologie pro zdravotnické Skoly. Brno : Narodni centrum o$etfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych
obort1,2010. ISBN 978-80-7013-471-9

» Genetika v pfikladech
PIKALEK, P. Genetika v pfikladech. Praha : SPN, 1983. ISBN neuvedeno.

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Ekologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
vysvétli zakladni ekologické pojmy
charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, pedosféra,

hydrosféra) a biotické faktory prostfedi (populace, spole¢enstva,
ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popiSe podstatu kolobé&hu latek v pfirodé z hlediska latkového a
energetického

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostfedi
charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v pudé a
vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede pfiklady chranénych Gzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacéni nastroje
spoleénosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a sociélnich pfistup k ochrané
zivotniho prostredi

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo

« zakladni ekologické pojmy
« abiotické faktory prostiedi (slune¢ni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra)

vztahy mezi organismy ve spolecenstvu

potravni fetézce

kolobéh latek vpfirodé a tok energie

pfirodni zdroje surovin a energie

zakladni znegistujici latky vovzdusi, ve vodé a v pudé
chranéna Gzemi CR a regionu

ochrana pfirody a krajiny, udrzitelny rozvoj

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
CzpP Informaéni a komunikaéni technologie
1. roénik
Aplikace IKT
literatura

* Biologie pro zdravotnické Skoly

ODSTRCIL, J., HRUZA, A. Biologie pro zdravotnické Skoly. Brno : Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych

obort,2010. ISBN 978-80-7013-471-9

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Clovék a zivotni prostredi

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje rtzné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody
hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

charakterizuje plsobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho
zdravi

popise zplUsoby nakladani s odpady

zduvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostfedi

na konkrétnim pfikladu z ob&anského Zivota a odborné praxe
navrhne feSeni vybraného environmentalniho problému

ostatni

Formy prace

Ucivo
- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim prostfedim
- dopady ¢innosti lovéka na Zivotni prostredi
- ptirodni zdroje energie a surovin
- odpady
- globalni problémy
- ochrana pfirody a krajiny
- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostfedi
- zasady udrzitelného rozvoje
- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho prostiedi

VOS, OA a SZS Domazlice
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1. roén
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
czp Informaéni a komunikaéni technologie Némecky jazyk
1. roénik 1. roénik
Aplikace IKT Jidlo a piti
2. ro¢nik

Mj denni program

literatura

* Biologie pro zdravotnické Skoly

ODSTRCIL, J., HRUZA, A. Biologie pro zdravotnické $koly. Brno : Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych
obort,2010. ISBN 978-80-7013-471-9

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

7.4 Matematické vzdélavani

7.4.1 Matematika

3 2 2
Jana Pelcova

Charakteristika predmétu

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 236
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce v§eobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou
pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zzivot¢,
budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a uivo piedstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro
dany stupen vzdélani.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pti feSeni béznych situaci vyzadujicich
efektivni zplisoby vypoctu a poznatkli o geometrickych utvarech;

— aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

— matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem

VOS, OA a SZS Domazlice

Ucebni osnovy
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k realit¢;

— zkoumat a fesit problémy vcetné diskuse vysledki jejich feSeni;

— Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — graft, diagram,
tabulek a internetu, pfesné se matematicky vyjadfovat;

— pouzivat pomiicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

¢ Matematické kompetence

* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadeét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy

» nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkolt, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich

Prirezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

Informac¢ni a komunika¢ni technologie

VOS, OA a SZS Domazlice

Ucebni osnovy

101



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

Garant pfedmétu: Jana Pelcova, 3 tydné, P

Opakovani a prohlubovani uéiva ZS
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Ciselné obory, zakladni pocetni operace
« provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Gisel - procenta, roztoky, trojclenka

pouziva rlizné zapisy realného cisla

operace s intervaly (sjednoceni, prunik)
feSi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
Chemie

1. ro¢nik
Obecna chemie

literatura
* Pracovni sesit - matematika

» Matematické, fyzikalni a chemické tabulky

Vzorce
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Mnoziny a zakladni poznatky z logiky
Dotace ucebniho bloku: 10

- pocitani s racionalnimi isly
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi - procenta, troj¢lenka

piesahy z u¢ebnich blok:
Fyzika
1. roénik
Mechanika
Termika
Elektfina a magnetismus
Chemie

Obecna chemie

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zékladni mnoZinové pojmy
- pouziva absolutni hodnotu, zapiée a znazorni interval, provadi - intervaly a operace s nimi
operace s intervaly (sjednocenti, pranik) - pojmy absolutni hodnoty
- vyrok a zakladni operace s vyroky
- kvantifikatory
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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1. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Mochiny a odmochniny
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zavedeni mocniny s redl. zakladem a celo¢iselnym exponentem
- pocetni vykony s t€émito mocninami
- druh4 a tfeti mocnina
- zapis Cisla ve tvaru a x 10n
- pocetni vykony s odmocninami
- druha a tfeti odmocnina
- ¢astecné odmocriovani a usmeérfiovani zlomkud
- vypocty pomoci kalkulator(

» provadi operace s mocninami a odmocninami

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Mechanika
Termika
Elektfina a magnetismus

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Algebraické vyrazy
Dotace u¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - definiéni obor vyrazu a uréovani hodnoty vyrazu
- dosazovani do vyrazu
- pojem mnoho¢len, operace s mnohocleny
- rozklady, uziti vzorcu (A + B)2, (A £B)3, A2-B2, A3+B3
- Uprava lomenych vyrazu

» provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Linearni rovnice, nerovnice, soustavy a slovni tlohy

Dotace u¢ebniho bloku: 23
Vysledky vzdélavani Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:
Fyzika
1. ro¢nik
Mechanika
Termika
Elektfina a magnetismus
Chemie

Obecna chemie

ostatni

Formy prace

Zak: - linearni rovnice s jednou neznamou

« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a
kvadratické nerovnice

« tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

+ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur,
pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

- slovni ulohy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice
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- linedrni rovnice s neznamou ve jmenovateli

- soustavy linearnich rovnic a metody jejich feSeni
- linedrni nerovnice a jejich feSeni
- soustavy linearnich nerovnic a jejich feSeni

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Fyzika
1. roénik
Mechanika
Termika
Elektfina a magnetismus
Chemie

Obecna chemie

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

1. roénik
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Pisemné prace a jejich opravy

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo

- zafazovany v prabéhu Skolniho roku na konci kazdého tématického

celku

- v pisemnych pracech budou zopakovany v§echny probrané

tématické celky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura

« Resené priklady z matematiky pro stredni $koly
Sbirka fesenych priklada .

« Sbhirka uloh z matematiky pro stfedni Skoly. Maturitni minimum
Kubat, J. Hruby, D., Pilgr J. Sbirka loh z matematiky pro stfedni Skoly.
Maturitni minimum. Praha : Prometheus, 1996. ISBN 80-7196-030-6

« Sbirka uloh z matematiky pro SOS, SOU a nastavbové studium
Hudcova, m., Kubiéikova, L. Sbirka tiloh z matematiky pro stfedni odborné
Skoly stfedni odborna ucilisté a nastavbové studium. Praha : Prometheus,
2001. ISBN 80-7196-165-5

« Matematika pro SOS$a stud. obory SOU 1
Calda, E. Petranek, O., Repova, J. Matematika pro stiedni odborné koly
a studijni obory stiednich odbornych ucilist’ 1. ¢ast. Praha : SPN 1983. ISBN
neuvedeno.

« Vyrazy, rovnice, nerovnice a jejich soustavy
JANECEK, F. Sbirka uloh z matematiky pro stiedni $koly. Vyrazy, rovnice,
nserovnice a jejich soustavy. Praha : Prometheus, 1995. ISBN 978-80-7196-
360-8

VOS, OA a SZS Domazlice
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2. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Opakovani uéiva 1. ro€éniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucivo
- mocniny a odmocniny
- algebraické vyrazy
- linedrni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace

Kvadraticka rovnice a nerovnice

Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Uplna a neuplna kvadraticka rovnice a jejich FeSeni, diskriminant
« fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a - vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice

kvadratické nerovnice

Prurezova témata

literatura
* Pracovni sesit - matematika

* Matematickeé, fyzikalni a chemické tabulky
Vzorce

materialy, pomucky

- normovany tvar kvadratické rovnice

- rozklad kvadratického trojélenu
Doplrikové ugivo:

- rovnice s neznamou pod odmocninou

- slovni ulohy

- soustavy rovnic — linearni a kvadraticka
- kvadratické nerovnice a jejich feSeni

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

didakticka technika ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
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Metody Postupy

Funkce

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a uréi jejich
vlastnosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Exponencialni funkce a rovnice

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Logaritmicka funkce a rovnice

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Formy prace

U¢ivo
- pojem funkce, D(f), H(f), graf funkce, vlastnosti

+ - funkce konstantni, linearni (pfima umérnost), linearni lomena
funkce (nepfima umérnost), kvadraticka

Doplnikové ugivo:
- grafické FeSeni kvadratickych nerovnic

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Mocniny a odmocniny
- opakovani uc¢iva o mocninach z 1. ro¢niku

- exponencialni funkce - D(f), grafy a vlastnosti exp. funkci
- FeSeni exp. rovnic

piesahy z uc¢ebnich blokt:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- logaritmicka fce -D(f), grafy, viastnosti

- definice logaritmu, vzorce pro logaritmy
-feSeni log. rovnic
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Goniometrické funkce a rovnice
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - orientovany a obecny uhel a jeho velikost, obloukova mira
+ znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych gisel, pouziva - goniometricke funkce v pravotihlém trojuhelniku
jejich viastnosti a vztaht pii feeni jednoduchych goniometrickych | - goniometricke fce obecného Uhlu, viastnosti funkci a grafy
rovnic i k fedenirovinnych i prostorovych Gtvart - vztahy mezi goniom. funkcemi

- goniometrické rovnice

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Trigonometrie
Dotace uc¢ebniho bloku: 7
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - Eukleidova a Pythagorova véta
+ znazorni goniometrické funkce v oboru reélnych &isel, pouziva - FeSeni pravouhlého trojuhelniku
jejich viastnosti a vztahu pfi Feseni jednoduchych goniometrickych || - Sinova a kosinova véta
rovnic i k feSenirovinnych i prostorovych Gtvart - feSeni obecného trojuhelniku

- uziti goniometrie v praxi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Zaklady planimetrie

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
fesi Ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvarQ

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikli v pocetnich i
konstrukénich tlohach

rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazcu, uréi jejich obvod a

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- obvod a obsah rovinnych obrazcl

- uziti goniom. fci pfi vypoctu obsahu rovinnych obrazcu
- shodna a podobna zobrazeni

obsah
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pisemné prace a jejich opravy

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani

Ucivo

- zafazovany v prabéhu $kolniho roku na konci kazdého tématického
celku, na zacatku roku opakovaci test uciva 1. roéniku

- v pisemnych pracech budou zopakovany vSechny probrané
tématické celky

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura

« Polak - Piehled stfedoskolské matematiky
Prehled vSech mat. vzorci, postupt, grafii a vzorovych piiklada.

« Sbirka uloh z matematiky pro stfedni Skoly. Maturitni minimum
Kubat, J. Hruby, D., Pilgr J. Sbirka tloh z matematiky pro stfedni Skoly.
Maturitni minimum. Praha : Prometheus, 1996. ISBN 80-7196-030-6

« Sbirka tloh z matematiky pro SOS, SOU a nastavbové studium
Hudcova, m., Kubic¢ikova, L. Sbirka tloh z matematiky pro stfedni odborné
Skoly stfedni odborna ucilisté a nastavbové studium. Praha : Prometheus,
2001. ISBN 80-7196-165-5

« Matematika pro SOS a SOU 3
Odvarko, O., Reopva, J. Matematika pro stfedni odborné §koly a studijni
obory stfednich odbornych ucilist’ 3. ¢ast. Praha : SPN, 1985. ISBN
neuvedeno.

« Matematika pro SOS a SOU 2. gast
ODVARKO, o. a kol. Matematika pro stiedni odborné koly a studijni obory
sttednich odbornych ucilist. Praha : SPN, 1984

3. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Opakovani uciva 2. ro¢niku

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
- funkce, definiéni obory, grafy

- kvadratické, exponencialni, logaritmické a goniometrické rovnice

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Posloupnosti a jejich vyuziti
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - aritmeticka a geometricka posloupnost
+ vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce - finanéni matematika

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych finanénich zalezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finanéni matematiky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohach
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - variace, permutace a kombinace bez opakovani
+ uziva vztahy pro poéet variaci, permutaci a kombinaci bez - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl
opakovani - zaklady statistiky

pocita s faktorialy a kombinaénimi ¢isly

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni ¢etnost,
variaéni rozpéti
Ste, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi

udaji
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Analyticka geometrie v roviné
Dotace uc¢ebniho bloku: 15

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - soustava soufadnic v roviné
+ provadi operace s vektory (soucet vektorl, nasobeni vektorl - vektory
redlnym ¢islem, skalarni soucin vektort) - pfimka a jeji analytické vyjadfeni
- Fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodd a pHimek - polohové a metrické vztahy bodl a pfimek

* uziva rizna analyticka vyjadreni pfimky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Stereometrie

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
« uréuje vzajemnou polohu dvou piimek, piimky a roviny, dvou - télesa - objem, povrch
rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
vzdalenost bodu od roviny

« urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funk&nich
vztahu a trigonometrie

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura
* Pracovni sesit - matematika

* Matematickeé, fyzikalni a chemické tabulky

Vzorce
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pisemné prace a jejich opravy

Dotace uc¢ebniho bloku: 9
Vysledky vzdélavani Ucivo

zafazovany v priibéhu skolniho roku na konci kazdého tématického
celku, na zacatku roku opakovaci test uciva 2. roéniku

- v pisemnych pracech budou zopakovany vSechny probrané
tématické celky
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« Polak - Pfehled stredoSkolské matematiky

Ptehled vSech mat. vzorci, postupt, grafii a vzorovych ptiklada.
« Resené priklady z matematiky pro stredni $koly

Sbirka fesenych prikladu .
« Sbirka uloh z matematiky pro stfedni Skoly. Maturitni minimum

Kubat, J. Hruby, D., Pilgr J. Sbirka tloh z matematiky pro stfedni Skoly.
Maturitni minimum. Praha : Prometheus, 1996. ISBN 80-7196-030-6

« Sbirka tloh z matematiky pro SOS, SOU a nastavbové studium
Hudcova, m., Kubic¢ikova, L. Sbirka tloh z matematiky pro stfedni odborné
Skoly stfedni odborna ucilisté a nastavbové studium. Praha : Prometheus,
2001. ISBN 80-7196-165-5

« Matematika pro SOS a SOU 8. ¢ast
Porubska, E. a kol. Matematika pro stiedni odborné $koly a studijni obory
sttednich odbornych ucilist, 8. ¢ast. Praha : SPN, 1986

« Vyrazy, rovnice, nerovnice a jejich soustavy
JANECEK, F. Sbirka tloh z matematiky pro stfedni §koly. Vyrazy, rovnice,
nSerovnice a jejich soustavy. Praha : Prometheus, 1995. ISBN 978-80-7196-
360-8

7.5 Vzdélavani pro zdravi

7.5.1 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zptsobu
zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho
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biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci, ktera
ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim,
tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit

a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti, ke
kvalité v pohybovém uéeni, jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivii zplisobu zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné je
dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence tirazi pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivéani zivota a cilevédomeé je chrénit;
rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

— racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni;

— chapat, jak vlivy zivotniho prostedi piisobi na zdravi ¢lovéka;

— znat prostfedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij pohybovy projev; usilovat
o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup;

— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play;
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pii pohybovych
¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici navyky

a ¢innosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimoiadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym SVP: $kola
rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predméti (napt. tematika uéiva péce o zdravi se mize objevit
v obcanské nauce, biologii, zakladech ekologie, télesné vychove a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich
moduld, pfipadné¢ kurzl a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvorit i samostatny vyucovaci predmét.

T¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (napt. plavani, brusleni,
hry, turistika) a jinych organizacnich forméch a podle moznosti a podminek (materidlni podminky, z4jmy zaka,
klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni zci apod.). T¢lesné vychova by méla zaky

v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pifiméfenych prostfedkt kultivovat. Pro zaky se
zdravotnim oslabenim §kola vytvati oddéleni zdravotni télesné vychovy.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
» Kompetence k feSeni problémi
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
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¢ Komunikativni kompetence
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* prijimat a plnit odpovédn¢ svéfené ukoly
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu
* chapat vyznam Zzivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich
e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* ucit se pouzivat nové aplikace

* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Atletika

Dotace uéebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - zakladni atleticka praprava, SBC
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné - starty z riznych poloh

¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, - nizky a stfedné vysoky start
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oetfovat - béhy - rychly, vytrvaly, ¢lunkovy

- skok do dalky

- skok do vysky, zakladni prapravna cviceni
- hod granatem

- prtpravna cviceni - vrh kouli

- zdokonalovani techniky jednotlivych atletickych disciplin
ovlada kompenzacni cvieni k regeneraci télesnych a duSevnich - hodnoceni vykonnosti

sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje

osvojené zpUsoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a

vybranych sportovnich odvétvich

vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a

zvySovani télesné zdatnosti

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi¢eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Sportovni gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

kriticky hodnoti medidini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

literatura

materialy, pomucky

Metody

116

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo

- pripravna cvi¢eni vedouci ke spravnému drzeni téla a ke zpevnéni

téla

- zaklady akrobacie - kotouly vpfed a vzad, modifikace, stoj na
lopatkach, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

- zaékladni skoky a kroky

- nacvik akrobatickych sestav

- hrazda - vymyk

- preSvih tinoZmo

- pfeskok - roznozka, postupné zvySovani kozy

- kladina - chize po kladiné

- nacvik jednoduché sestavy

- kruhy - svis vznesmo, svis stfemhlav, svis vznesmo, prednos,
zadkmihem seskok

- houpani se zaSvihem, shyb

- gymnastika: cviceni s nac¢inim, cvieni na naradi, akrobacie, $plh
- rytmicka gymnastika: pohybové €innosti a kondi¢ni programy
cvi€eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvieni pro

télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zplsoby relaxace

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Poradova cviceni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku
*+ popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi lidi

« kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospéSné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

1.rocn

Ucivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v riizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavod( a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cvi¢eni
- pohybové testy; méreni vykonu
- zdroje informaci
- zasady pfipravy organismu pfed pohybovou &innosti a jeji ukonéeni
- zatéz a odpocinek
- ochrana obyvatelstva pfi mimoradnych udalostech - evakuace

obyvatelstva, evakuaéni zavazadlo, zasady prvni pomoci, €isla
tisfiového volani

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- nastupové tvary, hlaseni
- pochodové tvary, ota€eni na misté a za pochodu
- povelova technika

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
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Metody Postupy

Aerobik, upoly

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

U¢ivo
zakladni jednoduché pohybové etudy, nacvik zakladni techniky
cvieni se Svihadlem a mi¢em
- aerobic (zejména divky) - zakladni kroky a jednoduché
choreografické vazby, posilovaci formy aerobiku, strecink
pady
- zéklady sebeobrany

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

LVK
Vysledky vzdélavani
Zak:
vyuziva pohybové €innosti pro v8estrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani télesné zdatnosti
dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani

uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského organismu jako celku

kriticky hodnoti mediaini obraz krasy lidského téla a komeréni
reklamu; dovede posoudit prospé$né moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Ucivo
- seznameni s s bezpecnosti a pohybem v horském prostredi
- vyzbroj, vystroj lyzafe
- vycvik na sjezdovych a bézeckych lyzich, vycvik na snowboardu
- zdokonalovani techniky, hry na snéhu, pripravna cviceni
Lyzovani
- zaklady sjezdového lyZovani (zataeni, zastavovani, sjizdéni i pfes
terénni nerovnosti)
- zaklady béZeckého lyZzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostredi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Pripravna a kondicéni cviéeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatriuje zasady sportovniho tréninku

» ovlada kompenzacéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich

Prarezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Sportovni hry

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygienég,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

» sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi€eni, cvi€eni pro
télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

» dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho jednani
» prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

Prafezova témata
literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

1. roénik

Ucivo
relaxaéni cviceni pro zlepSeni fyzické zdatnosti jednotlivce
- zdravotni TV - velké mice, powerjoga, pilates, strecink, overbaly,
tyCe

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Volejbal - zakladni herni ¢innosti jednotlivce, odbijeni obourug,
odbijeni vrchem i spodem, spodni a vrchni podani v €elném postoji
- pfijem a odbiti mice
- postaveni hracd na hfisti, ukoly
- herni systémy - kazdy stfedni u sité nahravag, nacvik smece, bloku
a dvojbloku
- pravidla hry, testové baterie
Basketbal - opakovani a zdokonalovani &innosti ze ZS, pfihravka
obourug a jednoru¢
- driblink
- stfelba z mista a za pohybu, uvolfiovani s miéem
- pravidla hry, testy
Hazena - herni ¢innosti jednotlivce
- modifikovana hra
Florbal - herni ¢innosti jednotlivce
- modifikovana hra
Kopana a salova kopana (zejména chlapci) - herni €innosti
jednotlivce, hra
Zaklady netradi¢nich sportovnich her - softball, ringo, frisbee atd.

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Testy zdatnosti
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy obratnosti, sily, vytrvalosti: - sedy, lehy
« uplatiiuje zasady sportovniho tréninku - vydrZ ve shybu, shyby

- €lunkovy béh

* ovlada kompenzacni cviCeni k regeneraci t€lesnych a dusevnich - skok daleky z mista

sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje

Ucebni osnovy

1. roénik

AR - hluboky pfedklon
osvojené zpUsoby relaxace -3plh
+ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a
vybranych sportovnich odvétvich
Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
2. roénik
2 tydné, P
Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 26
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - zakladni atleticka praprava
« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné - starty z riznych poloh
ginnosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygieng, - nizky, stfedné vysoky start
bezpeénosti) a dovede je udrzovat a oetfovat - bshﬁ’é Wgﬁ:z« vytrvaly
. . . - skok do dalky
uplatriuje zéasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach - skok do vy&ky, z&kladni pripravné cviteni
* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva - hod granatem
+ dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti - prpravna cyic“:,enl' - v_rh kouli » o o
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi tdaji - zdokonalovani techniky jednotlivych atletickych disciplin

- hodnoceni vykonnosti

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Sportovni gymnastika

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

» dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo

- prtpravna cviceni vedouci ke spravnému drzeni téla a ke zpevnéni

téla

- zaklady akrobacie - kotouly vpfed.vzad, modifikace, stoj na
lopatkach, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

- zakladni skoky a kroky

- nacvik akrobatickych sestav

- hrazda - vymyk

- pfesvih inoZmo

- preskok - roznozka, postupné zvysovani kozy

- kladina - chlize po kladiné

- nacvik jednoduché sestavy

- kruhy - svis vznesmo, svis stfemhlav, svis vznesmo, pfednos,
zakmihem seskok

- houpani se zaSvihem, shyb

- gymnastika: cvi€eni s nac¢inim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové ¢€innosti a kondi¢éni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Teoretické poznatky

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich
smérech
objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu

2.ro¢n

Ucivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi. télocvicna komunikace
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvicebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostfedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodl a soutézi

Zivotu - rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav veobecné

rozvijejicich nebo cilené zaméfenych cvi¢eni
- pohybové testy; méfeni vykonu
- zdroje informaci
- zasady pfipravy organismu pfed pohybovou €innosti a jeji ukon&eni
- zatéz a odpocinek
- ochrana obyvatelstva pfi mimoradnych udalostech - evakuace
obyvatelstva, evakuaéni zavazadlo, zasady prvni pomoci, €isla
tisfiového volani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Poradova cviceni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

» dokaze zjistit rover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Uéivo
- nastupové tvary, hlaseni
- pochodové tvary, otaceni na misté a za pochodu
- povelova technika

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Aerobik, upoly

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:

« voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici pfislusné
¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o

vhodnych partnerech a o odpovédném pfistupu k pohlavnimu
Zivotu

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Priipravna a kondic¢ni cvi¢eni

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
* participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

2. roénik

Ucivo
zakladni jednoduché pohybové etudy, nacvik zakladni techniky
cvieni se Svihadlem a micem
- aerobic (zejména divky) - zakladni kroky a jednoduché
choreografické vazby, posilovaci formy aerobiku, strecink
pady
- zaklady sebeobrany

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Ucivo

relaxaéni cvi€eni pro zlep$eni fyzické zdatnosti jednotlivce

- zdravotni TV - velké mice, powerjéga, pilates, strecink, overbaly,
tyce

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace
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Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 14

Vysledky vzdélavani
Zak:
* uplatriuje zadsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach
* participuje na tymovych hernich ginnostech druzstva

» dokaze zjistit Urover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Testy zdatnosti

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
* uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

+ dokaze zjistit Urover pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti
a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Prafezova témata
literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
Volejbal - zakladni herni ¢innosti jednotlivce, odbijeni obouru¢,
odbijeni vrchem i spodem, spodni a vrchni podani v ¢elném postoji
- pfijem a podani
- postaveni hracl na hristi
- herni systémy, kazdy stfedni u sité nahravac, nacvik smece, bloku
a dvojbloku
- pravidla hry, testové baterie
Basketbal - opakovani a zdokonalovani &innosti ze ZS, pihravka
obouru¢ a jednoru¢
- driblink
- stfelba z mista a za pohybu, uvolfiovani s miem
- pravidla hry, testy
Hazena - herni €innosti jednotlivce
- modifikovana hra
Florbal - herni ¢innosti jednotlivce
- modifikovana hra
Kopana a salova kopana (zejména chlapci) - herni ¢innosti
jednotlivce, hra
Zaklady netradi¢nich sportovnich her - softball, ringo, frisbee atd.

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- motorické testy obratnosti, sily, vytrvalosti: - sedy, lehy
- vydrz ve shybu, shyby
- ¢lunkovy béh
- skok daleky z mista
- hluboky predklon
- 8plh

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 26

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Sportovni gymnastika

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

dovede o pohybovych €innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu

popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- zakladni atleticka praprava
- starty z riznych poloh
- nizky, vysoky start
- béhy - rychly, €lunkovy, vytrvaly
- skok do dalky
- skok do vysky, zakladni prapravna cviceni
- hod granatem
- pripravna cviceni - vrh kouli
- zdokonalovani techniky jednotlivych atletickych disciplin
- hodnoceni vykonnosti

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

- pripravna cviceni vedouci ke spravnému drZeni téla a ke zpevnéni

téla

- zaklady akrobacie - kotouly vpfed.vzad, modifikace, stoj na
lopatkach, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

- zakladni skoky a kroky

- nacvik akrobatickych sestav

- hrazda - vymyk

- pfesvih inoZmo

- preskok - roznozka, postupné zvysovani kozy

- kladina - chlize po kladiné

- nacvik jednoduché sestavy

- kruhy - svis vznesmo, svis stfemhlav, svis vznesmo, pfednos,
zakmihem seskok

- houpani se zaSvihem, shyb

- gymnastika: cvi€eni s nac¢inim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Poradova cviceni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
* pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi analyzovat a
zhodnotit kvalitu pohybové €innosti nebo vykonu
+ popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivotu obyvatel
+ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporuéuje na né
reagovat

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Teoretické poznatky

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Zak:
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotliveli nebo
tymu
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- nastupové tvary, hlaseni
- pochodové tvary, otaceni na misté a za pochodu
- povelova technika

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace v TV
- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvi¢ebni tbor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostiedi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vS§eobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cvi¢eni
- pohybové testy; méfeni vykonu
- zdroje informaci

- zasady pfipravy organismu pfed pohybovou ¢innosti a jeji ukonéeni
- zatéz a odpocinek

- ochrana obyvatelstva pfi mimoradnych udalostech - evakuace
obyvatelstva, evakuacni zavazadlo, zasady prvni pomoci, €isla
tisfiového volani

piesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aerobik, upoly

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: zakladni jednoduché pohybové etudy, nacvik zakladni techniky
« je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, CV'ée”",Se é".'ha,dmm,a miéem ) ) .
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu) | - @erobic (zejména divky) - zakladni kroky a jednoduché
+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky c;;drsograflcke vazby, posilovaci formy aerobiku, strecink
pohybovych ginnosti - zaklady sebeobrany
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Priipravna a kondic¢ni cvi¢eni
Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: relaxaéni cvi€eni pro zlep$eni fyzické zdatnosti jednotlivce
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené - zvdravotnl' TV - velké mice, powerjoga, pilates, stre€ink, overbaly,
signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii tyCe

» dovede posoudit psychické, estetické a socialni u€inky
pohybovych €innosti

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Ucebni osnovy
3. rocnik
Sportovni hry
Dotace uc¢ebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Volejbal - zakladni herni ¢innosti jednotlivce, odbijeni obourug,
» dovede se zapojit do organizace turnajii a soutdZi a umi zpracovat | ©dbijeni vrchem i spodem, spodni a vrchni podani v éelném postoji
jednoduchou dokumentaci - p”J(‘im a P%d?[‘[ hrigt
. . . . . N - postaveni hragu na hristi
?yc:ﬁze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivel nebo - herni systémy - kazdy stfedni u sité nahravac, nacvik smece, bloku

a dvojbloku

- pravidla hry, testové baterie

Basketbal - opakovani a zdokonalovani &innosti ze ZS, pihravka
obouru¢ a jednoru¢

- driblink

- stfelba z mista a za pohybu, uvolfiovani s miem

- pravidla hry, testy

Hazena - herni €innosti jednotlivce

- modifikovana hra

Florbal - herni ¢innosti jednotlivce

- modifikovana hra

Kopana a salova kopana (zejména chlapci) - herni ¢innosti
jednotlivce, hra

Zaklady netradi¢nich sportovnich her - softball, ringo, frisbee atd.

» dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analyzovat je a
hodnotit

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Testy zdatnosti

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy obratnosti, sily, vytrvalosti: - sedy, lehy
+ dovede posoudit psychické, estetické a socialni uginky - vydrz ve shybu, shyby
pohybovych ¢innosti - C:(U”kkgv‘i/ i‘?h st
. e s L e ) - skok daleky z mista
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus - hiuboky predkion
- 8plh
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Sportovné turisticky kurz kurz
Vysledky vzdélavani

Zak:
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby,
hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych €innosti
popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporu€uje na né
reagovat

Prarezova témata

literatura
materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

4. rocnik

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
turistika
orientace v pfirodé
vylety, plavani
aerobik, joga, stavby z pisku
aktualni program podle nabidky lokace

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

Atletika
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:
« zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- zakladni atleticka praprava
- starty z riznych poloh
- nizky a vysoky start
- béhy - rychly a vytrvaly
- skok do dalky
- skok do vysky, zaklani priipravna cvi¢eni
- hod granatem
- prapravna cviceni - vrh kouli
- zdokonalovani techniky jednotlivych atletickych disciplin
- hodnoceni vykonnosti

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni
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Metody Postupy

Sportovni gymnastika

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit

« zvoli vhodna cvi€eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a
dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové €innosti vzhledem k
poru$e svého zdravi

4. ro¢n

Formy prace

U¢ivo
- pripravna cviceni vedouci ke spravnému drZeni téla a ke zpevnéni
téla
- zaklady akrobacie - kotouly vpfed.vzad, modifikace, stoj na
lopatkach, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou
- zakladni skoky a kroky
- nacvik akrobatickych sestav
- hrazda - vymyk
- pfesvih inoZmo
- preskok - roznozka, postupné zvysovani kozy
- kladina - chlize po kladiné
- nacvik jednoduché sestavy
- kruhy - svis vznesmo, svis stfemhlav, svis vznesmo, pfednos,
zakmihem seskok
- houpani se zaSvihem, shyb
- gymnastika: cvi€eni s nacginim, cvieni na naradi, akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy
cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Teoretické poznatky

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
» OVeéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucivo
Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady
sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi; komunikace
- vystroj, vyzbroj; udrzba
- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni — cvi€ebni Ubor a obuti;
zachrana a dopomoc; zasady chovani a jednani v rizném prostredi;
regenerace a kompenzace; relaxace
- pravidla her, zavodu a soutézi
- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav vSeobecné
rozvijejicich nebo cilené zamérenych cvi¢eni
- pohybové testy; méfeni vykonu
- zdroje informaci

- zasady pfipravy organismu pfed pohybovou €innosti a jeji ukon&eni
- zatéz a odpocinek

- ochrana obyvatelstva pfi mimoradnych udalostech - evakuace
obyvatelstva, evakuacni zavazadlo, zasady prvni pomoci, Cisla
tisfiového volani
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4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Poradova cviceni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost
+ ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Ucivo
- nastupové tvary, hlaseni
- pochodové tvary, ota€eni na misté a za pochodu
- povelova technika

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Sportovni hry

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit
+ ovéfi urovern télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Uéivo
Volejbal - zakladni herni ¢innosti jednotlivce, odbijeni obourug,

odbijeni vrchem i spodem, spodni a vrchni podani v ¢elném postoji

- pfijem a podani
- postaveni hracl na hristi

- herni systémy - kazdy stfedni u sité nahravag, nacvik smece, bloku

a dvojbloku

- pravidla hry, testové baterie

Basketbal - opakovani a zdokonalovani &innosti ze ZS, pfihravka
obouru¢ a jednoru¢

- driblink

- stfelba z mista a za pohybu, uvolfiovani s mi¢em

- pravidla hry, testy

Hazena - herni ¢innosti jednotlivce

- modifikovana hra

Florbal - herni ¢innosti jednotlivce

- modifikovana hra

Kopana a salova kopana (zejména chlapci) - herni ¢innosti
jednotlivce, hra

Zaklady netradi¢nich sportovnich her - softball, ringo, frisbee atd.
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Ucebni osnovy
4. ro¢nik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Aerobik, upoly
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: zakladni jednoduché pohybové etudy, nacvik zakladni techniky
+ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat cviceni se Svihadlem a micem ) . )
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit - aerobic (zejména divky) - zakladni kroky a jednoduche
+ zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a ch;dreograflcke vazby, posilovaci formy aerobiku, strecink
dokaze rozliSit vhodné a nevhodné pohybové ¢€innosti vzhledem k pady
poruse svého zdravi - zaklady sebeobrany
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pripravna a kondicéni cviéeni

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: relaxaéni cviceni pro zlepSeni fyzické zdatnosti jednotlivce
+ zvoli vhodna cvigeni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a - zdravotni TV - velké mice, powerjoga, pilates, strecink, overbaly,

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k tyCe
poru$e svého zdravi

» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost

+ ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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4. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Testy zdatnosti

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - motorické testy obratnosti, sily, vytrvalosti: - sedy, lehy
* je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat - deri ve Shvybuv shyby
osobniho vykonu z nabidky pohybovych aktivit - Clunkovy béh
» dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a - skok da}le‘fy z mista
pohyblivost B t‘ll:EOky predkion
- §
+ ovéfi troven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy P
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

7.6 Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich

7.6.1 Informacéni a komunikaéni technologie

Charakteristika predmétu

Cilem vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zdkladtim informacnich

a komunika¢nich technologii, nauéi se na uzivatelské urovni pouzivat opera¢ni systém, kancelaisky software

a pracovat s dal§im béznym aplikacnim programovym vybavenim (v¢etné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich témat oblasti informaénich a komunikaénich
technologii, a tedy i cilti vyuky, je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim
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prostiedkil informacnich a komunikaénich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast
vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich pfedstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdélavacich
potieb, jejichz pti¢inou mohou byt zmény na trhu prace, vyvoj informac¢nich a komunikaénich technologii
a specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

Klicové kompetence

* Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni rizné informaéni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

e Kompetence k feSeni problému

* uplatiiovat pfi feSeni problému riazné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence

* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

 formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
¢ Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

 ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

* mit odpov&dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
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* adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* jednat odpoveédné, samostatn€ a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu
» podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah
e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi
* pracovat s osobnim pocitac¢em a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii
* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
* ucit se pouzivat nové aplikace
» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
* ziské&vat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni
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1. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

2 tydné, P

Uvod do poéitaéové techniky
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - bezpecénost prace a fad ucebny
« pouziva poéitaé a jeho periferie (obsluhuije je, detekuje chyby, - predchidci a historie pocitacl
vymeénuje spotfebni material) - princip fungovani pocitace

- jednotky informace
- Ciselné soustavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

IKT

Formou vykladu a besedy priprava Zaku na
to, aby byli schopni efektivné pracovat s
prostredky informacnich a komunikacnich
technologii a poznali dileZitost vyuzivani
téchto prostredku jak v prabéhu vzdélavani,
tak pfi vykonu povolani.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pocitac - zakladni a aplikaéni programové vybaveni

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: a) hardware
+ pouziva poéita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, - zakladni funkéni bloky
vyméfiuje spotfebni material) - vnitfni paméti (RAM, ROM)

* pouziva bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni :zgtedsh?azriefgmi safizeni
(aplikace dodavané s operaénim systémem, dale pracuje zejména - tp m,p riferni zafizent

s aplikacemi tvoricimi tzv. kancelafsky SW jako celkem) b) ngl:vearge e arize
+ chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti - programovaci jazyky

a pracuje s jejimi prostredky - systémové programové vybaveni
- aplikaéni programové vybaveni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

IKT

Seznameni se zakladni nabidkou
softwarového vybaveni $koly formou
praktickych ukazek.
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Operacni systém, jeho nastaveni

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

IKT

pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operacéni systém, nastavuje jeho uZivatelské
prostiedi

orientuje se v béZzném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborli a pracuje s
nimi

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro
tisk, tisk)

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani pfilohy, i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni

Seznameni se zakladni strukturou
operacniho systému formou vykladu.

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- popis systému Windows
- prace s okny, dialogova okna
- prace se soubory a slozkami -typy, nazvy, ukladani, kopirovani
- nabidka start
- nastaveni pracovni plochy
- schranka

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace
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Data, soubor, slozka, souborovy manazer

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
 pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operacéni systém, nastavuje jeho uZivatelské
prostiedi

« orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souboru a pracuje s
nimi

Prafezova témata

IKT

Orientace ve stromové strukture dat v
pocitaci -zadavani praktickych ukol(
Jjednotlivym zakam.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Uvod do internetové komunikace

Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani

Zak:
je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pred zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky
vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani,
planovani...)
ovlada dalsi bézné prostredky online a offline komunikace a
vymeény dat
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych
informaci a odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich
ziskavani
ziskava a vyuziva informace z otevienych zdrojl, zejména pak z
celosvétoveé sité Internet, ovlada jejich vyhledavani, véetné pouziti
filtrovani
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- prace s prazkumnikem
- slozka
- soubor
- stromova struktura
- prochazeni strukturou slozek
- disky v pocitadi
- pfechod na jiné misto v pocitaci
- zobrazeni objektu ve sloZce
- fazeni zobrazovanych objektl ve sloZzce
- vybér (oznaceni) objektl
- vytvareni, mazani, pfejmenovani, kopirovani, presouvani objektl
- vlastnosti objektu
- hledani soubort nebo slozek
- vytvofeni zastupce programu, slozky nebo dokumentu

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
e-mail, pfiloha, chat
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Prafezova témata

csp

Préce s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovani a vyuzivani informaci o
povolanich, o vzdélavaci nabidce, o nabidce
zaméstnani, o trhu préace.

IKT

Vyhledavani, posuzovani, uchovavani i
predavani informaci z oboru vzdélavani i z
hlediska budouci profese, informace o
vzdélavaci nabidce, o nabidce zaméstnani,

o trhu prace formou vykladu a referatt na
zakladé samostatné prace.

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Textovy editor - Microsoft Word
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani

Zak:
aplikuje vy$e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla, formatovani, prace se Sablonami,
styly, objekty, hromadnou korespondenci, tvofi tabulky, grafy,
makra)

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru (editace,

vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, pfiprava pro

tisk, tisk)
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

zpUsobem umozriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Prafezova témata

CspP

Cilem je naucit Zaky pisemné se prezentovat
pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavateli,
formulovat své oéekavani a své priority.
Sestavovani Zadosti o zaméstnani, psani
Zivotopisd, jejich formalni uprava.

IKT

V rémci vyuky budou studenti pfipraveni na
vypracovani projekti ve vyssich rocnicich,
kde se zapoji do &innosti SOC s tématy
zdravotnického zaméreni. V tomto
tématickém celku budou pfipraveni na
praktickou Upravu obsahlych textovych
dokumentu.

literatura

materialy, pomucky

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

zaznamenava a uchovava textové, grafické i numerické informace

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
- obecna charakteristika -typy textovych editort, vyhody
- psani a editace textu (pismo, odstavec)
- Uprava a kontrola dokumentu
- uloZeni a tisk dokumentu
Praktické vytvareni dokumentu - vlastnosti stranky
- vloZeni znaku, obrazku
- zahlavi, zapati
- odrazky a Cislovani
- tabulka
- samostatna prace -Uprava dokumentu
- styly
- tisk, tvorba pdf dokumentu
- praktické vyuziti probranych dovednosti pro zpracovani dat
z odbornych predmétt

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni
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Metody

ZAV

Dotace u¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani

Zak:

» chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva jejich moznosti
a pracuje s jejimi prostfedky

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Aplikace IKT

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani

Zak:

* vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

vyuka psani vSemi deseti prsty -zafazovana v pribéhu celého

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Skolniho roku

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

- vyuziti IKT k vyuce ostatnich pfedmétu -online testy, diktaty,

programovym vybavenim i béZznym hardware

* ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napovédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riiznych aplikaci

+ vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych

konkrétnich ukolt

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

140

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice

procvic¢ovani matematiky a fyziky -prabézné

piesahy z uc¢ebnich blokt:
Biologie
1. roénik
Ekologie
Clovék a Zivotni prosttedi

ostatni

Formy prace
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1. roénik

Ucebni zdroje

literatura
« Informatika a vypocetni technika pro stredni Skoly

didakticka technika
« Vypocetni technika

« Dataprojektor

2. rocnik
2 tydné, P

Word - pokrocilejsi techniky, aplikace

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Opakovani uciva z 1. ro¢niku
« pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, - Prak“Cké tvorba dokumentu
vymériuje spotiebni material) - Uprava dokumentu

- pokrogilejSi techniky
- zaklady citovani pramen a literatury

aplikuje vy$e uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pred zni¢enim
pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operacéni systém, nastavuje jeho uZivatelské
prostiedi

vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim i béZznym hardware

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem (editace,
matematické operace, vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, tvorba grafu,databaze, kontingencni tabulky a
grafy, pfiprava pro tisk, tisk)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Csp

Zéci vyuziji program Word v profesnim i
osobnim Zivoté - napf. psani referatu,
dopist, Zadosti...

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Prezentace
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

konkrétnich ukolG

vytvari jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v
nichZ je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvoreny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)

vybaveni pro praci s nimi a na zakladni trovni grafiku tvofi a
upravuje

pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti

rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)

Prafezova témata

IKT

Z4ci vyuziji program PowerPoint v profesnim
i osobnim Zivoté - napf. prezentace na
odborné pfedméty, pozdéji v budoucnosti i v
praci.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Excel - zakladni operace
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a moznosti
jejich uloZeni, rozumi a orientuje se v systému adresaru, ovlada
zakladni prace se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni typy souborud a pracuje s
nimi
vyuziva napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béZznym hardware

Prafezova témata

IKT

Zéci vyuziji program Excel v profesnim i
osobnim Zivoté - napr. psani
referat(,tabulek... Pozdéji Excel mohou
vyuzit i ve své profesi - zapis teplot pacientt
do tabulek...

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych

zna zakladni typy grafickych format, voli odpovidajici programové

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
- popis prostfedi programu PowerPoint
- rezimy zobrazeni
- snimky - pfidani, odebrani, prohazovani
- navrh snimku, jeho pozadi
- text v prezentaci - textovy ramecek
- formatovani pisma a textového ramecéku
- grafika - vkladani obrazku, klipartu
- pfemisténi, zména velikosti
- spcidlni prvky - graf, tabulka
- efekty
- tvorba konkrétnich prezentaci v odborném pfedmétu
- spusténi a prezentovani

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Excel - seznameni s programem, jeho funkce
- zékladni operace s burikami
- format bunék
- vzorce - tvorba a jejich kopirovani
- funkce
-graficka uprava bunék a tabulek

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni
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2. rocnik
Metody Postupy Formy prace
Grafy
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vytvoreni graft
« pouziva poéitat a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, - typy grafd
vyménuje spotfebni material) - Uprava graf

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napoveédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riznych aplikaci
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukoll

zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni trovni grafiku tvofi a

upravuje
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT Cesky jazyk a literatura
Zaci vyuZziji program Word v profesnim i 2. roénik

osobnim Zivoté - napf. psani
referati,tabulek... Pozdéji Excel mohou
vyuZit i ve své profesi - zapis teplot pacientt
do tabulek... Nauci se téz z grafu odvodit
informace a pouZit graf k pfehlednému Prace s textem a ziskavani informaci
vyjadreni informaci. 3. roénik

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

DalsSi prace s Excelem

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - préce s vice listy
+ je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred - prace s databazi udaju
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani autorskych - seffidént, filtrovani

prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuziva prostfedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
vyuziva napovédy a manudlu pro praci se zakladnim a aplikaénim
programovym vybavenim i béznym hardware

ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat nové aplikace,
zejména za pomoci manualu a napoveédy, rozpoznava a vyuziva
analogii ve funkcich a ve zpusobu ovladani riznych aplikaci
vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukoll

ovlada principy algoritmizace uloh a sestavuje algoritmy fe$eni
konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce)
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

IKT

Z4ci vyuziji program Excel v profesnim i
osobnim Zivoté - napr. psani
referatd,tabulek... Pozdéji Excel mohou
vyuZzit i ve své profesi - zapis teplot pacientt
do tabulek... Nauci se téz z grafu odvodit
informace a pouZit graf k pfehlednému
vyjadreni informaci.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Grafika
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zaklady grafiky

+ je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpedeni dat pred - graficke programy a jejich rozdéleni, graficke formaty

zneuzitim, ochrana dat pred znigenim, porugovani autorskych - Malovani, grafika ve Wordu, volné dostupné grafické programy
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych) - Ziskévani a upravovani obrazk, fotky
spojenych s pouzivanim vypodetni techniky - klonovani, jas, kontrast, galerie
pracuje s prostfedky spravy operacniho systému, na zakladni - skenovéni dokument
urovni konfiguruje operaéni systém, nastavuje jeho uzivatelské
prostfedi
spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele
zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové
vybaveni pro praci s nimi a na zakladni urovni grafiku tvofi a
upravuje

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
IKT

Zéci se naudi prakticky zpracovat své
fotografie, upravit obrazky z internetu, popsat
fotky, vytvofrit galerii.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Zalohovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:

* pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby,
vymeénuje spotfebni material)

* je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

Prafezova témata

IKT

-Z4ci budou prakticky zélohovat data -
pouZiti v Zivoté i v profesi, prevence ztraty
dat. Téz budou prakticky pouceni o pravni
strance vypalovani DVD.

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Aplikace v odbornych predmétech

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby,
vyménuje spotfebni material)
uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroji a
pouziti informaci relevantnich pro potfeby feSeni konkrétniho
problému
vytvafi jednoduché multimedialni dokumenty (tedy dokumenty v
nichz je spojena textova, zvukova a obrazova slozka informace) v
nékterém vhodném formatu (HTML dokument, dokument
textového procesoru, dokument vytvofeny specializovanym SW
pro tvorbu prezentaci, atp.)
pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v pFislusné profesni
oblasti

Priifezova témata

CspP

Zéci budou vyuZivat znalosti z IKT v
profesnim Zivoté i osobnim Zivoté: Word -
psani dopist, referatt, Excel - vytvareni
graft a interpretace informaci z nich,
prezentace - praktické do pfedmétu.

Déjepis

2. roénik

presahy do uéebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo
- princip zalohovani, pro¢ zalohovat
-vhodna média
- vypalovani, zakladni pou¢eni o autorskych pravech - pravni Uprava
kopirovani
- komprimace
- opakovani: slozky a soubory, uzZivatelské prostredi

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

Aplikacni programy

-NIS
- exkurze na pracovisté (nemocnice) s vyuzitim téchto programu

presahy z uéebnich bloku:

Vztahy mezi velmocemi
Cesky jazyk a literatura

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

Komunikaéni a slohova vychova

Angllicky jazyk

Ozivla historie
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2. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« Excel v prikladech

« Informatika a vypocetni technika pro stredni Skoly

didakticka technika

« Vypocetni technika

« Dataprojektor

7.7 Ekonomické vzdélavani

7.7.1 Ekonomika

Charakteristika predmétu

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak
osobnim Zivoté. Zaci by méli rozvijet ekonomické mysleni, pochopit mechanismus fungovéni trzni ekonomiky,
porozumét podstaté podnikatelské innosti a principu hospodateni organizace. Zéci ziskaji predpoklady pro
rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat v pravni ipravé podnikani. Soucasti je ucivo

o marketingu a managementu a vyuziti jejich nastroji pfi fizeni provozu hospodarskych subjekti riznych urovni.
Diilezita je také znalost fungovani finanéniho trhu, ekonomiky CR a EU. Zéci jsou vedeni k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru.

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaka.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard
finan¢ni gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a castecné i v matematickém
vzdélavani.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét prace.

Metody vyuky:
» -vyklad
* - referaty
» - diskuse
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* prezentace

Zptsob hodnoceni:

- ustni

- pisemné zkouseni

- aktivita pii vyucovaci hodin

Prifezova témata:

CLOVEK A SVET PRACE

- hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace (pracovni ¢innosti, pracovni prostiedky, pracoviste,
mzda, pracovni doba, moznosti kariéry, spolecenska prestiz apod.), jejich aplikace na jednotlivé alternativy
uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani a navazujicich smért vyssiho a vysokoskolského studia,
vztah k zajmlm, studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem a zdravotnim ptedpokladiim zaka

Ucitel vylozi jednotlivé pojmy a uvede na ptikladech; zaci uvadéji dalsi ptiklady s ohledem na praxi.

Diskuse na téma nabidka, poptavka, zbozi, cena.

- trh prace, jeho ukazatele, v§eobecné vyvojové trendy, poZadavky zaméstnavateli

- soukromé podnikani, podstata a formy podnikani, rozdily mezi podnikdnim a zaméstnaneckym pomérem,
vyhody a rizika podnikani, formy podnikani, orientace v zivnostenském zakoné€ a obchodnim zakoniku
Jednotliva témata ucitel se zaky rozebira, dava prostor pro aktivni vyjadieni napadi, poznatkd nebo zkuSenosti
zaka.

Zéci budou v hodinach vedeni k tomu, aby chéapali podnikani jako zaklad daliho rozvoje spoleénosti.

- majetek podniku, hospodaieni podniku véetné $kod, odpovédnosti pii hospodateni

- marketing, management

V hodinach budou zaci formou vykladu, besedy a uvadénim piikladd vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka ve svété prace

- znali odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele

- docenili vyznam managementu a marketingu

- zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele,
mzda, jeji sloZky a vypocet, moZnosti zaméstnani v zahranici

- podpora statu sféfe zaméestnanosti, informacni, poradenské a zprostiedkovatelské sluzby v oblasti volby
povoléni a hledani zaméstnani a rekvalifikaci, podpora nezaméstnanym

- prace s informaénimi médii pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti

V hodinach budou Zéci formou vykladu, referati a diskuse vedeni k tomu, aby se orientovali v otdzce mezd, dané
z pfijmu a systému socialniho a zdravotniho pojisténi.

Pii navstéveé Ufadu prace jsou zaci seznameni s jeho vyznamem, povinnostmi Gfadu a fe§enim moznych
problému pii uplatnéni lidi na trhu prace.

- dafiova soustava a finan¢ni trh a jejich vliv na ¢lovéka a svét prace

Jednotliva témata ucitel se zaky rozebira, dava prostor pro aktivni vyjadieni poznatkli nebo zkusenosti zakd.

V hodinach budou zéci diskutovat a vytvaret priklady, aby chapali pojmy diilezité pro profesni, ale i soukromy
Zivot.

- ¢lovék a svét prace ve vztahu k narodnimu hospodaistvi a EU (struktura narodniho hospodaistvi, jeho
ukazatalé; EU)

Jednotliva témata ucitel vylozi; Zaci na zakladé vykladu, vlastnich znalosti a zkuSenosti rozebiraji jednotlivé
pojmy.

Formou referatd a diskuze k nim Zaci za spoluticasti u€itele objasni témata nezaméstnanosti, inflace, prednosti
a nedostatkti Evropské unie a mozny vyvoj.

Mezipiedmétové vztahy:

- Anglicky jazyk

- Némecky jazyk

- Konverzace v anglickém jazyce

- Konverzace v némeckém jazyce

- Psychologie a komunikace

Klicové kompetence

¢ Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

VOS, OA a SZS Domazlice
147



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

148

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

* Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich

Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a svét prace

Informaé¢ni a komunika¢ni technologie

Ob¢an v demokratické spole¢nosti
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2. roénik

2. rocnik
2 tydné, P

Podstata fungovani trzni ekonomiky
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - potieby, statky, sluzby, Zivotni droven
« stanovi cenu jako soudet nakladu, zisku a DPH a vysvétli, jak se - hospodafsky proces, vyroba, vyrobni faktory,
cena li&f podle zakaznika, mista a obdobi - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
OoDS

Zamysleni se nad existen¢nimi otazkami a
nalezeni reseni situaci souvisejicich s
ekonomickou strankou Zivota.

IKT

Vyuziti informacénich a komunikacénich
technologii pfi vyhledavani informaci
tykajicich se trhu, nabidky zboZi a sluzeb,
Zivotni drovné.

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Podnikani

Dotace uc¢ebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: .
« rozliduje rtzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky * podnikani FO - OSVC
. ¥ iednoduchy podnikatelsky zame Kladatelsky N + podnikani PO
vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet + podnikatelsky zamér
+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele viéi statu * podnikani v EU
* neziskové organizace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
oDS

Znalost povinnosti podnikatele a schopnost
jednani na zZivnostenském uradé, zdravotni
pojistovnd, CSSZ, finanénim urads.

Csp

Moznosti podnikéni v CR a zemich EU,
sestaveni podnikatelského zaméru.

IKT
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Majetek a hospodarieni organizace

Dotace u¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani
Zak:
* rozli$i jednotlivé druhy nakladd a vynos(
+ vypocita vysledek hospodareni

Prafezova témata
IKT

Vyuziti informacénich a komunikacénich
technologii pfi vyhledavani informaci
tykajicich se majetku, marketingu a vedeni
nemocnic, dom( sociéalnich sluzeb nebo
domovi dichodcd.

literatura

materialy, pomucky

Metody

Zaméstnanci

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:

+ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

» vypocita Cistou mzdu

+ provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

Prarezova témata
CspP
IKT

ostatni

Formy prace

Ucivo

dlouhodoby majetek

obézny majetek

naklady, vynosy, vysledek hospodareni
odpovédnost zaméstnance a zaméstnavatele

marketing
management
pfesahy z uc¢ebnich bloku:
ostatni
Formy prace

presahy do ucebnich bloku:
didakticka technika
Postupy
Uéivo

presahy do ucebnich bloku:

vznik pracovnépravniho vztahu
ziskavani zaméstnancud

slozky mzdy a jeji vypocet
mzdové predpisy

socialni a zdravotni pojisténi

pfesahy z ucebnich bloku:
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2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Dané, financni trh
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ vysvétli zasady dariové evidence * zakladni dariové pojmy

. dand pfimé L
qrientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho . p::?}ZSr‘"f?:aiQrﬁ%:Lme
listku + obchodni banky
vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory + platebni styk

vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi urokovych
sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potreby
charakterizuje jednotlivé druhy uvéru a jejich zajisténi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych osob
vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

oDs
CspP
IKT

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Narodni hospodafistvi a EU

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu

struktura narodniho hospodarstvi
hruby doméaci produkt
nezaméstnanost

inflace

platebni bilance

statni rozpocet

Evropska unie

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel
a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkdm
vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
OoDs
CsP
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« Ekonomika pro SOU a SO$

« Ekonomika nejen k maturité

« Ekonomika - ekonomicka a finanéni gramotnost
« Zakonik prace

« Dafové zakony

« Zivnostensky zakon

« Zakon o zdravotnim pojisténi

« Zakon o socialnim pojisténi

7.8 Odborné vzdélavani

7.8.1 Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny zéklad z védnich disciplin,
které jsou potiebné pro poskytovani osetiovatelské péce a pro praci

Z odbornych kompetenci vede zéka k tomu, aby:

- znal systém péce o zdravi ob&anti v CR, své postaveni a kompetence v systému zdravotnickych pracovnik,
zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a prevence nemoc

- byl vybaven védomostmi o struktufe a funkcich lidského téla a dal§ich propedeutickych disciplin a umél tyto
védomosti aplikovat pii studiu a v praktické ¢innosti; osvojil si a spravné uzival ¢eskou i latinskou terminologii

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji klicovych kompetenci, zejména vede Zaka k tomu, aby:

- uplatiioval efektivni zptisoby uceni, ziskaval a zpracovaval informace z rtiznych zdroju véetné digitalnich, byl
motivovan pro dal$i vzdélavani

VOS, OA a SZS Domazlice
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- v ramci pracovni ¢innosti vyuzival prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii jako mozného zdroje
informaci

- vazil si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢oval o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byl si védom dusledki
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- uvédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikti (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, navs§tévniku).

kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
» Kompetence k feseni problémi
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zpuisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykoveé
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpiasobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
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posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v rliznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené tkoly

podnécovat préaci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
z4jmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve sveété

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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mit odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika

VOS, OA a SZS Domazlice
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rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a pfevadeét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych kol v béznych
situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdrojt, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu

pri vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny
lékate, dbat na ochranu osobnich udaji

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisti zafizeni
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* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,

tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpe€ovani parametra (standardir) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacienti a jinych klientt

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

4. roénik

znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani ur€ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Ucebni osnovy

1 tydné, P

Verejné zdravotnictvi

Dotace u¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pojem, vyznam pro ob&any a spole¢nost
« objasni rozdil mezi pojmy vefejné zdravotnictvi, zdravotni pége, - historie vefejného zdravotnictvi
zdravotni sluzby - reforma systému zdravotni péce a jeji zasady

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

- soustava zdravotnickych zafizeni (zfizovatelé, financovani)
- organizace lé¢ebné-preventivni péce
- financovani zdravotni péce (pravo na bezplatnoupéci)

objasni principy Fizeni zdravotnictvi
vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Pravni uprava zdravotni péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
popiSe systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu a
poskytovani pfispévku pojistoven obéanum na péci o zdravi
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Uéivo
- listina zakladnich prav a svobod, zakon o vefejném zdravotnim
pojisténi, platci vSeobecného zdravotniho pojisténi
- prava pacientu
- poskytovani zdravotni péce cizincim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

OsSetrovatelstvi - teorie

1. roénik

Organizace prace zdravotnického
tymu

ostatni

Formy prace

Zabezpeceni v pripadé nemoci a jinych tizivych socialnich udalosti

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem
vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce
vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich vykonu a
poskytovani prispévku pojistoven obéanum na péci o zdravi
objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a
socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

Uéivo
zakoné a dobrovolné pojisténi (socialni zabezpeceni obéanu
v pfipadé nemoci, invalidity, stafi)
- nemocenské pojisténi
- starobni a invalidni dichod

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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4. ro¢nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Pracovnici ve zdravotnictvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - kategorie zdravotnickych pracovnik(
+ uvede zakladni kategorie pracovnik ve zdravotnictvi - uplatnéni praktické sestry v oboru
e , L . C e - moznosti dal$iho vdélavani
» vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji - z&kon 96/2004
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho
rustu
+ objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach
+ vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
Cinnosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Organizace prace zdravotnického
tymu
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zdravotnické organizace
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - WHO, charakteristika, funkce, cile
+ vysvétli vyznam zdravotni péée o zdravi obyvatelstva - oborové organizace CAS. INC, WENR, PNC
+ uvede piiklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Organizace prace zdravotnického
tymu

VOS, OA a SZS Domazlice
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Zdravi a nemoc

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
 uvede zakladni druhy zafizeni Ié€ebné preventivni péce
 uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména

pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky edukace
zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou
cilovou skupinu

ostatni

Formy prace

Uéivo
- pojmy, rizikové faktory ovliviiijici zdravi
- socialni aspekty nemoci
- charakteristika civilizaCnich chorob
- specifika problému ¢lovéka se zdravotnim postizenim

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Vychova ke zdravi

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
 uvede zakladni druhy zafizeni Ié€ebné preventivni péce
* vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni prevenci

OsSetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Ochrana zdravi PS

ostatni

Formy prace

Uéivo
- cil zdravotni vychovy
- formy a metody vychovy ke zdravi
- zasady vychovy ke zdravi
- prevence nemoci a Urazl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Osetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Ochrana zdravi PS

VOS, OA a SZS Domazlice
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Programy na podporu zdravi

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: zdravi pro v8echny v 21. stoleti
- regionalni programy podpory zdravi
- zdravotni stav obyvatelstva v CR - demografie

vysvétli vyznam zdravotni pé€e o zdravi obyvatelstva
charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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4. ro¢nik
Zdravy zivotni styl
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni pojmu - zdravy Zivotni styl
+ vysvétli vyznam zdravotni péée o zdravi obyvatelstva - odpovédnost za vlastni zdravi o
o . - oblasti zdravého zpUsobu Zivota (vyziva, télesna aktivita, mentalni
» objasni pojem zdravi hygiena)
+ charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti
* vysveétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpisob jeho
aplikace v CR (dokumenty, cile)
+ zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
+ vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jednani
jedince v osobnim Zivoté, i z pohledu zdravotnického pracovnika v
ramci zdravotni péce
+ objasni zdravy zpusob Zivota s ohledem na jeho zakladni oblasti
(zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni aktivita, zvladani
naro¢nych Zivotnich situaci, Zivotosprava)
* vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi
+ vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi s ohledem na osobnostni
charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni styl atp.) jedince nebo
skupiny (napf. déti pfedskolniho nebo mlads$iho $kolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci atp.)
+ vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, $koly v pfirodé apod.)
 charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni U€inky na organismus a dusledky na osobni Zivot
jedince (zejména mladého ¢lovéka), rodiny a spole¢nosti
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi - teorie
1. roénik
Ochrana zdravi PS
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Pravo ve zdravotnictvi
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - legislativni normy pro ochranu zdravi zaméstnancl pfi praci
» vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji (BQZP), i
zakladni kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho - z&konik prace i )
rastu - pochybeni a sankce pfi vykonu zdravotnického povolani
 vyhleda informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se
¢innosti praktické sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Problematika zdravotné socialni péce ve stari

Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
« charakterizuje hospicovou a paliativni péci v&. podminek jejiho * komunitni péce o seniory
poskytovani . doméci pfé(“:e' .
+ vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni pé&i a terénni (domaci) + hospicova péce
socialni péci

 uvede priklady socialnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména
pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé

nemocné
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« Zaklady vefejného zdravotnictvi pro 2. ro€nik stiednich zdravotnickych skol

7.8.2 Osetrovatelstvi - teorie

Charakteristika predmétu

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 323
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. roénikem

Ucebni osnovy

4. roénik

U¢ivo tohoto obsahového okruhu poskytuje zaktim uceleny prehled o osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
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Umoznuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti z osetfovatelskych postupi v pé¢i o nemocné
potiebné pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v ramci osetfovatelského procesu.

Obsahovy okruh se podili také na rozvoji kli¢ovych kompetenci tim, Ze:

+ vede zaky k uplatilovani efektivnich zpisobti uceni, k ziskavani a zpracovani informaci z riznych zdroji
vcetné digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani

 vytvaii u zak dovednosti potiebné pro ucinnou organizaci prace a konstruktivni feSeni pracovnich situaci
a problému

* udi je vhodné komunikovat v ¢eském i v cizim jazyce s nemocnymi a jejich piibuznymi, uplatiovat profesni
etiku a prava nemocnych

* uéi je byt u¢innym ¢lenem tymu, pracovat kvalitn¢ a odpovédné

* dbat na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnavat se s pracovnim zatizenim

+ aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feseni pracovnich tkola

* pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii

Z odbornych kompetenci vytvaii tento obsahovy okruh kromé dovednosti potfebnych pro poskytovani komplexni
osetfovatelské péce navyky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pii préci, jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

« znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu
* znal organizaci prace zdravotnického tymu a své postaveni v ném
* byl schopen provadét potiebné oSetfovatelské intervence
* dodrzoval zasady hygieny, antisepse, asepse
* vhodné komunikoval s pacienty a respektoval jejich prava
* pfijimal osobni odpoveédnost pii poskytovani osetiovatelské péce a dbal na kvalitu své prace
* osvojil si zadsady tymové prace
* si byl védom multikulturni identity pacientt
+ si uvédomoval potiebu socidlni interakce v tymové spolupraci
Formy a metody vyuky

+ vyklad ucitele, individualni a skupinova prace, prace s uéebnici, ziskavani informaci pomoci pocitace,
* prezentace, prace s multimedialni technikou ve skole i v domaci pfiprave, odborné exkurze
Formy a metody hodnoceni

* Hodnoceni v predmétu Osetfovatelstvi se bude ridit pravidly hodnoceni a klasifikace zakl ve stfedni
odborné skole, schvalenymi Skolskou radou.

* V teoretické ¢asti vyucovani se hodnoti formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo
otevienych uloh. Hodnoti se faktické znalosti, spravnost vyjadifovani, spravnost uzivani odbornych terminti.
Schopnost vyuziti znalosti z jinych pfedmétt. Dale se hodnoti referaty, prezentace, aktivita zdka v hodin¢.
Hodnoti se znamkou, piedchézi slovni hodnoceni a sebehodnoceni zaka. Na konci kazdého pololeti je zafazen
pisemny test, ktery se zamé&fi na prifez uéivem za dané pololeti.

Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci:
Kompetence k uceni
74k by mél:

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy
* vyuzivat rizné informacni zdroje
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:

* porozumét odbornému textu a interpretovat jej
+ aktivné se ucastnit diskuzi
+ formulovat a obhajovat své nazory a postoje
+ formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle
* pisemné zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi
* vyjadrovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu
Personalni kompetence a socialni kompetence
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74k by mél byt schopen:

efektivné se ucit a pracovat
 vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
ptijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatné na né reagovat
ptijimat rady i kritiku

* pfijimat a odpoveédné plnit svéfené tkoly

* nepodléhat predsudklim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem

* byt odpovédny ke svému zdravi

* pracovat v tymu a piispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht
Obcanské kompetence
74k by mél byt schopen :

* dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost jinych lidi
* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani
* uznavat hodnotu zivota

Ptinos v rozvoji odbornych kompetenci

74k by mél byt schopen :

* provadé&t ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce tak, aby jako absolvent oboru je mohl vykonavat bez
odborného dohledu

+ dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* usilovat o nejvyssi kvalitu prace

* jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

+ nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni
prostredi

* Mezipfedmétové vztahy:
somatologie, oSetfovatelstvi cviceni, oSetfovani nemocnych, prvni pomoc, zaklady hygieny a epidemiologie,
zaklady vetejného zdravotnictvi, cizi jazyky véetné latiny, psychologie a komunikace, patologie, interna
a chirurgie

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
e Kompetence k feSeni problému
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

* porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
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* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodn¢ se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove
spravné
* UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
* zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
» zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)
* vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce
* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Gstni form¢)
* chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku
* ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
* mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
* adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanén¢ gramotni
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
* zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés a ve svété
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chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady

umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych
situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi
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pracovat s osobnim pocitaéem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii
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uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékaiem nebo zubnim lé¢kafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize

rozdé€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe¢ovat o vyprazdiovani

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vEetné metod bazalni stimulace
pecovat o mocové katetry pacientd starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

osetfovat periferni Zilni vstupy

zajiStovat cinnosti spojené s piijetim, premistovanim a propusténim pacientli

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajist'ovat péci o télo zemtelého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta
vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1é¢ivych prostredki a ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedku v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby

vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcnosti
zdravotnickych prostfedkt

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrZzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi piedpisy

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
lékate, dbat na ochranu osobnich udaji

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe

pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feseni nasledk mimofadné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpist zafizeni

¢ Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé¢ indikace lIékaie nebo zubniho 1ékare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce
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» podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢&jsich predpist
* provadét odsavani sekretd z hornich cest dychacich u pacientt pti védomi starSich 10 let a
zajist'ovat jejich prichodnost
* zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material
* provadét vySetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
* provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie
* podavat potraviny pro zvlastni 1¢katské ucely
* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci
« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientd, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem
znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence
osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb
* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni
* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacienti a jinych klientt
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni

* zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady
« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Informac¢ni a komunika¢ni technologie

Ob¢an v demokratické spolecnosti
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

1. roénik

1. roénik
2 tydné, P

Uvod do os$etiovatelstvi
Dotace uc¢ebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vyzvedne vyznam koncepce sou¢asného odetfovatelstvi * tvod do vyuky pfedmétu, profil absolventa PS

« charakteristika a zakladni rysy moderniho o$etfovatelstvi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
OoDs

CsP

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnikl

Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského * historie Ose"ovataslt‘“ ve svété a u nas
odetiovatelstvi * vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
* vyvoj vzdélavani a sou€asny systém vzdélavani zdravotnickych
pracovniku

+ kodex zdravotnickych pracovnikd

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
OoDSs Obcanska nauka
cspP 1. rognik

Clovék v lidském spole&enstvi

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Osetiovatelsky proces
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

170

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

ur€i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam standardu

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Udaji ve zdravotnictvi

(zvl. pacientl a zaméstnancu)

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu

(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

Osetrovatelstvi - teorie

3. roénik

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

definice a vymezeni oSetfovatelského procesu
holistické pojeti €lovéka v oSetfovatelstvi

faze oSetfovatelského procesu

potfeby pacientd, navh intervenci uspokojovani potfeb
formy a zpUsoby ziskavani informaci o pacientovi
zsady multikulturniho oSetfovatelstvi

Ucebni osnovy

1. roénik

oSetfovatelska dokumentace, standardy oSetfovatelské péce

audit ve zdravotnictvi
ochrana osobnich dat ve zdravotnictvi

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Mensi chirurgické zakroky

Imobilizaéni obvazy
Osetfovani pacientt na internim

oddéleni

Osetfovatelska péce o pacienty s
onemocnénim dychacich cest
Osetfovatelska péce u pacientli s
chorobami ob&hového systému
Osetfovatelska péce u pacientli s
chorobami zazivaciho traktu
Osetfovatelska péce o pacienty s
krevnimi chorobami
Osetfovatelska péce u pacientli s
chorobami endokrinologickymi a

metabolickymi

Osetfovatelska péce u pacientli s
chorobami mocového Ustroji
Osetfovatelska péce u pacientli na
neurologickém oddéleni
Osetfovatelska péce o pacienty na
chirurgickém oddéleni
Osetfovatelska péce u pacientli s
urologickym onemocnénim
Osetfovatelska péce o pacientky na
gynekologickém oddéleni
Zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

Charakteristika prace praktické sestry
na gerontologickém oddéleni

4. roénik

Osetfovani nemocnych na
onkologickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na
ortopedickém oddéleni

O8etfovani nemocnych na infekénim

oddéleni

Osetfovani nemocnych na ORL
Osetfovani nemocnych na o¢nim

oddéleni

Osetfovani nemocnych na
psychiatrickém oddéleni
Osetfovani nemocnych na koznim

oddéleni

Osetfovani nemocnych na

stomatologii
Prace sestry v terénu

Détska Ié¢ebna zafizeni
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

1. roénik

literatura

+ Osetfovatelstvi v chirurgii |

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ochrana zdravi PS
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani * vyznam ochrany zdravi
BOZP * prevence nemoci
. . . - s . « pracovni prostfedi, povinnosti organizace pfi zajiStovani BOZP
;;ﬁgtzr\]/iyznam ochrany zdravi v préci prakfické sesiry a jeho + ochrana pred plsobenim toxickych latek, léku, infekci

. . o . T péce o vyzivu, hygienu, rezim dne, spanek, odpocinek PS
* uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé

pracovniho Urazu
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova

ke zdravi
4. roénik

Zdravi a nemoc
Vychova ke zdravi
Zdravy Zivotni styl

literatura

» OSetfovatelstvi v chirurgii |

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Osetiovaci jednotka
Dotace uc¢ebniho bloku: 5

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ jmenuje zakladni vybaveni o3etfovaci jednotky * typy, stavebni uspofadani, vybaveni

* inventar,spotfebni material, péce o pradlo
* udrzovani Cistoty a pofadku na OJ

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
171



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Metody Postupy

Organizace prace zdravotnického tymu

Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
» vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani
BOzZP

» vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu

» uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

Formy prace

Ucivo

+ Organizace a fizeni oSetfovatelské péce, tymova prace
» Pracovni napli, ¢asové rozpisy sluzeb
» Organizac¢ni formy oSetfovatelské péce

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova

ke zdravi
4. roénik

Pravni Uprava zdravotni péce
Pracovnici ve zdravotnictvi

Zdravotnické organizace

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Pacient a nemocniéni prostiedi

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* zajiStuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych

« definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou

ostatni

Formy prace

Ucivo

* PFijem, pfeklad, propusténi

 Zdravotnicka dokumentace

» Adaptace nemocného na hospitalizaci, zvlastnosti u déti
a cizincl

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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1. roénik



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Vizita
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Péce o odpocinek a spanek

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje podminky pro zajisténi dostate¢ného spanku

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Osetfovani nemocného s bolesti

Dotace u¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci bolesti

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

* vyznam, Ucel, formy, povinnosti sestry
« estetické aspekty vizity

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Uéivo
* vyznam spanku
* poruchy spanku
* vytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a spanek

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

*+ pojem, fyziologie bolesti

* vnimani a prozivani bolesti, intenzita
* kulturni specifika prozivani bolesti

* mirnéni bolesti, prevence

piesahy z ucebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

1. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické skoly: 1.ro¢nik

« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly: 2. roénik

3. roénik
5 tydng, P

Mensi chirurgické zakroky

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

« zakladni chirugické nastroje

« Sici material(vstfebatelny, nevstrebatelny, tkarova lepidla)
+ drény, drenaze

* priprava sterilniho stolku

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Osetiovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetrovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba
literatura
+ Osetfovatelstvi v chirurgii |
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Imobilizaéni obvazy
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Imobilizaéni obvazy
« rozliduje a respektuje zvlastnosti odetfovatelské péce poskytované - U??' obvazg . ’
détem a seniordm - péCe o pacienta se sadrovym obvazem

- fixace postizenych ¢asti téla syntetickym materidlem (ortézy)
- oSetfovani pacienta s extenzi

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Osetrovani pacientil na internim oddéleni

Dotace uéebniho bloku: 1

pfesahy z ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - charakteristika prace sester na internim oddéleni
- charakterizuje oetfovatelskou pééi na jednotlivych oddélenich - stavebni uspofadani interniho oddéleni

- materialni vybaveni interniho oddéleni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupu
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

zajiStuje €innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

literatura

+» OSetfovatelstvi v chirurgii |

materialy, pomucky didakticka technika

VOS, OA a SZS Domazlice

- zakladni vySetfovaci metody u internich chorob

piesahy z u¢ebnich blok:
Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetrovatelsky proces
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécba

ostatni
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Osetiovatelska péce o pacienty s onemocnénim dychacich cest
Dotace uéebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Specifika oSetfovani pacienta se zanétlivym onemocnénim
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é&bé onemocnéni dychacich cest

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1é¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika o$etfovani pacienta s bronchopneumonii, CHOPN
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1é€ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani pacienta s astma bronchiale

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, vySetfovaci metody, lé¢ba,
ocCetfovatelska péce, prevence

Specifika o$etfovani pacienta s TBC

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1é¢ba,
oCetfovatelska péce, prevence

Specifické zvlastnosti oSetfovani u déti s laringitis ac., epiglotitis,
mukoviscid6zou

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, vySetfovaci metody, l1é¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Osetrovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetfovatelsky proces
Somatologie
Dychaci systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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176



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

3. rocnik
Osetfovatelska péce u pacientd s chorobami obéhového systému
Dotace uc¢ebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: uvod do problematiky o$etfovani pacientd s chorobami obéhového
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢b& onemocnéni systému

- opakovani anatomie a fyziologie obéhového systému

- vySetfovaci metody u chorob ob&hového systému

Specifika o$etfovani pacientt s ICHS

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani pacientt s IM, srde¢nim selhanim
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani pacientt s hypertenzi, TEN, plicni embolii
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani pacientl s chorobami cév (flebotrombdza,
tromboflebitis)

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani déti s chorobami srdce a cév (vrozené

a ziskané vady srdce, revmaticka horecka)

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetrovatelsky proces
Somatologie
Krevni obé&h
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
177
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3. rocnik
Osetfovatelska péce u pacientli s chorobami zazivaciho traktu
Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uvod do problematiky oSetfovani pacienttis chorobami GIT
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é&b& onemocnéni OPiKOVén" anatomie a fyziologie GIT, vySetfovaci metody zaZivaciho
traktu

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

" o, Specifika oSetfovani pacientt s viedovou chorobou Zaludku
détem a seniorim

a dvanactniku

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika o$etfovani pacientu s biliarni kolikou, pankreatitidou
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani pacientt s onemocnénim jater (jaterni cirh6za,
hepatitis A,B,C)

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani pacientt s onemocnénim stfev (Crohnova
choroba, ulcerézni kolitis)

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani déti s prdjmovym onemocnénim, malabsop&nim
syndromem

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OsSetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Osetrovatelska péce o pacienty s krevnimi chorobami
Dotace ucebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Uvod do problematiky o$etfovani pacient(i s krevnimi chorobami

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lé&bé onemocnéni opakovani slozeni a funkce krve, zpusoby vySetfeni krve

Specifika oSetfovani pacienta s amémii, leukémii

charakteristika, druhy, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani pacienta s krvacivymi stavy (koaguopatie,
tombocytopenie, trombocytopatie, purpura

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce

« rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetrovatelsky proces
Somatologie
Krev
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

Osetrovatelska péce u pacientti s chorobami endokrinologickymi a metabolickymi

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniordm

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

Uvod do problematiky o$etfovani chorob endokrinologickych

a metabolickych

opakovani anatomie a funkce ZIaz s vnitfni a vnéjsi sekreci
zakladni pojmy a obecna charakteristika endokrinologickych

a metabolickych onemocnéni

Specifika oSetfovani pacientt s DM, onemocnénim §titné Zlazy
charakteristika chorob, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

Specifika oSetfovani déti s fenylketonurii

charakteristika choroby, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika,
|é¢ba, osetfovatelska péce, prevence

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

OsSetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Osetfovatelska péce u pacienttl s chorobami mocového ustroji

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

- opakovani anatomie a fyiziologie vylu€ovaciho systému

- vySetfovaci metody mocového systému

- specificka oSetfovatelska péce o pacienty se zanétlivym
onemocnénim ledvin (glomerulonefritis, pyelonefritis)
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- specificka oSetfovatelska péce u pacientli s omemocnénim
mocového méchyre

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- specifika oSetfovatelské péce u pacientl se selhavani ledvin
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

presahy z uéebnich bloku:

OsSetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetfovatelsky proces
Somatologie
Mocovy systém a vylu€ovani
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Osetfovatelska péce u pacientd na neurologickém oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupud
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

Ucivo

charakteristika prace sester na neurologickém oddéleni

- opakovani anantomie a funkce CNS

- specifické vySetfovaci metody v nenurologii

- speficka oSetfovatelska péce u pacientu s epilepsii
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce

- specificka oSetfovatelska péce o pacienty po CMP
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, RHB, prevence

- specificka oSetfovatelska péce o pacienty se zanétlivym
onemocnénim mozku

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence
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Ucebni osnovy

3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Osetiovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetrovatelsky proces
Somatologie
Nervovy systém
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

Osetiovatelska péce o pacienty na chirurgickém oddéleni

Dotace uéebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniordm

Ucivo

- charakteristika prace sester na chirurgickém oddéleni

- vySetfovaci metody v chirurgii

- pfedoperacéni pfiprava a pooperacni oSetfovatelska péce

- specifika o$etfovani pacientli s poranénim lebky a mozku (komoce,
kontuze, komprese)

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- oSetfovatelska péce o pacienta s poruchou védomi a intubaci

- oSetifovatelska péce o pacienta s poranénim hrudniku
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- oSetfovatelska péce o pacienta s poranénim bficha
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- oSetfovatelska péce o pacienta s extenzi, sadrovym obvazem, po
amputaci

- oSetfovatelska péce o pacientky pfed a po operaci mlé€né Zlazy
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, RHB, epitézy

- oSetfovatelska péce o pacienty pred a po operaci §titné zlazy
charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- oSetfovatelska péce o pacienty pred a po operaci v dutiné bfi$ni
(kyla, kolostomie, vfedova choroba Zaludku, onemocnéni Zlu€niku
a Zluovych cest)

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- oSetfovatelska péce o pacienty s NPB (apendicitis, panreatitis
acuta, ileus, peritonitis)

charakteristika, etiopatogeneze, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce, prevence

- oSetfovatelska péce o pacienty pred a po operaci plic

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécba
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literatura

+ Osetfovatelstvi v chirurgii |

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucebni osnovy

3. rocénik

ostatni

Formy prace

Osetfovatelska péce u pacientil s urologickym onemocnénim

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Uéivo
- charakteristika prace sester na urologickém oddéleni
- specifické vySetfovaci metody mocového systému
- specifika oSetfovatelské péce o pacienty s rendlini kolikou
- specificka oSetfovatelska péce o pacienta pred a po urologikych
operaci (ureterolitotomii, postatektomii)

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
OsSetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Osetrovatelska péce o pacientky na gynekologickém oddéleni

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Uéivo
- charakteristika prace sester na gynekologicko-porodnickém
oddéleni
- specifické vySetfovaci metody
- specifika oSetfovatelské péce o Zenu pred a po gynekologické
operaci
- oSetfovani Zen se zanétlivym onemocnénim pohlavnich organt
- oSetfovani Zzeny s poruchou menstrulaéniho cyklu
- vychova k rodi¢ovstvi
- oSetfovani zen v t&hotenstvi
- oSetfovani Zen béhem porodu, po porodu a v $estinedéli
- prvni oSetfeni novorozence

VOS, OA a SZS Domazlice



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

3. rocénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetrovatelsky proces
Somatologie
Pohlavni systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Zvlastnosti oSetiovatelské péce o déti
Dotace uéebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - charakteristika prace sestry na détském oddéleni, Useky détského

« charakterizuje o$etfovatelskou pééi na jednotlivych oddélenich oddéleni

- vyznam kojeni
- vySetfovaci metody u déti, asistence sestry pfi vySetfovani déti

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupd - oSetfovatelska péce o kojence s febrilnimi kfec¢emi
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich - vychovna prace sester na détském oddéleni
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osetiovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetrovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Charakteristika prace praktické sestry na gerontologickém oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - patofyziologie starnuti
« charakterizuje o3etiovatelskou péci na jednotlivych oddé&lenich - zakladni pravidla pro oSetfovani starych lidi

- oSetfovani nemocnych v terminalnim stadiu

« specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelského procesu a postupud - péde o mrtvé télo

oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Ucéebni zdroje

literatura
« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly: 2. roénik

« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické Skoly I: Interna

« OSetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly llI: Pediatrie, chirurgie

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetrovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly lll: Gynekologie a porodnictvi, onkologie,
psychiatrie

4. rocnik

3tydné, P

Osetfovani nemocnych na onkologickém oddéleni

Dotace u¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Ucivo

- Useky a charakteristika prace sestry na onkologickém oddéleni

- charakteristika onkkologického onemocnéni (klasifikace, pfi€iny,
rizikové faktory)

- vySetfovaci metody na onkologickém oddéleni

- lé€ba onkologickych onemocnéni (radioterapie, chemoterapie,
hormonalni 1é¢ba, imunologicka lé¢ba, transplantace krvetvornych
bunék)

- komplikace, symptomaticka Iécba, paliativni péce v onkologii

- oSetfovani pacienta s bronchogennim karcinomem, karcinomem
prostaty, karcinomem prsu, myelomem, karcinomem tlustého stfeva
(charakteristika onemocnéni, priciny, diagnostika, 1é¢ba,
oSetfovatelska péce, dispenzarizace, prevence)
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Prafezova témata

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetrovatelsky proces
Somatologie
Dychaci systém
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

Osetiovani nemocnych na ortopedickém oddéleni

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postuptl
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Prurezova témata

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

- charakteristika prace sestry na ortopedickém oddéleni, vySetfovaci
metody, pfiznaky ortopedickych onemocnéni

- oSetfovani nemocnych s osteoartrézou kyéelniho kloubu
(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce)

- oSetfovani pacienta s onemocnénim patere

(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce)

- oSetfovani pacienta se zanétem kosti

(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce)

- oSetfovani ditéte s luxaci ky€elniho kloubu a jeho prevence

pfesahy z ucebnich bloku:

Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetiovatelsky proces
Somatologie
Pohybovy systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace
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Osetiovani nemocnych na infekénim oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Ucivo
- charakteristika prace sester na infekéni, oddéleni
- specifické pfiznaky, vySetfovaci metody, I1écba a prevence
infekénich onemocnéni
- prevence infekénich onemocnéni - o¢kovaci kalendar
- oSetfovani pacienta s infekéni hepatitidou
(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce)
- oSetfovani nemocnych s alimentarnimi inf. nakazami
(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce)
- oSetfovani nemocnych s Lymskou boreliézou, AIDS
(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce)

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Osetifovani nemocnych na ORL

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

OsSetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo
- charakteristika prace sester na ORL oddéleni

Ucebni osnovy

4. roénik

- specifika ORL onemocnéni: pfi¢iny, pfiznaky, vySetfovaci metody,

|é¢ebné metody

- problematika foniatrie

- specifika o$etfovani pacienta s anginou

(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce)

- oSetfovani nemocného se zbytnélou nosohltanovou mandli
(adenoidni vegetace)

(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce)

- oSetfovani pacienta se sinusitidou

(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, Ié¢ba,
oSetfovatelska péce)

- oSetfovani pacienta s otitis media

(charakteristika onemocnéni, ethiologie, diagnostika, lé¢ba,
oSetfovatelska péce)
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Osetifovani nemocnych na oénim oddéleni

Dotace uéebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postuptl
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

détem a seniorim

Prurezova témata

literatura

presahy do ucebnich bloku:

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetrovatelsky proces
Somatologie
Dychaci systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo
- charakteristika prace sester na o¢nim oddéleni
- specifické vySetfovaci metody na o¢nim oddéleni
- vSeobecné zasady Iécby v oénim Iékarstvi
- specificka pfiprava a pooperacni péce v oénim Iékarstvi
- refrakéni vady a jejich kompenzace z pohledu oSetfovatelstvi
- problematika oSetfovani pacientli se zanétem spojivek
- problematika oSetfovani pacientl s kataraktou, glaukomem
(charakteristika, pfi€iny, diagnostika, Ié¢ba, oSetfovatelska péce)
- PP pfi urazech oka, prevence poskozeni zraku

pfesahy z ucebnich bloku:

Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetiovatelsky proces
Somatologie
Smyslové organy
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécba

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice
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Dotace uc¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Osetifovani nemocnych na koznim oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prurezova témata

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Osetiovani nemocnych na psychiatrickém oddéleni

Ucivo
- historicky vyvoj psychiatrie a organizace psychiatrické péce
- charakteristika prace sester na psychiatrickém oddéleni
- pfi€iny a pfiznaky dusevnich poruch
- vySetfovaci metody a Ié¢ba v psychiatrii
- oSetfovani pacientll se se schizofrenni poruchou
- oSetfovani pacientd s demenci, mentalni retardaci
- oSetfovani pacienta s depresi

presahy z uéebnich bloku:
OsSetrovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Uéivo
- charakteristika prace sester na dermatovenerologickém oddéleni
- nejcastéjsi pfiznaky koznich chorob
- vySetfovaci metody a terapie u koZznich onemocnéni
- specifika oSetfovatelské péce u pacientt s ekzémem
- specifika oSetfovatelské péce u pacientld s virovou kozni infekci
(herpes simplex, herpes zoster)
- specifika o$etfovatelské péce u pacientl s parazitalnim
a plisfiovym onemocnénim
- specifika oSetfovatelské péce u pacientl s bércovym viedem
- specifika oSetfovatelské péce u pacientll s pohlavni chorobou
(syfilis, kapavka, AIDS, chlamydiové infekce)

pfesahy z ucebnich bloku:

Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetiovatelsky proces
Somatologie
Kozni systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécba
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Osetifovani nemocnych na stomatologii

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢bé onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupt
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Prace sestry v terénu

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

détem a seniorim

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

ostatni

Formy prace

Ucivo

- charakteristika prace sester na zubnim oddéleni

- stomatologické podobory a vySetfovaci metody ve stomatologii

- specifika oSetfovani pacientli se zanétlivym onemocnénim v dutiné
ustni, pfedoperacni a pooperaéni oSetfovatelska péce ve
stomatologii

- prevence zubniho kazu, Ié¢ba zubniho kazu

- specifika o$etovani pacientt vyzadujici ¢elistni ortopedii (v
ortodencii)

- specifika oSetfovani pacienta s protetickou nahradou, po extrakci
zubu

- specifika oSetfovani pacienta se zlomeninou horni a dolni Eelisti

pfesahy z ucebnich bloku:
Osetiovatelstvi - teorie
1. roénik

Osetiovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

charakteristika prace sester v ordinaci praktického Iékare

- prace sestry pfi navstévni a preventivni sluzbé

- specifika poskytovani oSetfovatelské péce agenturami domaci péce
- specifika o$etfovani handikcapovannych nemocnych

presahy z uéebnich bloku:
Osetrovatelstvi - teorie
1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécba
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4. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Détska lécebna zarizeni
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: charakteristika prace seter v jeselském zafizeni, v kojeneckém

ustavu, v détském domové, v détské lécebné, v ozdravovné a ve

« charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich vu, v
stacionafich

« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupud
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi - teorie

1. roénik
Osetfovatelsky proces
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« OsSetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly I: Interna

« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly II: Pediatrie, chirurgie

« Osetrovatelstvi pro stredni zdravotnické Skoly lll: Gynekologie a porodnictvi, onkologie,
psychiatrie

« Osetrovatelstvi pro stfredni zdravotnické Skoly IV: Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie
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7.8.3 Psychologie a komunikace

2 2 1+1

Charakteristika predmétu

Okruh formuje vztah zakia k povolani a rozviji jejich profesni a socialni kompetence, zejména vztah

k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci pii
feseni konkrétnich pracovnich problémt a situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi
rizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu
rozvoji zakl a prevenci syndromu vyhoteni.

Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen komunikativni, socialni

a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivng fesit problémy a efektivné se ucit, pracovat

s informacemi a vyuZzivat prostfedkd informacnich a komunikacénich technologii. Obsahovy okruh ptispiva také
k rozvoji obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje a chovani zakli k nemocnym

a zdravotné nebo socialné handicapovanym osobam i k osobdm z jiného jazykového a kulturniho prostedi.

Klicové kompetence
* Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umeét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
» Kompetence k feseni problémi
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
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dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realn¢€ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkll nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateltl na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikti

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi

e Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim
ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace
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* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a

komunikac¢nich technologii

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

2. roénik

Ucebni osnovy

2 tydné, P

Psychologie jako véda
Dotace u¢ebniho bloku: 18

Vysledky vzdélavani
Zak:
objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu lidského
organizmu
definuje predmét psychologie

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni discipliny

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v riznych oblastech
lidské cinnosti
vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky

Ucivo
Predmét psychologie
Odvétvi psychologie
Vztah k jinym védam, aplikované obory
Fylogeneze lidské psychiky
Vyvoj nervové soustavy
Determinace osobnosti, druhy
Metody vyzkumu v psychologii,
Faktory zkresleni poznavani osobnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Psychické procesy, stavy a vlastnosti
Dotace ucebniho bloku: 25

Vysledky vzdélavani
Zak:
rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych
procesu a stavi

objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu lidského
organizmu

Uéivo
TFidéni psychickych procesu, stavl a vlastnosti
Poznavaci procesy
Citi, pogitky
Vnimani, viem
Pozornost, druhy a poruchy pozornosti
Emoc¢ni procesy
Volni procesy
Pamét jako psychicky proces
Mysleni a Fe¢
U¢eni, druhy
Poruchy psychickych procesu a stavu
Opakovani, shrnuti uc¢iva
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Clovék jako osobnost, vlastnosti osobnosti

Dotace ucebniho bloku: 25
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uéeni k rozvoji vlastni
osobnosti

* uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich situaci

Uéivo
Formovani osobnosti
Osobnost, vlastnosti osobnosti, déleni vlastnosti osobnosti
Faktory ovliviiujici vyvoj osobnosti
Aktivaéné motivacni vlastnosti osobnosti
Vztahové postojové vlastnosti osobnosti
Vykonové vlastnosti osobnosti
Dynamické vlastnosti
Seberegulaéni vlastnosti osobnosti

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura

« Psychologie pro zdravotnické skoly, Gillerova a kol.
« Psychologie, Stefanovi¢, J

« Psychologie, Atkinson

« Psychologicky slovnik, Hartl, p.
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3. rocénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P

Vyvojova psychologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 41
Vysledky vzdélavani
Zak:
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

uvede potfeby €lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich
vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych etap

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

charakterizuje empaticky pFistup zdravotnického pracovnika k
umirajicimu nemocnému a pozustalym

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucivo

Fylogeneze, podstata, prehled histor. typt pfedchidci ¢lovéka

Forovani lidské psychiky
Podstata ontogeneze

Cinitelé ontogeneze
Zakonitosti psychického vyvoje

Prehled jednotlivych vyvojovych stadii, charakteristika

Prenataini vyvoj, psychomotorika
Vychova k rodi€ovstvi

Novorozenecké obdobi

Péce o dité

Kojenecké obdobi

Obdobi batolete

Predskolni vék

Mladsi Skolni vék

Stfedni a starsi Skolni vék
Adolescence

Dospélost

Starnuti a stafi, projevy, péce o seniory
Umirani a zdravotnicka péce, Hospic
Péce o mrtvé télo, zdravotnicky pfistup
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Zaklady socialni psychologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

vyjmenuje formy socialniho uéeni a ty demonstruje na konkrétnich
prikladech

uvede priznaky, pficiny a mozné disledky zatéZovych situaci, jako
je stres, frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplsobem
reagovat

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy neverbalni
komunikace

fesSi vhodnym zpusobem modelové komunikaéni situace
vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi prislusniky

popiSe zvlastnosti komunikace u nemocnych s psychickymi
obtizemi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS (postizeni
autistického spektra) a mentalnim postizenim

objasni zasady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s pacienty s
nedostatec¢nou znalosti Cestiny

voli vhodné formy komunikace a uplatriuje nedirektivni pFistup k
seniorim, nevylécitelné nemocnym a umirajicim

komunikuje s pacienty vhodnym zplisobem s ohledem na jejich
vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim respektovani
narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho prostfedi

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

196

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka
charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
daném vyvojovém obdobi

uvede pfiznaky, pficiny a mozné dlsledky zatéZzovych situaci, jako
je stres, frustrace, deprivace a umi na né vhodnym zplsobem
reagovat

fesSi vhodnym zpusobem modelové komunikaéni situace

voli vhodné formy komunikace a uplatrfiuje nedirektivni pFistup k
seniorim, nevylécitelné nemocnym a umirajicim

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
Socializace
Socialni podstata osobnosti
Socialni u¢eni a zrani
Socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti, déleni
Pozice, status, role ve skupiné, vadci
Minorita, majorita
Profesni skupiny ve zdravotnictvi
Zasady tymové prace
Socialni interakce, adaptace
Komunikace, druhy
Verbalni komunikace
Neverbalni komunikace
Konflikty, diskriminace, Sikana
Asertivita, prava, techniky

ostatni

Formy prace

Ucivo
Naro¢né Zivotni situace
Reseni naro&nych Zivotnich situaci
Stres, frustrace, deprivace
Strach, agrese,tyrani, domaci nasili, zneuzivani
Vyrovnani se s naro¢nymi zivotnimi situacemi
Odolnost k zatézi
Péce o dusevni zdravi, psychohygiena
Syndrom vyhofeni a prevence
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucebni zdroje

literatura
« Psychologie pro zdravotnické skoly, Gillerova a kol.

« Psychologie, Stefanovi¢, J
« Vyvojova psychologie, Langmeier, J. a kol.
« Encyklopedie obecné psychologie, Nakone¢ny. M

« Psychologie starnuti, Stuart - Hamilton

4. rocnik

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

3. rocénik

1+1 tydné, P

Zdravotnicka psychologie
Dotace ucebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani

Zak:
definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé typy
socidlnich vztaht
uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka
objasni pojmy klinickd psychologie, zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi
vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku nemocného

popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize projevit v
chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora a
pfibuznych pacienta)

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s prozivanim
bolesti, strachu a uzkosti

popise na pfikladu individuaini pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnosti

rozli§i a zhodnoti na pfikladech rizné pfistupy a postoje
zdravotnického pracovnika k pacientdm

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika

objasni pfiznaky syndromu vyhofeni a ucinné zpUsoby prevence
vzniku syndromu

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani
identifikuje direktivni a nedirektivni zpisob chovani

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského chovani

dodrzuje prava pacientt

Uéivo
Psychologie nemocnych
Postoj mediciny k pacientovi
Postoj nemocného k nemoci
Vliv nemoci a postiZzeni na psychiku ¢lovéka
Psychosomatické nemoci
Pohled na nemoc a bolest, druhy bolesti
Subjektivni a objektivni stranka nemoci
Ambulantni Ié¢ba, hospitalizace, vyhody, nevyhody
Hospitalismus, dité v nemocnici
Produktivni a neproduktivni pfistup

Psychologie ambulance, ¢ekarny
Hospic, umirani, smrt
Syndrom vyhoteni

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Komunikace
Dotace uéebniho bloku: 30

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

definuje pojem socialni interakce a objasni jednotlivé typy
socialnich vztahu

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro
praci v tymu

charakterizuje zakladni typy socialnich skupin, vymezi jejich znaky
uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich znalosti socialni
stranky psychiky ¢lovéka

vysvétli pojem socialni vnimani a dokumentuje chyby, pfedsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti

popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize projevit v
chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého, seniora a
pfibuznych pacienta)

popise na pfikladu individualni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potfeb, zdravotniho
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych zvlastnosti

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a neasertivniho chovani
rozlisi evalvaéni a devalvacni chovani, identifikuje prvky tohoto
chovani v komunikaci

vysvétli pojem socializace a faze socializa¢niho procesu
vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem, dospélym a
rodinnymi pfislusniky

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

uplatiiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
Prostfedky komunikace
Osobnost zdravotnika
Potfeby zdravych a nemocnych
Produktivni rozhovor
Komunikace pacient - zdravotnik
Rozhovor, vedeni rozhovoru

Komunikace s handicapovanym pacientem(nevidomy, neslysici, tél.

a dusevné postizeny)

Rozhovor s umirajicim,

Empatie, altruismus

Hodnoceni chovani z profesionalniho hlediska, komunikace
S nemocnymi

Reé téla

Asertivita, agresevita, pasivita

Problémy nemocnych podle druhu nemoci

Vztahy pacient - rodina - zdravotnik

Bolest, strach a uzkost

Pristupy a postoje zdravotnika k pacientiim
Chovani zdravotnika z profesniho hlediska

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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4. roénik

Ucebni zdroje

literatura
« Psychologie pro zdravotnické skoly, Gillerova a kol.

« Psychologie, Stefanovié, J
« Lékaiska psychologie - skripta

« Psychologie, Atkinson

7.8.4 Prvni pomoc

Charakteristika predmétu
PRVNi POMOC

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Charakteristika predmétu - obecné cile

Piedmét Prvni pomoc je teoreticko-prakticky, kde prevlada cviceni jednotlivych postupt. V tomto predmétu se
zaci seznami s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim integrovaného zachranného systému. Nauci se
spravné a pohotové poskytovat prvni pomoc kazdému ¢loveéku, ktery je ohroZen na zivoté, zdravi a zajisti mu
podle potieby dalsi odbornou péci. Soucasti predmétu je i vybrané ucivo tykajici se ochrany ¢lovéka za
mimofadnych udalosti.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak po jejim ukonceni mél tyto védomosti a dovednosti:

- znal integrovany zachranny systém a své misto v ném

- dokazal popsat a piedat dulezité informace o vzniklé udalosti, pfi které poskytoval prvni pomoc

- znal jednotny postup pii poskytovani prvni pomoci

- osvojil si poznatky o pfi¢inach, ptiznacich, zptisobu oSetfovani a nejéastéjsich komplikacich jednotlivych typtu
poranéni

- znal obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti

- byl schopen zahajit neodkladnou resuscitaci

- umél kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni pomoci

- umél poskytnout PP u zranéného v bezvédomi, pii krvaceni, PNO, poranéni kosti a kloubti, osettit popaleného,
poleptaného

- umél poskytnout PP v terénu i ve zdravotnickém zatizeni

Metody a formy vyuky:

- vyklad s vyuzitim konkrétnich piikladd

- prace s ucebnici, vyukové video

- procvicovani, feSeni modelovych situaci

Hodnoceni Zaka:
- v pfedmétu prvni pomoc se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zaki na stfedni odborné skole dle
platného skolniho fadu schvaleného $kolskou radou. Forma hodnoceni je pisemna nebo Ustni a rovnéz je kladen

VOS, OA a SZS Domazlice
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velky diraz na spravné vyteSeni modelovych situaci. Dale se hodnoti samostatnost, kreativita a aktivita pfi

vyuce.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- rozebrat a interpretovat matematicky text

- aktivné se Gcastnit diskuzi

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- ptijimat hodnoceni svych vysledkl a adekvatné na né reagovat

- prijimat rady i kritiku

Socidlni kompetence

74k bude veden k tomu, aby:

- ptijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- jednal odpovédné, samostatné a iniciativné

Odborné kompetence:

- zak bude vybavven védomostmi o zasadach poskytovani PP pii nahlém onemocnéni, irazu, dokaze poskytnout

PP

Mezipiedmétové vztahy:
- prakticka cviceni z chemie
- oSetiovatelstvi

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni

uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki

svého uceni ze strany jinych lidi
znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat rizné techniky ueni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

Odborné kompetence

¢ Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zékladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo ptfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

 vykonavat ¢innosti pii stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢nosti

200

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prosttedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
stabdardy

zdravotnickych prostifedkn

VOS, OA a SZS Domazlice

Ucebni osnovy



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi piedpisy

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pfi feSeni nasledkdt mimotradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisti zafizeni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

chépali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientl, navstévnikl) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykondvanim prace)

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

1. roénik

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,

tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

dbali na zabezpecovani parametrd (standardii) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacienti a jinych klientd

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Uvod do predmétu

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - definice zakladnich pojmd, IZS - zakladni slozky, jejich
« stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy kompetence, zplisoby aktivace 1ZS
- vyznam PP

- vlastnosti zachrance

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pfiruéni lékarna
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi lekarny, autolekarnicka
poskytovani prvni pomoci

Ucivo

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Jednotny systém pfi poskytovani prvni pomoci

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Ucebni osnovy

1. roénik

zakladni vybaveni a vyuziti Iékarny v domacnosti, uloZzeni a kontrola

Uéivo
Zak: - orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti situace, tfidéni
« v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pi rgnénych: zjistovani zéklad’ni(’:h informaci, pfedavani informaci IZS
poskytovani prvni pomoci - jednotny postup poskytovani PP
« stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy B nacwk'postupy vysetrovapl
- osobni bezpeénost zachrance

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blok:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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1. roénik

Polohovani a transport ranénych
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pravidla a zpUsoby vyprostovani
« v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi - zakladni polohy pfi vySetfovani a o$etfovani zranénych, jejich
poskytovani prvni pomoci indikace

- zasady odsunu zranénych
- odsunové prostfedky, techniky odsunu a pfenaseni poranénych

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Bezvédomi

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
2ak: - vySetfeni stavu védomi, ur€eni poruchy védomi, sledovani stavu,
« v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi zéznam informaci, transport ranénych v bezvédomi
poskytovani prvni pomoci - PP pfi kvantitativni a kvalitativni poruSe védomi, mdlobé

« stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Neodkladna resuscitace

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - poruchy priichodnosti DC u déti a dospélych
« v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi - zastava krevniho obéhu u déti a dospélych
poskytovani prvni pomoci - etické aspekty neodkladné resuscitace, pomticky k osobni ochrané
* stanovi zivot ohrozujici pFiznaky a stavy a krozsifené neodkladné resuscitaci
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Ucebni osnovy

1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Sok, kieéové stavy

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci
« stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
Dychaci systém

ostatni

Formy prace

Ucivo
- druhy, pFi¢iny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v organismu
- PP u Sokovych stav(, preventivni Sokova opatieni
- PP pfi epilepsii a jinyych kifecovych stavech

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
Krvaceni

Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci
« stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

Somatologie

1. roénik
Krevni obéh

ostatni

Formy prace

Uéivo
- druhy krvaceni, jednotny postup pfi poskytovani PP u zevniho
krvaceni

- rozpoznani a poskytnuti PP pfi vnitfnim krvaceni, krvaceni z télnich
otvor(

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Krevni obéh

VOS, OA a SZS Domazlice
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1. roénik

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Rany
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - druhy ran a poranéni
« v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi - zésady oSetfovani jednotlivych typd ran
poskytovani prvni pomoci

« stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik

Travici systém

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami
Dotace ucebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: -druhy poskozeni
« v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi —;tanover]i druhu a rozsahu poyapénl’
poskytovani prvni pomoci - jednotny postup pfi poskytovani PP

« stanovi zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Poranéni hlavy

Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

» v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi

poskytovani prvni pomoci
« stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Poranéni patefe a michy

Dotace ucebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:
» v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci

« stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Poranéni hrudniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani
Zak:
» v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi
poskytovani prvni pomoci
« stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo
- mechanismy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy,
nejcastéjSi komplikace
- zasady poskytovani PP

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky, nej¢astéjsi komplikace

- zasady poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni, bederni patere
- PP u poranéni michy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo
- pfi¢iny poranéni
- druhy poranéni hrudniku
- pfiznaky a PP u otevfeného pneumotoraxu
- pfiznaky a PP u fraktury Zeber
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1. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Dychaci systém

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Poranéni bficha a panve
Dotace uc¢ebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - pfi¢iny, druhy, ptiznaky a diferenciace poranéni bficha a panve

« v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pi - zasady poskytovani PP
poskytovani prvni pomoci

« stanovi zZivot ohrozujici pfiznaky a stavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Travici systém

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

poranéni kosti a kloubt

Dotace uéebniho bloku: 3

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - charakteristika, pficiny, rozdéleni poranéni kosti a kloubd
+ v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi - obecny postup pfi poskytovani PP
poskytovani prvni pomoci - oSetfeni poranéného se zlomeninou pfedlokti, drobnych kosti ruky
« stanovi Zivot ohrozujici priznaky a stavy a zapésti, steheni kosti, kosti bérce, hlezna a nohy

- oSetfeni poranéného se subluxaci a luxaci kloubu na dolnich
kongetinach

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Piekotny porod a akutni stavy v gynekologii

Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: - PP pfi krvaceni z délohy, pfi neoekavaném &i pfekotném porodu
« v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi - zasady poskytovani PP u téhotnych Zen v mimofadnych
poskytovani prvni pomoci podminkach

« stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Pohlavni systém
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Akutni otravy

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: - druhy nejéastgjsich otrav
« v souladu se standardy objasni a prakticky predvede postupy pfi - PP pii akutnich otravach spojenych s bezvédomim a pfi
poskytovani prvni pomoci zachovaném védomi

« stanovi zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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1. roénik
Prvni pomoc pii mimoradnych udalostech
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: - vymezeni pojmu, obecné zasady pro pfipad ohroZeni, varovné
+ v souladu se standardy objasni a prakticky pfedvede postupy pfi signaly, pohotovostni zavazadlo, evakuace
poskytovani prvni pomoci - nezbytné opatfeni pfi havarii s Unikem chemickych latek,
- S radioaktivnich latek, pfi Zivelnych pohromach, zasahu biologickymi
« stanovi Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy Zbrandmi
+ objasni tkoly zdravotnickych pracovnik, postupy a predpisy k Smogo\;é situaci
zajisténi zdravotni péce a prevence pfi mimofadnych situacich - prostfedky individuIni ochrany osob pfi zasaZeni radioaktivnimi,

chemickymi latkami
- davova psychdza, agresivni chovani

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Aktivity, pomucky, soutéze

Pomucky

* resusciaténi modely
LITTE ANNE, model
kojence, ambuvak,
obnadla, vakuové
dlahy, nositka,
videokazety.

Ucebni zdroje

literatura
« Prvni pomoc pro stredni zdravotnické Skoly

7.8.5 Zaklady epidemiologie a hygieny

Charakteristika predmétu
Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obor vzdé¢lani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 34
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem
Charakteristika predmétu - obecné cile
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Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zaktim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny,
potiebné pro to, aby 1épe pochopili pti¢iny infekénich onemocnéni, vliv mikroorganismi na zdravi a vztah
makroorganismu a zivotniho prostedi. Dal$im cilem je pfipravit zaky na praci v prostiedi se zvySenymi naroky
na dodrzovani hygienickych predpist a prevenci infek¢nich onemocnéni. Pfedmét ma i vyznamnou vychovnou
funkeci z hlediska prevence nemoci a propedeutickou funkci pro vyuku osetfovatelské péce.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- znal pfi€iny a zpisob pienosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence, zejména primarni

- mél piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnénim v CR ve srovnani s jinymi zem&mi

- chapal souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- m¢l piehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivitniho prostiedi

- znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich

- sledoval informace tykajici se studované problematiky

Metody a formy vyuky - vyklad ucitele a fizeny dialog, vyuziti Zivotnich zkusenosti zakt ve formé diskuze,
samostatna prace zakl s informacnimi zdroji a jejich prezentace, vyuziti edukacnich videozaznamd,
multimedidlni metody.

Hodnoceni Zaku se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zaku ve stiedni odborné $kole dle platného
Skolniho fadu, schvaleného Skolskou radou.

Hodnoceni se provadi formou Gstni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo otevienych tloh.
Hodnoti se faktické znalosti, spravnost vyjadfovani, spravnost uzivani odbornych terminti, schopnost vyuziti
znalosti z jinych pfedméti. Déle se hodnoti referaty, prezentace, aktivita zéka v hodiné. Hodnoti se zndmkou,
predchazi slovni hodnoceni a sebehodnoceni zéka. Na konci kazdého pololeti je zafazen pisemny test, ktery se
zaméfi na prufez uc¢ivem za dané pololeti.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- rozebrat a interpretovat text

- aktivné se Ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi

- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- ptijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatné na né reagovat

- prijimat rady i kritiku

Socialni kompetence

74k bude veden k tomu, aby:

- ptijimal a odpovédné plnil svétené tkoly

- nepodléhal pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem

P¥inos v rozvoji odbornych kompetenci

74k by mél:

- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- usilovat o nejvyssi kvalitu prace

Mezipiedmétové vztahy - klinicka propedeutika, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, zaklady verejného
zdravi, biologie, patologie, interna, chirurgie

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
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vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
» Kompetence k feseni problémi
* uplatiiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dtive
* porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
¢ Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se priméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat
» formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykove
spravné
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevi jinych lidi
(ptednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

chépat vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni
* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivne ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

* prijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
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» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni tkolll, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych

* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim

konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptum v pfistupu k druhym

¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdelavani

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikt

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi

* Matematické kompetence

212

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feseni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
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« efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riiznych praktickych ukold v béznych

situacich
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii

* pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékatfem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

* pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi piedpisy

* poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
Iékate, dbat na ochranu osobnich tdaji

* motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe

* pii komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spolec¢enskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

* pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisti zafizeni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

« chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dal$ich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientl, navstévniki) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
ptislusnych norem

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence

osvojili si zasady a navyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)
« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

« chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,

tj. zdravotnického nebo socidlniho zatizeni

* dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti
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* dbali na zabezpeCovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacienti a jinych klientd
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spole¢enské
ohodnoceni

zvazovali pii planovani a posuzovani ur¢ité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady
efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostiedi

2. ro¢nik
1 tydns, P

Uvod do predmétu

Dotace uéebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: - Uvod do predmétu
- vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a vysvétleni pojmu mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
hygieny - vyznam téchto disciplin pro diagnostiku a prevenci

+ vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro péci o zdravi - nutnost spolupréce s obory Klinické mediciny

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Lékarska mikrobiologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: definice oboru, zakladni poznatky z morfologie mikroorganismda,
« Klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy rozmnozovani v laboratornich podminkach (kultivacni ptdy)

- moznosti laboratorni diagnostiky nakazlivych chorob
- zpUsoby odbéru biologického materialu véetné pfislusné

popiSe mikrobialni osidleni zdravého ¢lovéka, charakterizuje
patogenni mikroorganismy

. . . . dokumentace
+ uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob - mikrobidlni osidleni zdravého &lovéka, patogenita mikrobd
« vysvétli Gginek antibiotik a chemoterapeutik - U¢inek antibiotik a chemoterapeutik

- rezistence mikroorganismu
- zaéklady parazitologie

popise pficiny a dusledky rezistence mikroorganismu pfi [é¢bé
infekénich onemocnéni
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Imunologie

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak: Imunologie

+ objasni pojem imunita a fungovani imunitnich mechanismu pojem infekce, imunita o
- podstata imunitnich mechanismu

+ vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou a uvede - specificka a nespecificka imunita
priklady ) ] - imunizace
+ vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v organizmu - patologie imunity, imunomodulace

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie, stavy
imunitni nedostate¢nosti, autoimunni nemoci)

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
215



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

2. rocnik
Epidemiologie
Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: infek&ni proces a onemocnéni
« vysvétli Gginek antibiotik a chemoterapeutik - prevence inf. onemocnéni, protiepidemicka opatfeni

- oCkovani,ockovaci latky a techniky
- pfehled inf. chorob podle plivodu nékazy a cesty pfenosu
-epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi zemémi

uvede a vysvétli pfiklady patologické imunity (alergie, stavy
imunitni nedostate¢nosti, autoimunni nemoci)

* objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim nozokomialni nakazy
« specifikuje infekéni onemocnéni podle ptivodu nakazy a zplisobu - léCeni infek&nich chorob - ATB, symptomaticka Iécba
pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich projevt - bojoveé biologické zbrané

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a vyznam ockovani

objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede jejich zakladni
rozdéleni, navrhne moznosti jejich prevence

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, $koly v pfirodé apod.)
popise zpUsob zaijisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancu ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Zaklady hygieny
Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: charakteristika oboru, Uloha hygieny v primarni prevenci
« charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni prevenci - organy hygienické sluzby a jejich tkoly

-BOZP - Zakon 258/2000 Sb. v platném znéni "O vefejném zdravi",
prevence chorob z povolani

uvede pfedmét a Ukoly komunalini hygieny -ukoly komunalni hygieny, vliv sloZek Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi déti a -hygiena vyzivy a pfedmétt bézneho uzivant; viiv vyZivy na zdravi
miadistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, 3koly v pfirodé apod.) a prevenci onemocnéni; hygienické poZadavky na spolecné

hleda inf tykaiici se hvgienickych pozadavki stravovani manipulaci s potravinami
vyhleda Iinformace tykajicl se hyglenickych pozadavku na provoz -hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich: zasady
zdravotnickych a socidlnich zafizeni

hygieny provozu zdravotnickych zafizeni, prevence nozokomialnich

objasni ¢innost organl hygienické sluzby

* popiSe zpusob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace nakaz, rizikova pracoviété; ochrana pracovniku proti infekcim, véetné
zaméstnancu ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach zdravotnich rizik souvisejicich s vykonem povolani
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

« Hygiena, preventivni Iékarstvi a verejné zdravotnictvi

« Hygiena pro 2. ro¢nik stfednich zdravotnickych Skol

7.8.6 Somatologie

Charakteristika predmétu
SOMATOLOGIE

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 136
Platnost: od 1. 9. 2019 poc€inaje 1. ro¢nikem

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Charakteristika predmétu - obecné cile

Predmét se zabyva stavbou a funkci lidského organismu za fyziologickych podminek. Poskytuje zakiim zakladni
znalosti z vybranych klinickych obort a l1¢karskych véd a z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci.
Zéci jsou vedeni k osvojeni a uzivani odborné terminologie. Prohlubuje znalosti zaki z biologie ¢lovéka,
biochemie, histologie a dalSich pfirodnich pfedmétt. Tvoti zaklad pro pochopeni diagnostickych, 1é¢ebnych

a oSetiovatelskych postupi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

- umél popsat stavbu lidského téla

- prezentovat topografickou anatomii jednotlivych organti lidského téla

- rozumél vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organt lidského téla

- osvojil si odborné nazvoslovi

- chapal vyznam pfedmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven osvojené poznatky

Metody a formy vyuky- vyklad ucitele a fizeny dialog, prace zaki s informacnimi zdroji a jejich prezentace,
prace s anatomickym atlasem + nasténnymi obrazy, demonstrace na anatomickych modelech , vyuziti zpétného
projektoru a folii

7w

Hodnoceni Zaku se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zakt ve stfedni odborné $kole, schvalenymi
Skolskou radou. Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou. Hodnoti se faktické znalosti, schopnost
orientace a spravnost popisu jednotlivych organti na modelu nebo anatomickém obrazu, spravnost vyjadfovani
a znalost odborné terminologie, aktivita zakd v hoding.

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- rozebrat a interpretovat text

- aktivné se ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
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- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu jinych lidi
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- pfijimat hodnoceni svych vysledkil a adekvatné na né reagovat

- ptijimat rady i kritiku

Socialni kompetence

74k bude veden k tomu, aby:

- ptijimal a odpovédné plnil svétené ukoly

- nepodléhal predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem

Mezipredmétové vztahy - biologie, oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika, zaklady hygieny a epidemiologie,
latina, patologie, interna, chirurgie, oSetfovani nemocnych

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
Priarezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiredi

1. roénik
4 tydng, P

Zakladni pojmy v somatologii, burika
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zivot a jeho charakteristika
« charakterizuje somatologii jako v&du sdruzujici poznatky z - biologicke védy a lékarské obory
morfologickych a funké&nich obor biologie ¢lovéka - burika, stavba buriky, déleni a dédicnost
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Zaklady biologie
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Tkané

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Uéivo
Zak: hierarchie struktur
+ popige funkéni morfologii tkani - typy tkani
- stavba a tfidéni epitell,pojiv, svalové a nervové tkané
- zevni a vnitini prostfedi
- homeostaza
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Biologie
1. roénik
Zaklady biologie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Orientace na lidském téle
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: sméry a roviny na lidském téle
+ uréi zakladni anatomické postaveni lidského t&la, zakladni roviny, | - @natomicka nomenklatura
sméry a pohyby - rist téla
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika
2. roénik
VySetfovaci metody
Chirurgie
Technika operaci
Chirurgické vykony obecné povahy
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Pohybovy systém

Dotace uéebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organu
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Formy prace

U¢ivo
kostra lidského téla
- stavba kosti, rast, ossifikace
- spojeni kosti, prehled kloubl
- svalova soustava - stavba a prehled svalovych skupin

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osetrovatelstvi - teorie

4. roénik

Osetfovani nemocnych na
ortopedickém oddéleni

Interna

Nemoci pohybového Ustroji

Chirurgie

2. ro¢nik

Rehabilitace v chirurgii

3. roénik

Chirurgie hlavy a patefe

Chirurgie koncetin

Traumatologie
4. ro¢nik
Ortopedie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
Krev
Dotace uéebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:
+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organu
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

ostatni

Formy prace

Ucivo
funkce krve
- plazma, krevni elementy
- krevni skupiny, transfize
- srazeni krve
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi - teorie

3. roénik
Osetfovatelska péce o pacienty s
krevnimi chorobami
Klinicka propedeutika
2. roénik
Vysetfovaci metody
Osetrovatelstvi - cviceni
Transfuze
Odbér biologického materialu
Interna
VySetfovaci metody ve vnitfnim

|ékafstvi
Farmakologie

3. roénik
Hematologie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Krevni obéh
Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: stavba a funkce cév

- prezentuje topografické krajiny a oblasti t&la v&etn& ulozeni organ | - Velky a maly krevni obéh

- srdce - stavba, funkce; EKG
- aorta a jeji vétve

- tepny trupu a koncetin
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav - tep, krevni tlak a jeho méren

uziva spravné &eskou i latinskou odbornou terminologii - prehled zil )
- mizni systém, slezina

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl
popise stavbu a funkci orgadnovych soustav a jednotlivych organt
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Dychaci systém

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do ucebnich bloku:
Osetfovatelstvi - teorie

3. roénik

Osetfovatelska péce u pacientd s
chorobami obé&hového systému
Prvni pomoc

1. roénik
Neodkladna resuscitace
Sok, kiecové stavy
Krvaceni
Klinicka propedeutika

2. roénik
VySetfovaci metody
Lécba
Farmakologie
Osetrovatelstvi - cviceni
Fyziologické funkce
Podavani a aplikace léku
Infuzni terapie
Transfuze
Rehabilitaéni oSetfovani
Interna
VySetfovaci metody ve vnitfnim

|ékarstvi
Nemoci srdce a cév

4. roénik
Klinicka onkologie
Chirurgie

Kardiochirurgie

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
stavba a funkce dychacich cest

* popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organu - stavba a funkce plic, vitalni kapacita

* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

222

- transport plyn
- mechanika dychani, fizeni dychani
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Travici systém

Dotace u¢ebniho bloku: 16

Vysledky vzd&lavani
Zak:

+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organd
+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

presahy do ucebnich bloku:
Osetfovatelstvi - teorie

3. roénik

Osetfovatelska péce o pacienty s
onemocnénim dychacich cest
4. roénik

O8etfovani nemocnych na
onkologickém oddéleni
Osetfovani nemocnych na ORL

Prvni pomoc
1. ro¢nik
Neodkladna resuscitace
Poranéni hrudniku
Klinicka propedeutika
2. roénik
Vysetfovaci metody
Lécba
Farmakologie
Patologie
Patologie dychaci soustavy
Osetrovatelstvi - cviceni
Podavani a aplikace 1éku
Punkce
Interna

Obecna symptomatologie, zaklady
fyzikalniho vySetfeni
Nemoci dychaciho Ustroji

4. ro¢nik
Klinicka onkologie
Chirurgie
3. roénik
Chirurgie hrudniku

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
stavba a funkce traviciho systému
- jednotlivé useky traviciho systému
- dutina uUstni, slinné Zlazy, mlécny a trvaly chrup
- jatra, ZluCové cesty, slinivka bfisni
- traveni a vstfebavani, metabolismus

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

Prvni pomoc

1. ro¢nik
Rany
Poranéni bficha a panve
Klinicka propedeutika
2. roénik
Obecna symptomatologie
VySetfovaci metody
Lécba
Farmakologie
Osetrovatelstvi - cviceni
1. ro¢nik
VyZiva nemocnych
2. roénik
Punkce
Interna

3. roénik
Nemoci traviciho ustroji
Chirurgie
Chirurgie bficha, nahlé pfihody bfisni

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Fyziologie vyzivy
Dotace ucebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: tuky, cukry, bilkoviny
+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav - mineralni latky, voda
- vitaminy
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Osetrovatelstvi - cviceni

1. roénik
Vyziva nemocnych

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Mocovy systém a vylu€ovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:

* prezentuje topografické krajiny a oblasti t€la véetné uloZeni organu

a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

Ucivo
stavba a funkce ledvin
- vyvodné cesty mocové
- diuréza a jeji fizeni

Ucebni osnovy

1. roénik

* popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organud - sloZeni mo¢i

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
Priifezova témata

presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osetrovatelstvi - teorie

3. roénik

Osetfovatelska péce u pacientli s
chorobami moc€ového ustroji
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Vysetfovaci metody
Lécba
Farmakologie
Patologie
Zanét
Nadory
Patologie vylu€ovaci soustavy
Osetrovatelstvi - cviceni
1. roénik
Hygienicka péce o déti a dospélé
2. roénik
Fyziologické funkce
Podavani a aplikace 1éka
Odbér biologického materialu
Interna
3. roénik
Onemocnéni ledvin a mocovych cest

Chirurgie
4. ro¢nik
Urologie
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Pohlavni systém
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Uéivo
reprodukéni systém muze
- reprodukéni systém Zeny
- téhotenstvi , porod, Sestinedéli

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Osetfovatelstvi - teorie

3. roénik

Osetfovatelska péce o pacientky na
gynekologickém oddéleni
Prvni pomoc

1. roénik

Prekotny porod a akutni stavy v
gynekologii
Patologie

2. roénik
Zanét
Patologie hormonalniho systému
Osetrovatelstvi - cviceni

Podavani a aplikace léku

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Kozni systém

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: stavba a funkce kize
+ popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt - pfidatné kozni organy

- prsni Zlaza, laktace

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii - termoregulace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Osetrovatelstvi - teorie

4. roénik

O8etfovani nemocnych na koznim
oddéleni
Osetrovatelstvi - cviceni

2. roénik
Podavani a aplikace léku

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
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Latkové Fizeni organismu
Dotace uc¢ebniho bloku: 13

Vysledky vzdélavani
Zak:
* popise stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organud
» objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Nervovy systém
Dotace uéebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani
Zak:
+ popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organu
+ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata

Osetrovatelstvi - teorie

3. roénik

presahy do uéebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo
hormony a jejich pGsobeni
- pfehled- endokrinnich zlaz
- hypotalamo-hypofyzarni systém

ostatni

Formy prace

Ucivo
stavba a ¢innost nervové soustavy
- receptory, prehled smyslovych organt
- CNS - micha, mozek a jejich ¢asti
- prehled perifernich nerv(
- mozkomi$ni mok, obaly, mozkové komory
- vy$Si nervova €innost
- vyznam spanku, jeho faze

Osetfovatelska péce u pacientl na
neurologickém oddéleni

Patologie

2. roénik

Patologie nervového systému

Osetrovatelstvi - cviceni

Podavani a aplikace 1éka

Punkce
Interna

3. roénik

onemocnéni CNS

Chirurgie

Chirurgie hlavy a patefe

Traumatologie

4. ro¢nik

Neurochirurgie

VOS, OA a SZS Domazlice
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Smyslové organy

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani
Zak:
* popiSe stavbu a funkci organovych soustav a jednotlivych organt
» objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Osetrovatelstvi - teorie

ostatni

Formy prace

Ucivo

- stavba a funkce oka
- stavba a funkce ucha

Osetfovani nemocnych na oénim

4. roénik
oddéleni
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucebni zdroje

literatura
« Somatologie

7.8.7 Klinicka propedeutika

1+1

Charakteristika predmétu
KLINICKA PROPEDEUTUIKA

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

ostatni

Formy prace
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Pojeti vyucovaciho predmétu:

Charakteristika predmétu - obecné cile

Vyucovani pfedmétu ma teoreticky charakter. Ucivo tvoii teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak
aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi. Seznamuje zaky s postupy pouzivanymi pfi vySetfeni pacieta 1ékarem,

s fyzikdlnim vySetfenim a vySetfovacimi metodami. Zamétuje se na porozumeéni zakladni 1ékafské terminologie,
rozpoznani zékladnich chorobnych ptiznakl. Vede zaky k uvédomeni si role praktické sestry v pfipravé P/K

k vySetfeni. Duraz je kladen na znalost zakladnich farmakologickych pfipravkd, jejich forem, nezadoucich
ucinkd a kontraindikace vybranych 1ékovych skupin. Poskytuje Zakiim zakladni znalosti radia¢ni ochrany.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

+ znal subjektivni a objektivni ptiznaky nemoci

* rozpoznal na zaklad¢ pfiznakli zménu stavu nemocného

» znal postup pii fyzikalnim vySetfeni nemocného

» umé¢l zméfit a vyhodnotit vitalni funkce

* um¢l se orientovat ve vySetfovacich metodach a byl sezndmen s ptipravou pacienta k jednotlivym
vySetfenim

» um¢l zaradit 1éky do skupin podle u¢inku

+ znal nezadouci u¢inky 1ékt
Metody a formy vyuky:

+ vyklad ucitele a tizeny dialog, vyuziti Zivotnich zkusenosti zakia ve formé diskuze, samostatna prace zakt
s informacnimi zdroji a jejich prezentace, exkurze na odbornych pracovistich, vyuziti edukacnich videozaznamd,
multimedialni metody
Hodnoceni Zaka se tidi pravidly hodnoceni a klasifikace zakt ve stfedni odborné skole dle platného Skolniho
fadu, schvaleného skolskou radou.
Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo otevienych tloh.
Hodnoti se faktické znalosti, spravnost vyjadfovani, spravnost uzivani odbornych termind, schopnost vyuziti
znalosti z jinych pfedméti. Déle se hodnoti referaty, prezentace, aktivita zéka v hodiné. Hodnoti se znamkou,
predchazi slovni hodnoceni a sebehodnoceni zaka.
Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
74k by mél:
-mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
-s porozuménim poslouchat mluvené projevy
-vyuzivat riizné informacni zdroje
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:
- porozumét odbornému textu a interpretovat jej
- aktivné se ucastnit diskuzi
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi
- vyjadiovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu
Personalni kompetence a socialni kompetence
74k by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
- prijimat hodnoceni svych vysledkil a adekvatné na né reagovat
- ptijimat rady i kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
- nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem
- byt odpovédny ke svému zdravi
- byt schopen pracovat v tymu a ptispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztahi
Obcanské kompetence
7.4k je schopen :
- dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost jinych lidi
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani
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- uznavat hodnotu zivota

Piinos v rozvoji odbornych kompetenci

74k by mél byt schopen :

- provadeét Cinnosti zakladni osetrovatelské péce pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebo porodni
asistentky

- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, 1€kaie
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci

- usilovat o nejvyssi kvalitu prace

Priifezova témata

Clovék a zivotni prostredi

74k si uvédomi vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi

Mezipiedmétové vztahy - fyzika, oSetfovatelstvi, latina, zdklady epidemiologie a hygieny, somatologie, prvni
pomoc, oSetfovani nemocnych, interna, chirurgie

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

2. rocnik
1+1 tydné, P

Obecna symptomatologie

Dotace ucebniho bloku: 16

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v

kontextu lékarskych obord

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje nemoci

charakteristika pfedmétu

anamnéza - osobni, rodinna, socialni, pracovni
subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
sledovani a méfeni fyziologickych funkci:

 popiSe faze diagnosticko-terapeutického procesu - télesna teplota
« popide subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné - tep ’
podrobnéjsiho &lenéni zakladniho pFiznaku + krevni tlak
« stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy : dychvaml P )
L o ) . * vylu€ovani moce a stolice
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii « hodnoceni fyziologickych a patologickych vysledki méfeni

fyzikalni vySetfeni: pohled, poslech, pohmat a poklep
orientace na lidském téle, projekce organd

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v
kontextu Iékarskych obor(

uvede nejCastéjsi pficiny nemoci
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Prafezova témata

Osetrovatelstvi - cviceni

2. roénik

Fyziologické funkce

literatura

+ Klinicka propedeutika pro stfedni zdravotnické Skoly

materialy, pomucky

Metody

Postupy

VySetiovaci metody
Dotace uc¢ebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani
Zak:

Prafezova témata

vysvétli podstatu, druhy, zasady uskute¢riovani fyzikalniho
vySetfeni

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskuteériovani
standardnich diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a
funkéni metody)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady uskute¢riovani
standardnich 1é€ebnych metod (konzervativni, operativni a
doplrikové lé¢ebné metody)

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v
kontextu lékarskych obord

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vySetfenim ¢i lé¢bou
pomoci rentgenového zareni a radionuklidd

objasni vyuziti rentgenového zareni a radionuklidd v diagnostice a

lécbé
popise zakladni principy a prostfedky ochrany pfed ionizujicim
zafenim

Osetrovatelstvi - cviceni

2. roénik

Fyziologické funkce

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Travici systém

ostatni

Formy prace

Ucivo
laboratorni vyfetfovaci metody

- zobrazovaci vySetfovaci metody - rentgenové, CT, ultrazvukové,

nuklearni magneticka rezonance, radionuklidové, termografické

- endoskopické vySetfovaci metody - zazivaciho traktu, vyluéovaciho

ustroji, laparoskopie, artroskopie

- elektrografické vySetfovaci metody - EKG, EEG, EMG, Holterovo

monitorovani, telemetrie
- funkeéni vySetfovaci metody - srdce, plic, ledvin, slinivky bfiSni

piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologie

1. roénik
Orientace na lidském téle

Odbér biologického materialu Krev

Punkce

literatura

materialy, pomucky

Metody

Postupy

didakticka technika

Krevni obéh

Dychaci systém

Travici systém

Mocovy systém a vylu€ovani

ostatni

Formy prace
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Lécéba
Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« vysvétli specifika konzervativni a operativni 1é&by u déti, seniort a * déleni lé¢ebnych postupl
osob s handicapem * konzervativni léCba

s c o x e . " « chirurgické lécba
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii 9
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Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

Osetrovatelstvi - teorie

Ucebni osnovy

2. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

3. roénik 1. ro¢nik

Mensi chirurgické zakroky Krevni obéh

Imobilizaéni obvazy Dychaci systém

Osetfovani pacientll na internim
oddéleni

Osetfovatelska péce o pacienty s
onemocnénim dychacich cest
Osetfovatelska péce u pacientd s
chorobami obé&hového systému
OsSetfovatelska péce u pacientd s
chorobami zazZivaciho traktu
Osetfovatelska péce o pacienty s
krevnimi chorobami
Osetfovatelska péce u pacientd s
chorobami endokrinologickymi a
metabolickymi

Osetfovatelska péce u pacientd s
chorobami mocového ustroji
Osetfovatelska péce u pacientl na
neurologickém oddéleni
Osetfovatelska péce o pacienty na
chirurgickém oddéleni
Osetfovatelska péce u pacientd s
urologickym onemocnénim
Osetfovatelska péce o pacientky na
gynekologickém oddéleni
Zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti

Charakteristika prace praktické sestry
na gerontologickém oddéleni

Travici systém
Mocovy systém a vylu€ovani

4. roénik

Interna

Osetfovani nemocnych na
onkologickém oddéleni

OSetfovani nemocnych na
ortopedickém oddéleni

Osetfovani nemocnych na infekénim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na ORL

Osetfovani nemocnych na oénim
oddéleni

Osetfovani nemocnych na
psychiatrickém oddéleni
OSetfovani nemocnych na koznim
oddéleni

OSetfovani nemocnych na
stomatologii

Prace sestry v terénu

Détska léCebna zafizeni

2. ro¢nik

Farmakologie

Jiné |é¢ebné postupy ve vnitfim
|ékarsvi
Nemoci srdce a cév

Nemoci dychaciho Ustroji

3. roénik

Onemocnéni ledvin a mo€ovych cest
Nemoci traviciho Ustroji

Poruchy metabolismu

Poruchy vnitfniho prostredi

Nemoci Zl&z s vnitini sekreci
Hematologie

onemocnéni CNS

4. roénik

Imunologie

Nemoci pohybového Ustroji
Klinicka geriatrie

Infekéni nemoci
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2. roénik

Klinicka onkologie

Prafezova témata piesahy z ucebnich bloku:

Chirurgie
Somatologie
2. rocnik 1. ro&nik
. roéni
Technika operaci

Krevni obéh
Chirurgické vykony obecné povahy

3. rognik Dy’cha’ci sys’tém
Chirurgie hlavy a patefe Trainmlsystern L
Chirurgie krku Mocovy systém a vylu€ovani
Chirurgie hrudniku
Chirurgie bficha, nahlé pfihody bfisni
Chirurgie koncetin
Traumatologie
4. roénik
Ortopedie
Urologie
Transplantace
Kardiochirurgie
Gerontochirurgie

Neurochirurgie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Farmakologie
Dotace ucebniho bloku: 24

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: obecna farmakologie - formy léku
+ objasni ucinky a zplsoby podavani zakladnich lékovych skupin - Zpusoby aplikace
ovliviiujicich nervovou, ob&hovou, dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a - nezadguq uginky
endokrinni soustavu - kontraindikace

specialni farmakologie:

- léky ovliviiujici CNS

- léky ovliviiujici respiracni systém
- léky ovliviiujici kardiovaskularni systém
- léky ovliviujici GIT

- analgetika

- kortikoidy

- antibiotika

- chemoterapeutika

- antidiabetika

- antitrombotika

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Interna Somatologie
2. roénik 1. roénik
Farmakologie Krevni obéh

Dychaci systém
Travici systém
Mocovy systém a vylu€ovani
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2. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

7.8.8 Patologie

0+2

Charakteristika predmétu

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 68
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

Charakteristika predmétu - obecné cile
procesy v lidském téle. Obsahem pifedmétu jsou poznatky z obecné a specialni patologie.
Cilové védomosti:

* znalosti v pouzivani zakladnich patologickych pojmi

* porozumnéni podstaté nemoci, pochopeni vztahu nemoci k lidskému organismu

+ schopnost aplikovat ziskané védomosti v ostatnich odbornych piedmétech
Cilové dovednosti:

* osvojeni zasad postupu pii zasilani biologického materialu a tkani k bioptickému a cytologickému vySetieni
Metody a formy vyuky:

+ vyklad ucitele a fizeny dialog, vyuziti Zivotnich zkusSenosti zaki ve formé diskuze, samostatna prace zakt
s informacénimi zdroji a jejich prezentace, exkurze na odbornych pracovistich, vyuziti edukaénich videozaznam,
multimedialni metody

Hodnoceni Zaka se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zaki ve stfedni odborné skole, schvalenymi
Skolskou radou.

Hodnoceni se provadi formou tstni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo otevienych tloh.
Hodnoti se faktické znalosti, spravnost vyjadfovani, spravnost uzivani odbornych terminti, schopnost vyuziti
znalosti z jinych pfedméti. Déle se hodnoti referaty, prezentace, aktivita zéka v hodiné. Hodnoti se zndmkou,
predchazi slovni hodnoceni a sebehodnoceni zaka.
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Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

* vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s
informacemi

* ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

2. roénik
0+2 tydné, P

Patologie, jeji predmét a uplatnéni v praxi

Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uvede ve spravnych souvislostech pfi¢iny a pfiznaky zaniku * pfedmét patologie )
organismu obecna a specialni patologie

* pitva, druhy pitvy, vyznam pitvy

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii biopsie, vy3. cytologické, histologické

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
« Patologie pro SZS

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. roénik
Pfi¢iny nemoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak: Zevni:
* uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v L L L L
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory) + fyzikalni, chemické, biologické, bakterialni, virove
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii : mykot.lc,:ke‘
 parazitalni
« vliv prostredi
Vnitini:
» genetické dispozice
+ patogenni imunita
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Zanik organismu

Dotace ué¢ebniho bloku: 1

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede ve spravnych souvislostech pfiginy a pfiznaky zaniku * klinick, biologicka smrt
organismu + stanoveni smrti, posmrtné zmény
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Progresivni zmény
Dotace ucebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v * regenezace, reparace
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory) * hyretrofie, hyperplazie
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii * metaplazie, dysplazie
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Regresivni zmény
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik

» Nekrdza - definice, druhy nekrézy, pfiklady, vyznam, pficiny,

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

dalsi vyvoj
* Atrofie
* Poruchy metabolismu
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
Nadory

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
» uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory)
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

definice a obecné vlastnosti nador
vznik nador a jejich prevence

klasifikace nadoru
nepravé nadory
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Somatologie

1. roénik
Mocovy systém a vylu€ovani

ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Zanét
Dotace ucebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
+ uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory)
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

projevy mistni
celkové projevy
priciny zanétu
formy zanétt

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Mocovy systém a vylu€ovani
Pohlavni systém

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Patologie krve a obéhového systému

Dotace ucebniho bloku: 11
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
» uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory)
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

anémie

poruchy krevni srazlivosti

zanéty srdce

ischemicka choroba srde¢ni

poruchy hemodynamiky

arytmie

Sok

patologie tepen, Zil, lymfatického systému

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Patologie dychaci soustavy

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani U¢ivo
Zak:
« uvede pfiginy, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v * zanéty dychcich cest, plic
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory) : pgruchy vzdusnosti plic
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii * nadory plic
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Patologie travici soustavy

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak:
+ uvede pfi€iny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory)
* uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

nemoci dutiny Ustni, hltanu, jicnu

nemoci zaludku, strev

nemoci bfisni stény a peritonea

nemoci jater, zZluovych cest a slinivky bfisni
poruchy vyzivy a metabolismu

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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2. roénik

Patologie vyluéovaci soustavy
Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede pfiginy, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v * zanéty ledvin a vyvodnych cest mocovych
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory) * regresivni zmeny ledvin

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii * rendlni insuficience

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Mocovy systém a vylu€ovani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Patologie ktize

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo

+ infekéni, neinfekéni onemocnéni kize
+ podleniny, omrzliny, urazy el. proudem
* poruchy pigmentace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich blokt:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Patologie nervového systému

Dotace u¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« uvede pfi¢iny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v * poruchy obéhu vCNS
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory) * traumaticka poskozeni CNS
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii * zanéty

» degenerativni onemocnéni CNS
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Patologie hormonalniho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
 uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v
organismu (regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory)
* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura
didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Ucéebni zdroje

literatura
« Patologie a patologicka fyziologie

7.8.9 Latina

0+1

VOS, OA a SZS Domazlice

* poruchy hypofyzy

* poruchy §titné zlazy
* poruchy nadledvin

+ diabetes mellitus

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Nervovy systém

ostatni

Formy prace

pfesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohlavni systém

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik
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Charakteristika predmétu
LATINA

Vyuka latinského jazyka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci ziskali v matefském i cizim
jazyce. Cilem tohoto pfedmétu je, aby Zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych
pfedméttl, pro porozumeéni odbornému textu a odbornou komunikaci véetné latinského a feckého nazvoslovi.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zak:

- umél spravné uzivat pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov

- porozumél zékladnim odbornym termintim pouzivanych v medicing a tyto terminy spravné a pfesné pouzival
- rozumél gramatické struktufe latinského textu

- ovladal slovni zasobu zékladni, v§eobecnou a odbornou

-Cetl s porozuménim jednoduchy latinsky text

- umél pracovat se slovniky, rejstiiky v odborné literatufe a jinymi jazykovymi pfiruckami

- vyuzival znalosti ziskanych ve vyuce latiny ke studiu ¢estiny a cizich jazyka.

Hodnoceni v piedmétu Latina se fidi pravidly hodnoceni a klasifikace ve stiedni odborné skole, schvalenymi
Skolskou radou. Hodnoceni bude probihat formou pisemného a tstniho zkouseni. Diiraz bude kladen pfedevsim
na porozumeéni latinskému textu a prekladu jednoduchych vét z ¢eského jazyka do latiny.
Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uc¢eni

74k by mél:

-mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

-s porozuménim poslouchat mluvené projevy

-vyuzivat riizné informacni zdroje

Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- porozumét odbornému textu a interpretovat jej

- aktivné se ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu jinych lidi
- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni kompetence a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- ptijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatné na né reagovat

- ptijimat rady i kritiku

- ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem

- byt odpovédny ke svému zdravi

- byt schopen pracovat v tymu a ptispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztahii
Obcanské kompetence

7k je schopen :

- dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost jinych lidi

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

- uznavat hodnotu Zivota

Odborné kompetence:

74Kk je schopen:

- Cist s porozuménim odborny text, orientovat se v textu

- odhadovat vyznam neznamych vyrazu

-prelozit text a umét pouzivat slovniky

Mezipiredmétové vztahy
- Cesky jazyk

- d&jepis

- psychologie

- prvni pomoc

VOS, OA a SZS Domazlice
243



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

- osetfovatelstvi

- biologie

- obcanska nauka

- informac¢ni a komunikac¢ni technologie

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd¢lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
» Kompetence k feSeni problémi
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
* Personalni a socialni kompetence
* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich
* ovefovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
» mit odpov€dny vztah ke svému zdravi, peCovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
¢ Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpove&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie
* uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
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* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu

1. roénik

Ucebni osnovy

0+1 tydné, P

Latinska abeceda

Dotace uc¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: latinska abeceda, hlaskoslovi, slovni pfizvuk

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni
uplatriuje rizné techniky &teni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnost
zvukové podoby jazyka

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
Déjepis
1. roénik
Pravék a starovék
Cesky jazyk a literatura

Vyvoj svétové a Ceskeé literatury

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Deklinace latinskych subjektiv

Dotace u¢ebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani Uéivo

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Cesky jazyk a literatura

1. roénik
Vyvoj svétové a Ceskeé literatury
Déjepis

Pravék a starovék

ostatni

Formy prace

Zak: skloflovani substantiv 1. - 3. deklinace

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu
uplatriuje rdzné techniky &teni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnost
zvukové podoby jazyka

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Deklinace latinskych adjektiv

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

2ak: skloflovani adjektiv 1., 2. a 3. deklinace

uziva spravné €eskou i latinskou odbornou terminologii

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnost
zvukové podoby jazyka

uplatriuje zakladni zpusoby tvofeni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyby
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Latinské predlozky

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Zak: latinské predlozky s akuzativem a ablativem

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Ste s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu
uplatriuje rizné techniky &teni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnost
zvukové podoby jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby
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Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

s w7

Latinské ¢islovky

Dotace u¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Uéivo

piesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Zak: skloflovani latinskych &islovek: €islovky zakladni a fadové

* uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou terminologii
odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zptsobu
tvofeni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyby
Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy
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Casovani latinskych sloves
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: ¢asovani latinskych sloves 1. a 2. konjugace

* uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zptsobu
tvofeni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se
v textu

uplatriuje rizné techniky &teni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje
zakladni zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnost
zvukové podoby jazyka

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého
studijniho oboru

uplatriuje zakladni zpusoby tvoreni slov v jazyce

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,

opravuje chyby
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucéebni zdroje

literatura
» Latina - Givod do latinské terminologie pro S§

7.8.10 OsSetrovatelstvi - cviéeni

Charakteristika predmétu

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 272
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

1. roénik

Ucivo tohoto obsahového okruhu poskytuje zaktim uceleny prehled o osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Umozinuje jim ziskat odborné znalosti potfebné pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce v ramci

osetfovatelského procesu.

Zaci si osvoji nejen potiebné znalosti, dovednosti a navyky, ale také zadouci postoje ke svému povolani,
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k pacientim a spolupracovnikiim.
Obsahovy okruh se podili také na rozvoji kli¢ovych kompetenci tim, Ze:

* vede zaky k uplatilovani efektivnich zpisobti uceni, k ziskavani a zpracovani informaci z riznych zdroji
vcetné digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani

* vytvaii u zak dovednosti potiebné pro ucinnou organizaci prace a konstruktivni feSeni pracovnich situaci
a problému

* uéi je vhodné komunikovat s nemocnymi a jejich pribuznymi, uplatiovat profesni etiku a prava nemocnych

* uéi je byt u¢innym ¢lenem tymu, pracovat kvalitné a odpovédné

+ dbat na své zdravi a osobni rozvoj a vyrovnavat se s pracovnim zatizenim

* pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostfedky informaénich a komunikaénich technologii

Z odbornych kompetenci vytvaii tento obsahovy okruh kromé dovednosti potiebnych pro poskytovani komplexni
osetrovatelské péce navyky dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje.

Metody a formy vyuky:

+ vyklad ucitele a fizeny dialog, prakticky nacvik oSetfovatelskych ukont, vyuziti edukacnich videozaznam,
multimedialni metody, vyuziti Zivotnich zkuSenosti zaka ve formé diskuze, samostatna prace zaku
s informac¢nimi zdroji a jejich prezentace, exkurze na odbornych pracovistich

Hodnoceni Zaka se fidi pravidly hodnoceni a klasifikace zaki ve stiedni odborné skole dle platného Skolniho
tadu, schvaleného kolskou radou. Hodnoceni se provadi formou tistni a pisemnou. Zak je hodnocen za praktické
provadéni jednotlivych vykont véetné piipravy a uklidu pomtcek a profesiondlni zptisob komunikace

s pacientem. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo otevienych uloh. Hodnoti se faktické znalosti, spravnost
vyjadfovani, spravnost uzivani odbornych terminti, schopnost vyuziti znalosti z jinych pfedmétd. Dale se
hodnoti aktivita zaka v hodiné. Hodnoti se znamkou, pifedchazi slovni hodnoceni a sebehodnoceni zéka.
Piinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k by mél:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy

- vyuzivat rizné informacéni zdroje

Komunikativni kompetence

74k by mél umét:

- porozumét odbornému textu a interpretovat jej

- aktivné se ucastnit diskuzi

- formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

- formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle

- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu jinych lidi

- vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni kompetence a socialni kompetence

74k by mél byt schopen:

- efektivné se ucit a pracovat

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok

- ptijimat hodnoceni svych vysledkt a adekvatné na né reagovat

- ptijimat rady i kritiku

- ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

- nepodléhat pfedsudklim a stereotyptiim v pfistupu k jinym lidem

- byt odpovédny ke svému zdravi

- pracovat v tymu a pfispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztahti

Obcanské kompetence

74k by mél byt schopen :

- dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost jinych lidi

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

- uznavat hodnotu zivota

Pi#inos v rozvoji odbornych kompetenci

74k by mél byt schopen :

- provadeét Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebo porodni
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asistentky tak, aby jako
absolvent oboru je vykonaval bez odborného dohledu
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, 1€kaie

tak, aby jako

absolvent oboru ji poskytoval bez odborného dohledu
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu prace
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

Prufiezova témata

Clovék v demokratické spolenosti

- zvladnuti konflikt uvnitt zdravotnického tymu, vyuziti komunikaénich dovednosti
Clovék a svét prace

Komunikace
jednotlivec a
tolerance

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita - formou skupinové diskuse zakl a ucitele, ptiklady ze

zivota

spole¢nost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi - formou rozboru profilu absolventa

- asertivita, vyjednavani, empatie - formou nacviku pfi modelové situaci,
spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi

Mezipredmétové vztahy:

somatologie, oSetiovatelstvi teorie, oSetfovani nemocnych, prvni pomoc, zéklady hygieny a epidemiologie,
zaklady vetejného zdravotnictvi, cizi jazyky véetné latiny, psychologie a komunikace, patologie, interna

a chirurgie

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni

uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivne
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feseni problémi

uplatiiovat pfi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pfi feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata
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* dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.)

* vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

* dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce

* dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné i Gstni form¢)

* chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni

* Personalni a socialni kompetence

* posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a

chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, ptijimat radu i kritiku

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zélezitosti, byt financné gramotni
* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
* prijimat a plnit odpovédné sverené ukoly
* podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni tikolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych
* prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym
* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpov&dné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

» uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah

e Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam
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mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
ptedpoklady

umét ziskévat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta préce, tak
vzdélavani

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilj odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi

¢ Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feseni riznych praktickych kol v béznych
situacich

» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s
informacemi

pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich
technologii

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim

ucit se pouzivat nové aplikace

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informaénich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

* Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zékladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptfijmu potravin

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize

rozdé€lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pe¢ovat o vyprazdiovani
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aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury

provadeét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho
kontaktu

vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace
pecovat o mocove katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
stabdardy

oSetfovat periferni Zilni vstupy

zajist'ovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajist'ovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta
vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pii piejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1é¢ivych prostfedkt a ¢innosti pii pfejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prosttedki v¢. pradla, jejich dezinfekei a sterilizaci a zajiStovani jejich
dostate¢né zasoby

vykonavat ¢innosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetn¢ jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkt

pri vSech Cinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny
lékate, dbat na ochranu osobnich tdaji

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe

pii komunikaci s pacienty a dal§imi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pfi feSeni nasledkdt mimotradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisti zafizeni

* Vykonavat bez odborné¢ho dohledu na zakladé¢ indikace lékaie nebo zubniho 1¢kare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdé&jsich predpist

zavadet a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve
provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

podavat potraviny pro zvlastni lékarské ucely

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

chapali bezpeénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem
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* znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeéi Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

* znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatinovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobka nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediovali
pozadavky pacientd a jinych klientt

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské
ohodnoceni

« zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostfedi, socialni dopady

« efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prosttedi

Prirezova témata pokryvana predmétem
Clovék a svét prace
Informaéni a komunika¢ni technologie
Ob¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prosti-edi

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

Obvazovy material, obvazova technika
Dotace uéebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« dodrzuje postupy pi odetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické * druhy a vyznam obvazového materialu ) .
prostredky a pomucky * realizace $atkovych, prakkovych, naplastovych obvazu

+ obvazy z obinadel a pruznych Upletd

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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Ucebni osnovy
1. ro€nik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Péce o pomicky
Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy, + druhy pomtcek dle materialu
bariérova osetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou * dekontaminace o o
 provede Upravu l(izka a pouzije pomUcky podle potfeb nemocnych « desinfekce, druhy desinfekénich prostfedkd, jejich pfiprava,

zasady desinfekce
« sterilizace, druhy, zpUsoby, sterilizaéni pfistroje, pomucky
k jednomu pouziti
* nozokomialni nakazy, baiérovy zplsob oS$etfovatelské péce
 exkurze - sterilizacni Usek nemocnice

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Lizko a jeho Uprava
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

Ucivo
Zak:
« provede tpravu ltiZka a pouzije pomuicky podle potfeb nemocnych * typy luzek pro déti a dospélé, vybaveni lizka, pomcky
doplnujici ltzko

* polohy, zmény poloh na lizku
* Uprava ltzka bez pacienta, s pacientem

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
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Metody Postupy

Hygienicka péce o déti a dospélé

Dotace ucebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani
Zak:
» provadi spravné komplexni hygienickou péc¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti
 charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporuéenych
hodnoticich skal
* pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomtcky pfi
prevenci dekubit( a opruzenin

Ucebni osnovy

1. roénik

Formy prace

Ucivo

vyznam hygienické péce

péce o dutinu Ustni, ranni a vecerni toaleta, celkova koupel
specifika hygienické péce dana kulturnimi tradicemi

hygiena pfi vyprazdriovani, myti znecisténého pacienta

myti viasu a péce o nehty

péce o kizi, prevence opruzenin, dekubit

koupel o kojence, vaZzeni kojence, vedeni zdznamu o provedené
hygiené

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Prevazovani ran

Dotace ucebniho bloku: 14
Vysledky vzdélavani
Zak:
» dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomuicky
* charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporuéenych
hodnoticich skal

* pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomtcky pfi
prevenci dekubit( a opruzenin

Somatologie

1. roénik
Mocovy systém a vylu€ovani

ostatni

Formy prace

Ucivo

« Ucel, klasifikace ran

* pfevazovy vozik a jeho vybaveni

« faktory ovliviiujici integritu kiize, stupnice Nortonova, péce
o dekubity a jiné chronické rany

* moderni pfistupy v péci o rany

* asistence pfi prevazech

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Ucebni osnovy

1. roénik

Vyziva nemocnych

Dotace uc¢ebniho bloku: 13
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« dietni systém

* navyky spravného stolovani

* objednavani stravy

+ podavani stravy détem a dospélym dle pohybového rezimu

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy
popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich a stupné sebepéce
rozdéleni a pouZivani « kulturni rozdily ve stravovani
rozdé&luje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani * vyZziva a krmeni kojenct

» komunikace pfi krmeni nemocného

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Travici systém
Fyziologie vyZzivy

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly: 1.ro¢nik

« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické skoly: 2. ro€nik

2. rocnik

6 tydné, P
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Fyziologické funkce
Dotace uc¢ebniho bloku: 34

Vysledky vzdélavani

Zak:
sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické dokumentace
vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOzP
uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi
sleduje bilanci tekutin

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Podavani a aplikace léku
Dotace u¢ebniho bloku: 58

Vysledky vzdélavani

Zak:
vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOZP
uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi
popise formy a postupy podavani a aplikace Iéku, poZzadavky na
bezpecénost prace a pfipadna rizika
uvede, které zpusoby podavani Ié€ivych latek nemize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét
zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

presahy do uéebnich bloku:

Ucebni osnovy

2. roénik

Ucivo

subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

+ méfeni a vazeni nemocnych

méfeni krevniho tlaku, pulzu, dechu, télesné teploty
vyprazdniovani mo¢ového méchyre

« diuréza, bilance tekutin, SVM, zaznamy
« cévkovani, vyplach mocového méchyre
vyprazdnovani tlustého stfeva

* klyzma, druhy klyzmat

vedeni dokumentace

pomcky pro inkontinentni pacienty
opakovani celku

piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
Mocovy systém a vylu€ovani
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Obecna symptomatologie
Vysetfovaci metody

ostatni

Formy prace

Ucivo

uvod k podavani a aplikaci 1€kt
formy léku, oznaceni, objednavani
hospodareni s lIéky
zpusoby aplikace léku
* peros
* per rektum
o kazi
« do spojivkového vaku
« do ucha, do nosu, do oka
« do dychacich cest
« aplikace kysliku, zasady manipulace s kyslikem, provozni
pravidla, BOZP
* inhalace
+ hyperbaricka komora, exkurze
« aplikace injekcki - uvod
» problematika aplikace injekci u déti
« pfiprava léku, zasady pfi aplikaci, komunikace, vedeni
dokumentace
« druhy injekci - i.d;s.c;i.m;
« informativné: aplikace injekci i.v; do tepny, do srdce
» opakovani celku
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2. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
Dychaci systém
Mocovy systém a vylu€ovani
Pohlavni systém
Kozni systém
Nervovy systém

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Inflizni terapie

Dotace uc¢ebniho bloku: 12

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

oSetfuje periferni Zilni vstupy

Ucel, vyznam, druhy infdznich roztoku

pfiprava infuznich roztoku

pfiprava nemocného na podani infize

péce o periferni kanylu

zasady pfi podavani infuzni terapie u dospélého a ditéte
komplikace pfi infuzni terapii

opakovani celku

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Krevni obéh

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Transflaze

Dotace ucebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
aplikuje ve své ¢innosti algoritmy oSetfovatelského procesu * vyznam
(problém, cil o3etfovatelské péce, intervence) * transflzni pfipravky

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i * povinnosti prakt|cl’<e §estry_p_r| podavani transfiznich pFipravkd
/ ) M * exkurze na transfuzni stanici
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Odbér biologického materialu

Dotace ucebniho bloku: 54
Vysledky vzdélavani

Zak:
odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material
interpretuje postupy odbérd jednotlivych druh( biologického
materialu

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych
pfi védomi starSich 10 let

dodrZuje zasady a BOZP pfi odbéru a vySetieni biologického
materialu

odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material

Prafezova témata

literatura

presahy do ucebnich bloku:

presahy do ucebnich bloku:

piesahy z ucebnich bloku:
Somatologie

1. ro¢nik
Krev
Krevni obéh

ostatni

Formy prace

Ucivo

zasady odbéru biologického materialu

zpusoby vysetieni

prevence prenosnych chorob

bezpeénost prace pfi odbéru biologického materialu
prace s dokumentaci

odbér moci

* sbér modi

« orienta¢ni vySetfeni moci

« odbér moci na biochemické vys.,mikrobiologické vys.,
« specifika odbéru moci u déti

odbér sputa

odbér zvratku, zavedeni NG sondy, vyplach zaludku
vytéry, stéry

odbér stolice

odbér krve na:

biochemické vys.

hematologické vys.

serologické vys.

mikrobiologické vys.

zasady odbéru krve

odbérové systémy

technika odbéru

specifika odbérd krve u kojencl, batolat a vétSich déti

piesahy z uc¢ebnich blok:
Somatologie
1. roénik
Krev
Mocovy systém a vylu€ovani
Klinicka propedeutika
2. roénik
Vysetfovaci metody

materialy, pomucky

Metody

260

didakticka technika

Postupy

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Stomie
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prafezova témata

literatura

didakticka technika

materialy, pomucky

Metody Postupy

Punkce

Dotace u¢ebniho bloku: 8

presahy do uéebnich bloku:

+ déleni stomii
* pomucky k oSetfovani stomie
* nacvik postupl pfi o$etfovani stomii

presahy z uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
popiSe druhy punkci

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

ucel punkci

druhy punkci

punkéni jehly

pfpiprava pacienta na vykon
hrudni punkce

bfisni punkce

lumbalni punkce

sternalni punkce

pfesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Dychaci systém
Travici systém
Nervovy systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
VySetfovaci metody

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Rehabilitacni oSetrovani
Dotace uc¢ebniho bloku: 20

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
objasni vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu

popiSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi€ni cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

aplikuje zabaly, obklady, Iéc¢ivé koupele, teplé a studené procedury

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Ucebni zdroje

literatura
« OSetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly: 1.roénik

« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly: 2. roénik

« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické skoly: 2. ro€nik - 2.dil

7.8.11 Interna

Charakteristika predmétu

rr

charakteristika rehabilitacniho o$etfovatelstvi
vyznam, RHB metody

fyzikalni terapie, aplikace chladu, tepla
imobilizaéni syndrom

polohovani pacienta

kondi¢ni cvi¢eni

dechova cviceni

postupna vertikalizace

bazalni stimulace

kinestetika

balneoterapie

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Krevni obéh

ostatni

Formy prace

Ucebni osnovy

2. roénik

Jedna se o predmét, ktery podstatnym zpusobem utvaii a ovlivituje mysleni a profesni jednani praktickych sester.
Vychovné vzdélavacim cilem vyuky je ziskani teoretickych zaklada pro praci budoucich paraktickych sester

na zakladnich oddélenich v lizkové i ambulantni sféfe a v péci o zdravi, od znalosti obecnych piiznaki chorob
pies vySetiovaci metody az po specialni znalosti o jednotlivych chorobach.
Funkce pfedmétu spociva i ve vytvareni hlubsich mezipfedmeétovych vztahli mezi internou a patologii, zaklady
hygieny a epidemiologie, osetfovatelstvim a oSetfovanim nemocnych. Védomosti ziskané v predmétu Interna

jsou vyuzivany v dalSich odbornych pfedmétech.

Hodnoceni Zaka se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zakti ve stfedni odborné skole, schvalenymi

VOS, OA a SZS Domazlice
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Skolskou radou.

Hodnoceni se provadi formou ustni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo otevienych uloh.
Hodnoti se faktické znalosti, spravnost vyjadfovani, spravnost uzivani odbornych termint, schopnost vyuziti
znalosti z jinych pfedmétti. Déle se hodnoti referaty, prezentace, aktivita zéka v hodiné. Hodnoti se zndmkou,
predchazi slovni hodnoceni a sebehodnoceni zéka.

Cilové védomosti:

« zakladni znalosti v etiopatogenezi, diagnostice a 1é¢bé onemocnéni
* mechanismus u¢inku 1éka
* povinnosti sestry pii 1é¢bé akutnich a chronickych stavi

Klicové kompetence

» Kompetence k uceni
* uplatilovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, ptrednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

» Kompetence k feseni problémui

* uplatiiovat pii feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

 porozumét zadani tkolu nebo ur€it jadro problému, ziskat informace pottebné k feSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)

2. roénik
2 tydng, P

Uvod do oboru

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo

 nastavbové obory interny
« etiologie a patogeneze vnitfnich chorob
» psychosomaticka onemocnéni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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Ucebni osnovy
2. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Obecna symptomatologie, zaklady fyzikalniho vySetieni
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
* anamnéza, subjektivni, objektivni pfiznaky vnitfich chorob
« fyzikalni vySetieni ve vnitfim |ékarstvi - vyznam, princip
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Dychaci systém

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Vysetirovaci metody ve vnitinim lIékaistvi
Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
specifické vySetfovaci metody ve vnitfim Iékafstvi

vysetfovaci metody kardiovaskularniho systému
vySetfovaci metody dychaciho systému
vySetfovaci metody gastrointestinalniho ttraktu
vySetfovaci metody vylu€ovaciho systému

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Krev
Krevni obéh
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

VOS, OA a SZS Domazlice
264



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

2. roénik

Metody Postupy Formy prace

Farmakologie

Dotace u¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Obecna farmakologie

« farmakokinetika, ucinky lékd
Specialni farmakologie - zakladni Iékové skupiny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Krev
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécba
Farmakologie

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Jiné lééebné postupy ve vnitiim Iékarsvi
Dotace u¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo

« Dietetika - vyznam u vnitfnich chorob
+ Parenteralni vyziva

* Homeopatie

» Psychoterapie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Nemoci srdce a cév
Dotace uc¢ebniho bloku: 28

Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Nemoci dychaciho ustroji

Dotace uc¢ebniho bloku: 16
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Prafezova témata

didakticka technika

Ucivo

presahy do uéebnich bloku:

ateroskléroza a jiné choroby tepen
choroby zil

hypertenzni nemoc
tromboembolicka nemoc
srdec¢ni selhani

srde¢ni vady vrozené a ziskané
ICHS a jeji formy

srdec¢ni arytmie

zanéty srdce

chlopenni vady

selhani srdce

transplance srdce

presahy z uéebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Krevni obéh
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

nemoci hornich cest dychacich
zanéty prudisek

zanéty plic a pohrudnice

chronicka obstrukéni plicni nemoc, plicni emfyzém
tuberkuléza plic

bronchoektazie

astmabronchiale

nadory plic a prudusek

respiracni insuficience
pneumothorax a pohrudniéni vypotek
akutni stavy v pneumologii

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Dychaci systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécba

VOS, OA a SZS Domazlice
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2. rocnik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
Nefrologie
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Zaklady anatomie, fyziologie, patofyziologie v nefrologii

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié¢b& onemocnéni vy$. metody nefrologie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické Skoly I: Interna

3. rocénik
2 tydné, P

Opakovani - zaklady vysSetifovani a diasgnosticko diferencialnich postupt
Dotace uc¢ebniho bloku: 2

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: anamnéza
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lééb& onemocnéni fyzikalni vySetfeni

dif.diagnosticka Givaha

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Opakovani -kardiovask. systému, dychaciho systému

Dotace uc¢ebniho bloku: 4

Ucebni osnovy

3. rocénik

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: zaklady anatomie, fyziologie, patofyziologie a terapie aplikované na
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lééb& onemocnéni kardiovaskularni systém a dychyci systém
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Onemocnéni ledvin a mo€ovych cest

Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léébé& onemocnéni infekce moCovych cest a ledvin
zanéty ledvin
urolitidza
selhani ledvin
nadory ledvin

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Somatologie
1. roénik
Mocovy systém a vylu€ovani
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik

Lécba

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni
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Metody Postupy

Nemoci traviciho ustroji

Dotace uéebniho bloku: 20
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

Poruchy metabolismu

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody Postupy

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Formy prace

Ucivo

onemocnéni jicnu

nemoci zaludku

nemoci tenkého a tlustého stfeva
nemoci jater, Zlu¢niku a Zlu€ovych cest
onemocnéni slinivky bfisni

nadory GIT

Somatologie
1. roénik
Travici systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

+ Diabetes mellitus

+ Poruchy kostniho metabolismu
* Poruchy vyzivy

» Dna

» Poruchy metabolismu lipidi

Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Nemoci zlaz s vnitini sekreci

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Hematologie

Dotace u¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani

Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

270

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

nemoci hypofyzy
nemoci §titné Zlazy
nemoci pristitnych télisek, poruchy metabolismu vapniku
nemoci nadledvin

pfesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

zaklady krvetvorby

zakladni vySetfeni v hematologii

choroby €ervenych krvinek

choroby bilych krvinek

hematologické malignity

krvacivé stavy

podpurna terapie u hematologickych onemocnénich
principy regulace homeostazy

piesahy z uc¢ebnich blokt:

Somatologie

1. ro¢nik
Krev
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace
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Poruchy vnitiniho prostredi

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

onemocnéni CNS

Dotace ucebniho bloku: 12
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Ucivo

* télesna voda

» metabolismus sodiku, drasliku, chloridd
* vyznam stanoveni osmolality

+ acidobazicka rovnovaha a jeji poruchy

Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

specialni vySetfeni v neurologii

pfiznaky a projevy poruch nervového systému
zanétlivé procesy nervového systému

cévni onemocnéni mozku amichy

nadory nervového systému

epilepsie

degenerativni onemocnéni CNS

Somatologie

1. roénik
Nervovy systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace
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Ucebni zdroje

literatura
« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické Skoly I: Interna

4. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

1 tydné, P
Neurologie
Dotace ucebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady anatomie, fyziologie, patofyziologie v neurologii
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1é&bé onemocnéni vysetfovaci metody v neurologii

zakladni nozokomialni jednotky neurologie v€etné akutnich stav(

diferencialne diagnosticky postup
terapie a prevence
modelové situace

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Imunologie

Dotace u¢ebniho bloku: 6

pfesahy z ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |éEbé onemocnéni

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

zakladni charakteristika imunitniho systému
antigeny

lymfatické organy a tkané

funkéni slozky imunitniho systému

nemoci z poruch imunity

léky ovliviujici ginnost imunitniho systému

pfesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Infekéni nemoci

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Nemoci pohybového ustroji

Dotace ucebniho bloku: 5
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a I[é¢bé onemocnéni

Prafezova témata

presahy do ucebnich bloku:

presahy do uéebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

virové infekce
bakterialni nakazy
parazitarni onemocnéni
AIDS

mykotické infekce
nozokomialni infekce

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

+ vySetfovaci metody

« diagnostika v revmatologii

* nemoci pohybového Ustroji (zanétlivé a degenerativni
onemocnéni kloubu a patefe)

* kolagenozy

» osteoporéza

» psychogenni revmaticky syndrom

piesahy z u¢ebnich blok:

Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Klinicka propedeutika
2. roénik
Lécba
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literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Klinicka onkologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Ucivo

ostatni

Formy prace

« etiopatogeneze nadorového bujeni

« diagnostika, terapie nadorového onemocnéni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Klinicka geriatrie

Dotace uéebniho bloku: 1
Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika
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piesahy z u¢ebnich blok:
Somatologie
1. roénik
Krevni obéh
Dychaci systém
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

 Zvlastnosti vnitfnich chorob a jejich 1é€eni ve stafi

presahy z uéebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

Metody Postupy Formy prace

Ucéebni zdroje

literatura
« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly I: Interna

7.8.12 Chirurgie

Charakteristika predmétu

Chirurgie se fadi mezi predméty odborné, navazuje na ostatni odborné predméty a je podkladem pro vyuku
osetfovatelstvi ve 3. a 4. rocniku a oSetfovani nemocnych.

Cilem pfedmétu je dat budouci praktické sestie teoretické zaklady pro praci s dospélymi a détmi na lizkovych
a ambulantnich odd¢lenich chirurgie. Zvlastni pozornost je vénovana neodkladnym chirurgickym staviim,
operacnim postuptiim z hlediska prevence komplikaci.

74k ziska védomosti v oblasti diagnostiky a terapie v chirurgii. Seznami se se zdsadami aseptické chirurgie,

s pfedoperacni a pooperacni péci a bude obeznamen s prevenci pooperacnich komplikaci.

Ziska védomosti a dovednosti v pozorovani nemocnych, rozpoznavani zmén, posouzeni stavu nemocného pii
1é¢be a osetfovatelském procesu u jednotlivych chirurgickych onemocnénich.

Hodnoceni Zaka se bude fidit pravidly hodnoceni a klasifikace zakt ve stfedni odborné $kole, schvalenymi
Skolskou radou.

Hodnoceni se provadi formou tstni a pisemnou. Pisemné hodnoceni je formou testu nebo otevienych tloh.
Hodnoti se faktické znalosti, spravnost vyjadfovani, spravnost uzivani odbornych termint, schopnost vyuziti
znalosti z jinych pfedméti. Dale se hodnoti referaty, prezentace, aktivita zaka v hodiné. Hodnoti se znamkou,
predchazi slovni hodnoceni a sebehodnoceni zaka.

Klicové kompetence

e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny
* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, ptednasku, proslov aj.),
pofizovat si pozndmky
vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje veetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky
» Kompetence k feSeni problémi

* uplatilovat pfi feSeni problémt rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace

VOS, OA a SZS Domazlice
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volit prostfedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni)

* Komunikativni kompetence

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové

spravné

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textt a projeva jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni forme)

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ueni

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

zajmu
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k
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uplatiiovani hodnot demokracie
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2. ro¢nik

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

Ucebni osnovy

1 tydng, P

Uvod

Dotace uéebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani Uéivo

pojem chirurgie

rozvoj oboru

vySetfovaci metody v chirurgii
|é€ba konzervativni a radikalni

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Zasady asepse a antisepse

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zasady aseptické chirurgie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Nauka o ranach

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Anestézie

Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani

278

didakticka technika

Postupy

presahy do uéebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

Ucebni osnovy

2. roénik

ostatni

Formy prace

Rana fezna (vulnus scissum)

Rana se¢na (vulnus sectum)

Rana bodna (vulnus punctum)

Rana stielna (vulnus sclopetarium)
Rana kousnutim (vulnus morsum)
Rana trzna (vulnus lacerum)

Rana zhmozdéna (vulnus contusum)

Hojeni ran

Ucivo

Primarni hojeni rany (sanatio per primam intentionem)
Sekundarni hojeni rany (sanatio per secundam intentionem)

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

mistni znecitlivéni

celkové znecitlivéni

svodna anestézie

premedikace

pfiprava pacienta k anestétii
udrzovani volnych cest dychacich
anesteticky ¢i narkotiza¢ni pfistroj

Druhy anestézie:

kapaliny

plyny

inhalaéni anestetika
nitrozilni anestetika
rektalni anestetika
svalova relaxancia

komplikace anestézie

VOS, OA a SZS Domazlice
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2. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Organizace prace na operacnim sale

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Uéivo

zasady prace setry na operacnim sale

druhy operacnich salu a jejich zafizeni

steriliza¢ni zafizeni

organizace prace na opera¢nim sale - operacni skupina
zakladni instrumentarium

* Sici material
Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Technika operaci

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
zaklady operaéni techniky

operacni pristupy
stavéni krvaceni
pretiarace
techniky Siti
mikrochirurgie
drény, drenaze

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Orientace na lidském téle
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécba
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literatura

materialy, pomucky

Metody

didakticka technika

Postupy

Chirurgické vykony obecné povahy

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Zanéty
Dotace u¢ebniho bloku: 4

Vysledky vzdélavani
Zak:

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

+ rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

détem a seniorim

Prafezova témata

280

presahy do ucebnich bloku:

ostatni

Formy prace

Ucivo

* Injekce

* Venesekce

* Punkce

» Koniotomie a tracheostomie

» Obstriky a sklerotizace

* Amputace, exartikulace a replantace
» Rehabilitace pacientt po amputaci

pfesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Orientace na lidském téle
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

zanét specificky, nespecificky
akutni, chronicky

abces

flegména

furunkl

karbunkl

zanéty lymfatického systému
sepse

pooperacni infekce

pfiznaky zanétu (mistni, celkové)
zasady |é¢by zanétu

piesahy z ucebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice
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2. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Predoperacni a pooperacni péce

Dotace uc¢ebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani Ucivo
Pfiprava nemocného pred operaci

+ zvlastni pfedoperacni pfirava u nahlych pfihod bfisnich
Pooperac¢ni péce

« sledovani celkového stavu, Zivotnich funkci

+ sledovani rany, drént

» péce o vyprazdfiovani, mobilizace nemocného
 parenteralni, enteralni vyziva

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Pooperaéni komplikace

Dotace ucebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

+ rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

nebezpeci pooperacnich komplikaci - véeobecné
vyvoj komplikaci v ¢asovém sledu a prab&hu pooperacni péce
zavislost na vykonu, jeho trvani, druhu anestézie
zavislost na stavu a véku pacienta
vyznam sledovani nemocného, zmény stavu nemocného,
vyznam sesterské prace v [é€bé a prevenci komplikaci

* pooperacni poruchy dechu

« poruchy srde¢ni ¢innosti, zastava, resuscitace

» pooperacni bolest

+ komplikace cévni, zazivaci, urologické

» komplikace ranné - infekce, hematom v rané, krvaceni z rany,
sekrece z rany, ruptura, dehiscence

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
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literatura

materialy, pomucky

Metody

Rehabilitace v chirurgii

Dotace uc¢ebniho bloku: 3
Vysledky vzdélavani

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Ucebni zdroje

literatura

didakticka technika ostatni

Postupy Formy prace

Uéivo
+ predoperacni a pooperacni rehabilitace

* rehabilitace - souc¢ast 1é€by v chirurgii a traumatologii
* péce o nemocné s amputacemi

presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
didakticka technika ostatni
Postupy Formy prace

« OsSetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly II: Pediatrie, chirurgie

3. rocénik

Ucebni osnovy

2. roénik

2 tydné, P
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3. rocénik

Chirurgie hlavy a patere

Dotace uc¢ebniho bloku: 6

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

vrozené vady (rostépy, kraniostendza, hydrocefalus)
zanéty a nadory obliceje

poranéni Ibi a mozku

poranéni patefe a michy

zanéty a nadory |bi a mozku, patefe a michy

vyhfez meziobratlové ploténky

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
Nervovy systém
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
Chirurgie krku
Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
tortikolis
onemocnéni §titné zlazy - druhy, pfiprava k operaci, pooperaéni
komplikace

onemocnéni pristitnych télisek
tracheostomie

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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Chirurgie hrudniku

Dotace uc¢ebniho bloku: 6
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

Ucivo

mediastinoskopie, mediastinotomie

Plicni choroby - nadory, TBC plic, plicni abces, bronchiektazie
Poranéni hrudniku, zaviend, oteviena, zlomeniny Zeber

Poranéni plic

Komoce, kontuze hrudniku, pmeumomediastinum, tamponada
perikardu

Chirurgicka onemocnéni prsni zlazy

Chirurgicka onemocnéni jicnu - atrézie, poranéni, vychlipky, nadory,
varixy

Komplikace provazejici onemocnéni organt dutiny hrudni:

* pneumothorax, hydrothorax, hemothorax

* atelektaza

+ podkozni emfyzém

pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Dychaci systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace
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Chirurgie bricha, nahlé prihody bfiSni
Dotace uc¢ebniho bloku: 34
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

3. rocénik

Ucivo

laparoskopie, laparotomie
Kyla: volna, uskfinuta, komplikace, hiatova kyly
Gastroduodenalni vied, nadory zaludku:

* principy operaci na Zaludku a dvanacterniku (spojky, resekce,
gastrotomie), pfedoperaéni pfiprava, pooperaéni péce
Chirurgické onemocnéni tenkého streva, apendicitis
Chirurgické onemocnéni tlustého stieva

« vySetfovaci metody, rektoskopie, kolonoskopie

* principy operaci na tlustém stfevé, pfiprava nemocného va
vysetfeni, pfedoperaéni a pooperacéni péce
Chirurgické onemocnéni rekta:

» hemoroidy, fissury, abcesy, pistélé
Chirurgie Zzlu€ovych cest:

* principy operaci na Zlu€ovych cestach
* priprava nemocného k operaci, pooperaéni péée, komplikace
Chirurgie slinivky, sleziny a jater:

* zanéty
* nadory
Nahlé pfihody bfisni:

* Peritonitis

* lleus

» Krvaceni do zazivaci trubice

» Poranéni oteviena, uzaviena, hemoperitoneum, perforace
travici trubice

* (charakteristika NPB, pfic¢iny, projevy, diagnostika, é¢ba, infazni

terapie,parenteralni vyziva, transfuze, pfedoperaéni a pooperacni
péce, pooperacéni komplikace, sledovani pacienta)

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Somatologie

1. roénik
Travici systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice

Ucebni osnovy

285



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

3. roén

Chirurgie kon¢etin
Dotace uc¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Onemocnéni koncéetinovych tepen
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni .
. rqzliéuje a rgsp?ktuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované \e/%zct)ge
détem a senior(im « obliterujici angiopatie

* Raynaudova choroba
(charakteristika, pficiny, pfiznaky, diagnostika, lé¢ba, komplikace)
Onemocnéni zil:

* varixy
+ flebotromboéza
* tromboflebitis
(charakteristika, pficiny, ptfiznaky, diagnostika, lé¢ba, komplikace)
Urazy
+ poranéni mekkych ¢asti, rozsahlé pohmozdéni (crush syndrom)
* poranéni Slach
Amputacce

« indikace, vady pahylu, rehabilitace

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécba
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Traumatologie

Dotace uc¢ebniho bloku: 8
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lééb& onemocnéni * vyznam traumatologie jako samostatného oboru

s . . . s .  zavaznost spravné poskytnuté prvni pomoci pro dalsi lé¢bu
* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované arazd P posKky P P P
détem a seniortm * rana, sutura rany, Slachy, cévy
 oSetfeni kontaminované rany
* imobilizace, endoprotézy
* polytraumata

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
Somatologie
1. roénik
Pohybovy systém
Nervovy systém
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécba

VOS, OA a SZS Domazlice
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

3. rocnik
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické sSkoly Il: Pediatrie, chirurgie

4. rocnik
2 tydné, P

Opakovani

Dotace uc¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani Ucivo
opakovani 3. ro¢niku

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Ortopedie

Dotace uc¢ebniho bloku: 10
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Prurezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Urologie
Dotace u¢ebniho bloku: 10

Vysledky vzdélavani

presahy do ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
Zakladni terminologie
Vrozené vady:

* spina bifida, tortikolis

« defekty na horni konceting, na dolni koncetiné (vrozena luxace
ky€elniho kloubu, genua valga a vara, deformity nohy)
Ziskané vady a deformace

» Kyféza, Skoliéza
coxa vara
plocha noha,
halux valgus,
deformity prstu,
« ostruha patni kosti,
« akutni a chronicka osteomyelitis
Tuberkuléza kosti a kloubu:

* hlavni lokalizace, diagnostika, lé¢ba
Systémové onemocnéni kosti a kloubu:

* artréza
* revmatoidni artritis
« ortopedicka protetika

pfesahy z ucebnich bloku:
Somatologie

1. roénik
Pohybovy systém
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

Ucivo

pfiznaky onemocnéni mo€ové soustavy
vySetfovaci metody v urologii u déti a dospélych
onemocnéni na mocové soustavé

vrozené vyvojové vady

poranéni mocové soustavy

zanétlivd onemocnéni

mocové kameny

hypertrofie prostaty

nadorové onemocnéni

nahlé pfihody v urologii

operace na moc¢ové soustavée, pfedoperaéni a pooperaéni péce
onemocnéni muzskych pohlavnich organt
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Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Transplantace

Dotace u¢ebniho bloku: 8

Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni
* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované

détem a seniorim

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky

Metody

Kardiochirurgie

Dotace u¢ebniho bloku: 9

Vysledky vzdélavani
Zak:

« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

détem a seniorim

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

definice

presahy do ucebnich bloku:

didakticka technika

Postupy

Ucivo

+ Kardiochirurgie

Ucebni osnovy

4. roénik

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Mocovy systém a vylu€ovani
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

zéasady transplantace

moderni pfistupy a metody transplantaci
imunologicka problematika, HLA systém
legislativni ramec transplantaci

kritéria smrti

etické a pravni normy

pfesahy z uc¢ebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

ostatni

Formy prace

- . - L L . * vrozené vyvojové vady srdce
+ rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované - chirurgicka onemocnani srdce a velkych cév

* nové moznosti diagnostiky
* princip extrakorporalni cirkulace

VOS, OA a SZS Domazlice

289



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

290

Prafezova témata

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Gerontochirurgie

Dotace u¢ebniho bloku: 2
Vysledky vzdélavani

presahy do ucebnich bloku:

Ucivo

piesahy z ucebnich bloku:

Somatologie

1. ro¢nik
Krevni obéh
Klinicka propedeutika
2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

* priciny zvySeného operacniho rizika
* nedostate¢né adaptacni rezervy

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Neurochirurgie

Dotace ucebniho bloku: 4
Vysledky vzdélavani
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni

* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim

Ucivo

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice

* nadory mozku
+ onemocnéni patefe, patefni implantaty

pfesahy z ucebnich bloku:
Klinicka propedeutika

2. ro¢nik
Lécba

ostatni

Formy prace

presahy z uéebnich bloku:

Somatologie

1. roénik
Nervovy systém

Klinicka propedeutika

2. roénik
Lécba

Ucebni osnovy

4. roénik
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4. roénik

literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Povinnosti sestry u urgentnich stavu

Dotace u¢ebniho bloku: 15
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Ié&b& onemocnéni * charakteristika poruch vitalnich funkci
e . . R L oax . * vyznam intenzivni péce
* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované « Sokove stavy
détem a seniorim * poruchy obéhu, dychani
* poruchy védomi - zplsoby sledovani, monitorovani, povinnosti
sestry pfi diagnostice téchto poruch
* prace sestry na JIP, ARO, urgentnim pfijmu

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« OSetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly IlI: Pediatrie, chirurgie

7.8.13 Osetrovani nemocnych

12 14

Charakteristika predmétu
OSETROVANI NEMOCNYCH

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 816
Platnost: od 1. 9. 2019 pocinaje 1. ro¢nikem
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Charakteristika predmétu - obecné cile

Predmét Osetfovani nemocnych vede zaky k osvojeni si védomosti a praktickych dovednosti z jednotlivych
osetfovatelskych ¢innosti, nezbytnych pro osetifovani nemocnych v redlném prostiedi zdravotnickych zafizeni.
Vyuka pfedmétu mé charakter vyucovacich hodin se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci

v klinickych podminkach, pfi kterych upeviiuje a doplituje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko - praktickych odbornych pfedmétech.

Piedmét je zafazen do 3. a 4. roéniku. Zaci se v ném déli do skupin a nacvi¢uji pod odbornym vedenim
odbornych ucitelek a registrovanych vSeobecnych sester a porodnich asistentek komplexni oSetiovatelskou péci
u urcenych pacienti/klientll formou skupinové péce.

U¢i se aktivné vyhledavat a uspokojovat potfeby pacientt, ziskavat oSetfovatelsky vyznamné informace

o pacientech a zaznamenavat je do cviéné anonymni oetfovatelské dokumentace. Zéci jsou vedeni

k oSetiovatelské péci o pacienty v ramci svych kompetenci.

Vyuka pfedmétu OSetfovani nemocnych je realizovana na smluvnim zéklad¢é mezi Skolou a zdravotnickym
zafizenim. Nejvétsi ¢ast vyuky probihd predevs$im na chirurgickém a internim oddéleni Domazlické nemocnice,
a.s. Déle pak na ostatnich lizkovych oddélenich nemocnice véetné ambulantni ¢asti. Vyuka v terénni
zdravotnické praxi se realizuje v ambulancich privatnich 1ékaft riiznych specializaci v Domazlicich, ve 3.
ro¢niku také v piispévkové organizaci mésta Domazlice Slunicko (dfive jeselské zatizeni) a dle poctu zaku ve 3.
ro¢niku i v Méstském centru socialné rehabilita¢nich sluzeb Domazlice (zdravotnické ambulantni zafizeni).
Zéci vykonavaji ¢innosti podle § 4a Vyhlagky &. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikt, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Hlavnim cilem vyuky pfedmétu je profesni ptiprava zakt k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti,
mladez a dospé€lé v rozsahu naplné prace praktické sestry.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:
- aplikoval védomosti a dovednosti z teoretické vyuky odbornych predméti v realnych podminkach
zdravotnickych zafizeni,
- osvojil si bezpecné pracovni postupy pii oSetfovani détskych, dospélych a starych pacientti/klientd,
- pracoval ekonomicky a ekologicky,
- orienta¢né posuzoval stav pacienta a klasifikoval sob&stacnost pocienti,
- vhodné komunikoval a jednal s pacienty/klienty riznych vékovych kategorii, pouzival komunikaci
s pacienty/klienty k rozvoji socialni
integrace,
- ziskal altruisticky a empaticky postoj k pacientim/klientim, uplatioval adekvatné (a dle moznosti) principy
multikulturniho oSetfovatelstvi,
- dodrzoval prava nemocnych a zachovaval povinnost ml¢enlivosti,
- zodpovédné a spolehlivé pracoval se zdravotnickou dokumentaci,
- vyhledaval nové poznatky a pracoval s odbornymi informacemi, pouzival s porozuménim odbornou
terminologii,
- seznamil se s organizaci prace jednotlivych zatfizeni a oSetfovatelskych jednotek, s jednotlivymi kategoriemi
zdravotnickych pracovniku a
jejich odbornymi kompetencemi, naucil se pracovat jako ¢len zdravotnického tymu.
Metody a zptsoby vyuky:
- demonstrace jednotlivych osetfovatelskych vykont u pacientd véetné profesionalni komunikace
- opakovani pracovnich postupii k jednotlivym tématiim dle pravidel s vykladem a praktickou ukazkou, pfiprava
a uklid pomticek
- ukazka nabidky pomtcek a postupti na konkrétnim pracovisti
- prace s dokumentaci - vyhledavani informaci a ordinaci, zdznam jejich realizace
- vedeni zaku ke zvySené sebekontrole pfi plnéni ordinaci a oSetrovatelskych ¢innosti, k opakované kontrole
identifikace pacienta a
ordinaci, aby nedoslo k poskozeni pacienta - vedeni zaku k disledné prevenci NN, k peclivému myti
a dezinfekci rukou pied a po oSetfeni
pacienta, k pouzivani ochrannych pracovnich pomicek (dle platné vyhlasky), odborné exkurze
Celkovy pocet hodin odborné praxe ve 4. roéniku je 420. Pocet hodin ur¢eny pro jednotlivé pracovni tseky je
dan orienta¢né. Na zacatku kazdého $kolniho roku bude pocet hodin upfesnén a schvalem predmétovou
komisi podle moznosti jednotlivych pracovist’ a podle poctu zakia v ro¢niku.
Metody a zptsoby hodnoceni
Hodnoceni se fidi pravidly hodnoceni a klasifikace zakt ve stiedni odborné skole dle platného Skolniho fadu,
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schvaleného Skolskou radou.

Pii OSN je u zédka hodnocen jeho vztah k praci, teoretické védomosti a odbornost (musi védét co, pro¢ a jak se
déla), vykonnost, manualni zru¢nost, dodrzovani predepsané Upravy zevnéjsku, pozorovaci a komunikacni
schopnosti a dodrzovani pravidel chovani pii OSN (Klasifikacni $kala pro vyuku OSN).
Déle jsou hodnoceny pisemné domaci ukoly jako soucast teoretické pfipravy na vyucovani a pisemné zpracované
dil¢i cviéné osetfovatelské dokumentace u zadanych pacienti. Oveéfovani znalosti probihd tstni i pisemnou
formou. V 1. i 2. pololeti je sou¢asti hodnoceni pisemné opakovani z odbornych poznatkil. Zaci jsou vedeni
k sebekritickému hodnoceni vlastnich praktickych i teoretickych vykonti. Znamky jsou slovné zdivodnény.
Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni
74k by mél:
- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy
- vyuzivat rizné informacni zdroje
Komunikativni kompetence
74k by mél umét:
- porozumét odbornému textu a interpretovat jej
- aktivné se ucastnit diskuzi
- formulovat a obhajovat své nazory a postoje
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
- pisemn¢ zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi
- vyjadiovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu
Personalni kompetence a socidlni kompetence
74k by mél byt schopen:
- efektivné se ucit a pracovat
- vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
- prijimat hodnoceni svych vysledkii a adekvatné na né reagovat
- ptijimat rady i kritiku
- pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly
- nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem
- byt odpovédny ke svému zdravi
- pracovat v tymu a prispivat k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht
Obcanské kompetence
74k by mél byt schopen :
- dodrzovat zakony a respektovat prava a osobnost jinych lidi
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani
- uznavat hodnotu zivota
Ptinos v rozvoji odbornych kompetenci
74k by mél byt schopen :
- provadeét Cinnosti zakladni osettovatelské péce pod odbornym dohledem vseobecné sestry nebo porodni
asistentky tak, aby jako
absolvent oboru je vykonaval bez odborného dohledu
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou pé¢i pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, 1€kaie
tak, aby jako
absolvent oboru ji poskytoval bez odborného dohledu
- dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci
- usilovat o nejvyssi kvalitu prace
- jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi
Priifezova témata:
Clovék v demokratické spoleénosti
- dodrzovani prav pacientil
Cloveék a Zivotni prostiedi
- dulezitost peclivého tfidéni odpadt pii praci ve zdravotnickém zafizeni
Clovék a svét prace
- nacvik prace v realnych odbornych podminkach
Informaéni a komunikaéni technologie:
- prace s MS Office, prace s internetovym prohlizecem
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Mezipiedmétové vztahy:

oSetfovatelstvi, somatologie, prvni pomoc, klinicka propedeutika, zaklady hygieny a epidemiologie, zaklady
vetejného zdravotnictvi, odborna praxe, psychologie a komunikace, patologie, interna, chirurgie

Soucasti predmétu OSetfovani nemocnych ve 3. ro¢niku je odborna praxe v rozsahu 175 hodin.

Odborna praxe je ptirozenym vyusténim a zakon¢enim dosavadni odborné vyuky v ramci studia. Ptispiva

k ziskani zakladnich dovednosti organizace prace a k rozsifovani komunikativnich dovednosti. Plni integracni
funkci z hlediska mezipfedmétovych vztahil a ptipravuje zaky na vykon povolani praktické sestry v provoznich
podminkach zatfizeni poskytujicich pfedevsim primarni a sekundéarni oSetfovatelskou péci.

Hlavnim cilem odborné praxe je naucit Zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky pii
oSetfovani nemocnych jako plnohodnotny ¢len osetfovatelského tymu.

Organizace vyuky

Vyuka ma formu souvislé pétitydenni odborné praxe v mésici kvétnu a v &ervnu. Zaci pracuji na lizkovych
oddélenich a podle moznosti i v jejich ambulantni ¢asti (interni, chirurgicka a gynekologicka ambulance, popf.

i dalsi) v Domazlické nemocnici, a.s. pod vedenim registrovanych vSeobecnych sester nebo porodnich asistentek.
Vyucujici OSN pouze provadi kontroly, pfi kterych sleduji dodrzovani pravidel odborné praxe a jeji prabéh.
Splupracuji metodicky se sestrami pii praci se zaky a jejich hodnoceni. Zaci vykonavaji ¢innosti podle § 4a
Vyhlasky €. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti nelékatskych zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjSich predpist.

Odborna praxe se uskuteciiuje na zakladé smlouvy mezi Skolou a nemocnici. Smlouva stanovi podminky a obsah
odborné praxe. Velka pozornost je vénovana pouceni zakti o BOZP a jejich pracovnépravnimu postaveni

v priabéhu odborné praxe.

Praxe je rozdélena do rannich a odpolednich smén po sedmi Sedesatiminutovych hodinach (pro nezletilé je
pracovni doba Sestihodinova).

Praxe musi byt splnéna ve 100 %, zameskané hodiny musi zak nahradit dle pokyna vyucujici v pracovnich
dnech.

Metody vyuky:
- podle poctu zakti v daném ro¢niku pracuji zZaci na jednotlivych oddélenich podle rozpisu v ranni nebo odpoledni
sméné bud’ jednotlivé

nebo maximalné ve trojici
- zaci jsou zapojeni do skupinového systému oSetfovatelské péce daného oddéleni
- plni pod vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky zadané tikoly
- jsou vedeni k osvojeni si organizace prace v podminkach konkrétniho pracovisté, oSetfuji pacienty v ramci
svych kompetenci a pfi

dodrzovani oSetfovatelskych standardi
- uci se pracovat samostatné pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu
- v prubehu jednoho tydne na lizkovém oddéleni zak vypracovava cvicnou oSetiovatelskou dokumentaci
u pridéleného pacienta
- denn¢ si vede zdznamy o vykonanych ¢innostech do svého sesitu OSN, seSit predklada stani¢ni sestie k podpisu
- na détském a gynekologicko-porodnickém oddéleni si zak vypisSe do seSitu OSN poznamky ze standarda
osetfovatelské péce specifickych

pro dané odd.

Metody a zptsoby hodnoceni:

- 7ak je hodnocen sestrami na daném pracovisti do predtisténych formulafd, které sleduji ve 21 kritériich vykony
osetfovatelské péce a chovani v tymu. Sestry maji moznost pisemné pfipsat své pfipominky k osobnosti a k
odvedené praci zaka. Celkové hodnoceni vyjadfi znamkou ve stupnici 1 - 5. Na zavér praktikovani je zak sestrou
osobné s hodnocenim seznamen.

- hodnoceni sester a oSetfovatelské dokumentace je soucasti celkového hodnoceni pfedmétu Osetfovani
nemocnych ve druhém pololeti

3. ro¢niku.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak:

- poznal podminky, prostiedi a specifika poskytovani primarni a sekundarni péce,

- u€il se uzivat odbornou terminologii,

- uvédomoval si zvlastnosti oSetiovatelské péce o pacienty raznych vékovych kategorii a kultur,
- prohloubil si dovednost pozorovat, analyzovat a hodnotit zdravotni stav pacientii/klientu,

- oSetfoval pacienty v ramci svych kompetenci a pfi dodrZovani oSetfovatelskych standardii,

- vyuzival novych poznatki oSetiovatelské péce k sebevzdélavani,
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- naufil se pracovat vice samostatné pod odbornym dohledem a spolupracovat s ostatnimi ¢leny
zdravotnického tymu,

- osvojil si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté,

- respektoval prava nemocnych a dodrZoval mléenlivost.

Odborna praxe rozviji tyto kli¢ové kompetence:

- komunikativni dovednosti, napt. vhodn¢ formulovat a argumentovat

- dovednosti fesit problémy

- kompetence k praci s informacemi

- kompetence k tymové praci

Priifezova témata:

Clovék v demokratické spoleénosti

Clovék a zivotni prostfedi

Mezipiedmétové vztahy:

Osetrovatelstvi, Somatologie, Prvni pomoc, Klinicka propedeutika, Zaklady hygieny a epidemiologie, Zaklady
vetejného zdravotnictvi, Patologie, Interna, Chirurgie, Latina

Klicové kompetence
e Kompetence k uceni
* uplatiiovat rizné zpuisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni ze strany jinych lidi

* znat moznosti svého dal§iho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
* ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky
» Kompetence k feSeni problémi
* uplatilovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace
* volit prostiedky a zptisoby (pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
* porozumét zadani tikolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdtivodnit jej, vyhodnotit a
overit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
* spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni)
e Komunikativni kompetence
* vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

» zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

doséhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazycném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce
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dosahnout jazykové zpusobilosti pottebné pro pracovni uplatnéni dle potieb a charakteru
ptislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim
pokyntim v pisemné i ustni forme)

chapat vyhody znalosti cizich jazykt pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ueni

* Personalni a socialni kompetence

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkt nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti
pfijimat a plnit odpovédné svétené tkoly

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pfistupu k druhym

* Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, prispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho u€eni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam

mit ptehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
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umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

» vhodné komunikovat s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnika

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi
* Matematické kompetence

* spravné pouzivat a pievadet bézné jednotky

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

* provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuZzit pro dané feSeni

Cist a vytvaret riizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i
prostoru
efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni riznych praktickych tikol v béznych
situacich
» Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi

* pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich

technologii

* pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

* ucit se pouzivat nové aplikace

» komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace

* ziskéavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

* pracovat s informacemi z riznych zdrojt nesenymi na riznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a
komunikac¢nich technologii

» uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informaénich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanych informacim, byt medialné gramotni

Odborné kompetence

¢ Poskytovat nebo zajist'ovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zékladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo ptfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
* sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prosttedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin
* provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize
* rozd¢lovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrZzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin peéovat o vyprazdhovani

« aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury
* provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory

* pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu

VOS, OA a SZS Domazlice
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 vykonavat ¢innosti pii zajisténi hernich aktivit déti

* provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi veetné metod bazalni stimulace

* pecovat o mocove katetry pacientt starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku)

* poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
stabdardy

* oSetiovat periferni zilni vstupy

* zajist'ovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd

* poskytovat a zajist'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti lékafem zajist'ovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s timrtim pacienta

 vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1éCivych prostiedkt a ¢innosti pii prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostiedkt v¢. pradla, jejich dezinfekcei a sterilizaci a zajistovani jejich
dostate¢né zasoby

* vykonavat ¢innosti pfi stalé ptipravenosti pracovisté véetné€ jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredki

* pii vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi piedpisy

* provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste

* poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
lékare, dbat na ochranu osobnich udajt

» motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe

* pfi komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a
profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce

* spolupracovat v rozsahu své odborné zptsobilosti pii feSeni nasledkit mimoradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc

* pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisti zafizeni

* Vykonévat bez odborné¢ho dohledu na zakladé indikace lékaie nebo zubniho 1¢kate
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

 podavat 1é¢ivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢&jsich piedpist

* provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientli pti védomi starSich 10 let a
zajiStovat jejich pruchodnost

* zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material

* provadét vySetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve

 provadét oSetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie

* podavat potraviny pro zvlastni 1ékaiské ucely

* Dbat na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

* chapali bezpe¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientt, navstévnik) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
prislusnych norem

* znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence
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* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Girazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

* znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatihovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé tirazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace)

« Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni

* dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem Fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

* dbali na zabezpecovani parametrti (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacienti a jinych klient

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

* znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnoceni
zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

efektivné hospodatili s finan¢nimi prostiedky

nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi

3. roénik

Ucebni osnovy

12 tydné, P
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3. rocnik
Management oSetrovatelské péce
Dotace uc¢ebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu na
« vyzvedne vyznam koncepce sou¢asného o3etfovatelstvi konktétnim oddéleni ) o
e, N . - specifika vybaveni a pracovnich postupl na dané oSetfovaci
 charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského iednotce
Setf Istvi Jean < P
osgtroyate o . - poZadavky na bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci
+ definuje a vymezi oSetfovatelsky proces - léGebny a organizaéni fad, prava nemocnych, charta prav déti
» vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi
+ vysvétli vyznam standardd
+ vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Udaju ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)
+ vysvétli zakladni Ukoly a povinnosti organizace pfi zajiStovani
BOzZP
+ uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi
+ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu
» popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity
« zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych
« definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou
* jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky
« charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych oddélenich
» uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. nesmi
prakticka sestra vykonavat
« orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a IéEbé onemocnéni
« specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a postupd
oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich
* rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce poskytované
détem a seniorim
+ vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace
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3. rocénik

Realizace zakladni oSetiovatelské péce
Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: hygienicka péce
« uré&i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci - Uprava lizka
uspokojovani jejich potfeb - péce o pomtcky

- prevence opruzenin a dekubitd
- polohovani nemocného

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam standardu

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich udaji ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou

provede Upravu lizka a pouzije pomUcky podle potfeb nemocnych

provadi spravné komplexni hygienickou pé¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomUcky

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporuc¢enych
hodnoticich Skal

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pfi
prevenci dekubitt a opruzenin

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani
sleduje bilanci tekutin

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci bolesti
pecuje o mocové katétry nemocnych starSich 3 let

popise formy a postupy podavani a aplikace Iéku, poZzadavky na
bezpecénost prace a pfipadna rizika

interpretuje postupy odbérd jednotlivych druh( biologického
materialu

dodrZuje zasady a BOZP pfi odbéru a vySetieni biologického
materialu

oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie
objasni vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu

popiSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prurezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
301



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Péce o vyzivu
Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: podavani jidla
« rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich dodrzovani - pfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence

Prafezova témata

sleduje bilanci tekutin
popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Péce o vyprazdinovani
Dotace uéebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani

presahy do uéebnich bloku:

Ucivo

- hydratace nemocnych

piesahy z u¢ebnich blok:

ostatni

Formy prace

Zak: sledovani odchodu stolice a moge
« urgi hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci - ndcvik defekace, klyzma
uspokojovani jejich potfeb - sledovani diurézy, cévkovani zeny

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika
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respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

- péce o inkontinentni pacienty
- prebalovani kojenct

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi - hygienické navyky batolat

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou
provede Upravu lizka a pouzije pomUcky podle potfeb nemocnych
provadi spravné komplexni hygienickou péc¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a pomucky pfi
prevenci dekubitt a opruzenin

sleduje bilanci tekutin
oSetfuje nekomplikované chronické rany a stomie
vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
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3. rocénik

Metody Postupy Formy prace

Sledovani fyziologickych funkci
Dotace uéebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: méreni télesné teploty, krevniho tlaku, pulsu a dechu
« uvede méfici techniky - ZjiStovani hmotnosti, vy$ky a télnich obvodu

- zjiStovani a posuzovani stavu védomi

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické dokumentace

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

popisSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondiéni cvi¢eni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Vizita
Dotace uc¢ebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak:
« definuje a vymezi o3etfovatelsky proces - pfiprava nemocného

pfiprava pomucek k vizité

Ucebni osnovy

3. rocénik

- asistence pfi pfevazech a oSetfovani akutnich a chronickych ran

ur€i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb

respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

vysvétli, jak je zajiSténa ochrana osobnich udaji ve zdravotnictvi
(zvl. pacientli a zaméstnancu)

popise funkci Iékafské a sesterské vizity

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou
provede Upravu lizka a pouzije pomUcky podle potfeb nemocnych
provadi spravné komplexni hygienickou pé¢i u nemocnych s
riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle doporuc¢enych
hodnoticich Skal

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci bolesti
sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam fyziologickych
funkci do zdravotnické dokumentace

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

VOS, OA a SZS Domazlice

pfesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

3. rocénik

Odbéry biologického materialu
Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: priprava dokumentace a pomlcek
+ vysvétli vyznam standard(i - fyzicka a psychicka pfiprava pacientd

- odbér materialu na biochemické, mikrobiologické, imunologické,
cytologické, bioptické a serologické vySetreni

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Udaji ve zdravotnictvi
(zvl. pacientll a zaméstnancu)

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOZP

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou
dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné zdravotnické
prostfedky a pomUicky

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

interpretuje postupy odbérl jednotlivych druh( biologického
materialu

odebira kapilarni a zilni krev a jiny biologicky material

provadi vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u nemocnych
pfi védomi starSich 10 let

dodrzuje zasady a BOZP pfi odbéru a vySetieni biologického
materialu

popise druhy punkci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z uc¢ebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Podavani léka
Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

(zvl. pacientll a zaméstnancu)

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajisStovani
BOzP

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi

popiSe funkci Iékafské a sesterské vizity

sleduje bilanci tekutin

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

zavadi a udrzuje inhalaéni a kyslikovou terapii

uvede, které zpusoby podavani lé€ivych latek nemize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika

Metody Postupy

Aplikace lékt injekcemi
Dotace ucebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

piesahy z uc¢ebnich bloku:

ostatni

Formy prace

aplikace injekci pod kuzi, do svalu

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Udajt ve zdravotnictvi - asistence pfi aplikaci transfiiznich pfipravka

(zvl. pacientli a zaméstnancu)

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a jeho
zajisténi

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou
popise formy a postupy podavani a aplikace Iéku, pozadavky na
bezpecénost prace a pfipadna rizika

uvede, které zpusoby podavani lé€ivych latek nemize prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. provadét

osetfuje periferni Zilni vstupy

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Prarezova témata presahy do ucebnich bloku:

VOS, OA a SZS Domazlice

- asistence pfi aplikaci infuzi a 1€kl do zily

pfesahy z ucebnich bloku:

Ucebni osnovy

3. rocénik

podavani lék( dychacim a zazivacim Ustrojim, kiazi, do dutin
vysvétli, jak je zajidténa ochrana osobnich Gdaju ve zdravotnictvi - aplikace kysliku



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

literatura
materialy, pomucky didakticka technika
Metody Postupy

Psychicka a fyzicka aktivizace

Dotace uc¢ebniho bloku: 36
Vysledky vzdélavani
Zak:
urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb
respektuje zasady multikulturniho o$etfovatelstvi

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

vysvétli vyznam spanku
charakterizuje podminky pro zajisténi dostate¢ného spanku
uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci bolesti

objasni vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi

vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu

popiSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondiéni cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu
(problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné ¢eskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

popiSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné sebepéce

ostatni

Formy prace

Uéivo
uspokojovani psychickych a socialnich potfeb
- rehabilitace
Pro détské oddéleni je soucasti tématu ucivo Sledovani
psychomotorického vyvoje déti:
- psychomotoricky vyvoj déti od narozeni do 18ti let
- podpora psychomotorického vyvoje déti, hry
- tvorba a realizace vychovného zaméstnavani déti

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice

Ucebni osnovy

3. rocénik

307
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3. rocénik

Prijem, preklad, propusténi, imrti pacienta
Dotace uc¢ebniho bloku: 36

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: asistence a oSetfovatelské intervence

definuje a vymezi o3etfovatelsky proces - prace s dokumentaci o o
& hi hii potfeb “ch hne i . - empaticka komunikace s nemocnym/klientem, rodinnymi
ur¢i hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci piislusniky, s poziistalymi

uspokojovani jejich potieb - pé&e o umirajiciho pacienta
respektuje zadsady multikulturniho oSetfovatelstvi - péce o mrtvé télo

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich Udaji ve zdravotnictvi
(zvl. pacientl a zaméstnancu)

zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim
nemocnych

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetfovatelska péce, uvede zasady hygieny rukou

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky

provede Upravu luzka a pouzije pomUcky podle potfeb nemocnych

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pfijmu potravy

popisSe postup a spravné provadi polohovani, posazovani,
zakladni pasivni, dechova a kondiéni cvi¢eni s cilem zvySovani
sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné ceskou i
latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Odborna praxe
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Odborna praxe plni integra¢ni funkci v mezipfedmétovych vztazich
« oSetfuje periferni Zilni vstupy a pfipravuje Zaky na vykon povolani PS v provoznich podminkach
- . L zafizeni pro primarni a sekudarni o$etfovatelskou péci.
» popiSe tradiéni balneologické procedury
« aplikuje zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury | Zaci vykonavaji €innosti v rozsahu odborné zpUsobilosti stanovené
vyhlaskou MZ CR.

Obecnym cilem pfedmétu je naucit zaky aplikovat ziskané odborné
védomosti, dovednosti a navyky a pracovat jako ¢len
oSetfovatelského tymu.

Odborna praxe se uskutecriuje na smluvnim zakladé mezi Skolou
a pracovistém. Zaci jsou na zacatku praxe pouceni o BOZP a jejich
pracovné pravnim postaveni v prib&hu odborné praxe.

Odborna praxe probiha v mésici kvétnu a ¢ervnu a trva souvisle 5
tydna, tj. 25 pracovnich dnd. Z&ci pracuji v sedmihodinovych rannich
a odpolednich sménach. Zaci praktikuji podle moznosti na internim,
chirurgickém, détském popf. gynekologickém a porodnickém
oddéleni, na oddéleni dlouhodobé a prodlouzené péce, na ARO a

v chirurgické, interni a gynekologické ambulanci Domazlické
nemocnice, a. s.

VOS, OA a SZS Domazlice
308
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3. rocnik
Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni
Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly: 2. roénik

« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly: 2. roénik - 2.dil
« OSetrovatelstvi pro stredni zdravotnické Skoly I: Interna
« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly II: Pediatrie, chirurgie

« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly lll: Gynekologie a porodnictvi, onkologie,
psychiatrie

4. rocnik
14 tydng, P

VOS, OA a SZS Domazlice
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Osetifovani nemocnych na internim oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani
Zak:

vyzvedne vyznam koncepce soucasného oSetfovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dokéaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaja

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a spoleéenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjSku a vystupovani pfed
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

pecuje o osobni hygienu nemocnych rGzného stupné sebepéce
sleduje zdravotni stav nemocného

pfedchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdriovani
nemocného

podava potraviny pro zvlastni Iékafské ucely

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a Ié¢ebnym
vykontim

sleduje poruchy celistvosti kGize

asistuje pfi prevazech a o$etfovani ran

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pouziva spravné pomucky k podavani Iéku

sleduje a zaznamenava ucinky lékl na zdravotni stav nemocnych

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

provadi odbéry kapilarni a venoézni krve, dodrzuje bezpe¢nost
prace

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi€eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v ramci péce o seniory
pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

1.08etfovani nemocnych s chorobami dychacich cest

- Ukoly PS pfi pfipravé nemocného k vySetfeni dychacich cest

a péce po vysetieni a oSetf. péce a Ukoly PS pfi terapii nemocného
se: zanétlivym onemocnénim dychacich cest, embolii plic, CHOPN

2.08etfovani nemocnych s chorobami obéhového systému

- Ukoly PS pfi pfipravé nemocného k vySetfeni obéhového systému
a péce po vySetieni a oSetf. péce a Ukoly PS pfi terapii nemocného
se: ICHDK, hypertenzi, onemocnéni tepen a zil véetné oSetreni
bércového viedu

3. OSetfovani nemocnych s chorobami zazivaciho traktu

- Ukoly PS pfi pfipravé nemocného k vySetfeni zazivaciho traktu

a péce po vySetieni a oSetf. péce a ukoly PS pfi terapii nemocného
se: viedovou chorobou Zaludku a duodéna, jaterni cirhézou,
neinfekénimi chorobami stfev

4. Osetfovani nemocnych s onemocnénim endokrinologickym

- Ukoly PS pfi vySetfeni pacientll s DM onemocnénim §titné zlazy
a oSetf. péce a ukoly PS pfi terapii nemocného s: DM, hyperfunkci
a hypofunkci Stitné Zlazy

5. OSetfovani nemocnych s onemocnénim krve
- Ukoly a oSetf. péce pfi vySetfovani a oSetfovani pacientt pfi anémii
a leukémii

6. OSetfovani nemocnych s poruchou védomi

- Ukoly a oSetf. péce pfi vySetfovani a oSetfovani pacientt pii kdmatu

7. OSetfovani nemocnych s onemocnénim ledvin a moc¢ovych cest
- Ukoly a oSetf. péce pfi vySetfovani a oSetfovani pacientl se

zanétlivym onemocnénim ledvin a mocovych cest,rendini kolikou, se

selhanim ledvin

8. Osetfovani starych a chronicky nemocnych - zasady
oSetfovatelské péce

9. OSetfovani nemocnych s nadorovym onemocnénim z pohledu
péce na internim oddéleni

10. OSetfovani nemocnych s onemocnénim mozku a michy - CMP,
vertebrogenni onemocnéni

VOS, OA a SZS Domazlice
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4. roénik

Osetifovani nemocnych na internim oddéleni
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
léCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedku a pradla
vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich
blizkym

pecuje o télo zemrelych a €innosti spojené s umrtim nemocného
vede pfisluSnou dokumentaci

dodrZuje hygienické zasady a BOZP

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura

» OSetrovatelstvi v chirurgii |

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
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Osetfovani nemocnych a chirurgickém oddéleni

Dotace uc¢ebniho bloku: 84
Vysledky vzdélavani
Zak:

vyzvedne vyznam koncepce soucasného oSetfovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dokéaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaja

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a spoleéenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjSku a vystupovani pfed
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

pecuje o osobni hygienu nemocnych rGzného stupné sebepéce
sleduje zdravotni stav nemocného

pfedchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdriovani
nemocného

podava potraviny pro zvlastni Iékafské ucely

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu mocového
sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a Ié¢ebnym
vykontim

sleduje poruchy celistvosti kGize

asistuje pfi prevazech a o$etfovani ran

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pouziva spravné pomucky k podavani Iéku

sleduje a zaznamenava ucinky lékl na zdravotni stav nemocnych

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

provadi odbéry kapilarni a venoézni krve, dodrzuje bezpe¢nost
prace

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi€eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v ramci péce o seniory
pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo
1. Management oSetfovatelské péce na chirurgickém oddéleni

2. OSetfovani nemocnych pred a po operaci

3. OSetfovani nemocnych na oddéleni s intenzivni a specializovanou
péci

4. Osetfovani nemocnych s poranénim skeletu

5. OSetfovani nemocnych na opera¢nim sale, na chirurgické
ambulanci

6. OSetfovani nemocnych s nahlou pfihodou bfisni
7. OSetfovani nemocnych pfed a po operaci traviciho ustroji
8. OSetfovani nemocnych pred a po operaci v oblasti hrudniku a krku

9. OSetfovani nemocnych v terminainim stadiu, péce o mrtvé télo

VOS, OA a SZS Domazlice



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

4. roénik

Osetfovani nemocnych a chirurgickém oddéleni
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
léCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedku a pradla
vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich
blizkym
pecuje o télo zemrelych a €innosti spojené s umrtim nemocného

vede pfisluSnou dokumentaci
dodrZuje hygienické zasady a BOZP

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

literatura

» OSetrfovatelstvi v chirurgii |

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

VOS, OA a SZS Domazlice
313



Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

314

Ucebni osnovy

4. roénik

Oserfovani nemocnych na gynekologickém a porodnickém oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovi$té, dodrzuje postupy pracovi$té pro ochranu osobnich
udajd

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a spoleéenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pfed
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

pecuje o osobni hygienu nemocnych rtzného stupné sebepéce
sleduje zdravotni stav nemocného

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdriovani
nemocného

podava potraviny pro zvlastni Iékafské ucely

pecuje o vyprazdriovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu moc¢ového
sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pripravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a lé€ebnym
vykonim

sleduje poruchy celistvosti kGize

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pouziva spravné pomucky k podavani Iéku

sleduje a zaznamenava ucinky lékl na zdravotni stav nemocnych

dodrZuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpe€nost
prace

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,
zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cvi€eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

provadi socialni aktivizace zejména v ramci péce o seniory
pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
léCivych pfipravku, zdravotnickych prostiedku a pradla

Ucivo
1. Management oSetfovatelské péce na gynekologickém
a porodnickém oddéleni

2. OSetfovatelska péce o pacientku na gynekologickém oddéleni
a po operacnich zakrocich

3. Osetfovatelska péce o pacientku se zanéty rodidel,
s onkologickym onemocnénim

4. OSetfovatelska péce o Zenu na porodnim sale
5. OSetfovatelska péce o Zenu po operativnim zpuisobu porodu

6. OSetfovatelska péce o novorozence
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

4. roénik

Oserfovani nemocnych na gynekologickém a porodnickém oddéleni
+ vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi nemocnych

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich
blizkym
pecuje o télo zemrelych a €innosti spojené s umrtim nemocného

vede prisluSnou dokumentaci
dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Priifezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace
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Osetiovani nemocnych na détském oddéleni
Dotace uc¢ebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani
Zak:

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého
zdravotnického tymu

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovi$té, dodrzuje postupy pracovi$té pro ochranu osobnich
udajd

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace
pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava pacientd
spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a spoleéenskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pfed
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob k pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

pecuje o osobni hygienu nemocnych rtzného stupné sebepéce
sleduje zdravotni stav nemocného

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

dodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy na oSetfovaci
jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohlizi na dodrZovani pitného rezimu

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a vyprazdriovani
nemocného

podava potraviny pro zvlastni Iékafské ucely

pecuje o vyprazdriovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu moc¢ového
sacku

provadi klyzma

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych navyku u
batolat

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce
asistuje pfi vizité

pripravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a léEebnym
vykonlim

sleduje poruchy celistvosti ktize

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pouziva spravné pomucky k podavani lékd

sleduje a zaznamenava ucinky 1€kl na zdravotni stav nemocnych

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim rozvodem
kysliku a kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpecnost
prace

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
zajiStuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky polohovani,
zakladni pasivni, dechova a kondiéni cvi€eni, nacvik sebeobsluhy,
metody bazalni stimulace

vykonava ¢ginnosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeéi a
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
léCivych pfipravku, zdravotnickych prostfedkd a pradla

Ucebni osnovy

4. roénik

Ucivo

. Management oSetfovatelské péce na détském oddéleni

2. OSetfovani ditéte s onemocnénim dychacich cest

3. OSetfovatelska péce o dité s onemocnénim obé&hovaho systému
4. Osetfovatelska péce o dité s endokrinologickym onemocnénim
5. OSetfovatelska péce o dité s onemocnénim traviciho Ustroji

6. OSetfovatelska péce o dité s hore€natym onemocnénim
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Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022 Ucebni osnovy

4. roénik

Osetiovani nemocnych na détském oddéleni
+» vede pfislusnou dokumentaci
+ dodrzuje hygienické zasady a BOZP

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:
literatura
materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Osetifovani nemocnych v terénni praxi
Dotace uc¢ebniho bloku: 84

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: 1. Charakteristika prace PS v ordinaci zubniho Iékare
* popiSe organizaci a harmonogram prace praktické sestry a celého L . . o )
zdravotnického tymu 2. Charakteristika prace PS v chirurgické ambulanci

dokéZe poskytnout prvni pomoc pfi Grazu na pracovisti 3. Charakteristika prace PS v ordinaci o¢niho lékare

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni systémy
pracovi$té, dodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udaju

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dal$i dokumentace

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava pacientd

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a v souladu s
etickymi a spole¢enskymi zasadami, vhodné pouziva odbornou
terminologii

dba na estetickou Upravu zevnéjSku a vystupovani pred
nemocnymi

pouziva platné oSetfovatelské standardy

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

pripravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a léEebnym
vykonlim

sleduje poruchy celistvosti ktize

asistuje pfi pfevazech a oSetfovani ran

pfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrzuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pouziva spravné pomucky k podavani lékd

sleduje a zaznamenava ucinky 1€kl na zdravotni stav nemocnych
aplikuje injekce pod kuzi a do svalu u dospélych a déti starSich 3
let véku

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje bezpe€nost
prace

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a socialni potfeby
nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich potfeby
pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpeci a
socialniho kontaktu

vykonava ¢innosti pfi zajisténi stalé pfipravenosti pracovisté
zpracovava dentalni materialy v ordinaci

vede pfisluSnou dokumentaci
dodrzuje hygienické zasady a BOZP
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4. roénik

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: piesahy z ucebnich bloku:

literatura

» OSetrovatelstvi v chirurgii |

materialy, pomucky didakticka technika ostatni

Metody Postupy Formy prace

Ucebni zdroje

literatura
« OsSetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly I: Interna

« Osetiovatelstvi pro stfedni zdravotnické Skoly II: Pediatrie, chirurgie

« Osetrovatelstvi pro stredni zdravotnické Skoly lll: Gynekologie a porodnictvi, onkologie,
psychiatrie

« Osetrovatelstvi pro stfredni zdravotnické Skoly IV: Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Vychova a vzdélavani zakt oboru Prakticka sestra se odviji od spoluprace se socialnimi partnery. Zakladnimi

a dulezitymi partnery jsou rodiny naSich zaku, protoze vytvareji rozhodujici sociokulturni prostedi pro
vzdélavaci predpoklady zaki a volbu jejich vzdélavaci drahy. Osobni setkavani s rodici je nezbytnou podminkou
vytvoreni fungujici spoluprace a realizuje se oficialné pravideln¢ dvakrat ro¢né pfi jarni a podzimni tfidni
schtizce. I pro rodinu mé poznani jednotlivych osobnosti pedagogického sboru velky vyznam. Individualni
komunikace rodici s tfidnimi uciteli, jednotlivymi vyucujicimi a vychovnym poradcem probiha podle potieby
Casteji osobné ve Skole nebo telefonicky. Nékteti rodice se kromé spoluprace pii vychoveé a vzdélavani svych déti
podileji také jako sponzofi ¢i zprostfedkovatelé sponzorskych dari pro Skolni akce. Podle ustanoveni §kolského
zakona se zvoleni rodice aktivné ucastni vedeni Skoly zastupovanim nezletilych zakt ve Skolské rad¢; dilezita je
také prace rodicu pii spraveé finan¢nich prostfedkd v Unii rodi¢u. Vzdélavani oboru Prakticka sestra je v nasem
regionu existencionalné zavislé na spolupraci se socialnimi partnery z resortu zdravotnictvi. Vyhodnost vztahti je
plnohodnotné oboustranna. Nase Skola tradiéné ptipravovala a pfipravuje pro zdravotnicka zafizeni nejen

v regionu odborné zdatné, pracovité a po lidské strance kvalitni absolventy. Dokladem toho je staly zajem o né

z lazkovych i ambulantnich zafizeni privatnich 1ékait, ktery v soucasné dob¢ ani nemtzeme uspokojit. VEtsina
studentil pokra¢uje ve studiu na VOS nebo VS. Do zdravotnickych provozi se ale brzy vraci na studijni odborné
praxe nebo soukromé brigady a zafizeni tak efektivné fesi nedostatek kvalifikovaného personalu. Zaroven si
studenti buduji kvalitni pozice pro sviij budouci nastup. Hlavnimi profesnimi socialnimi partnery pii podpoie
realizace SVP pro zajisténi praktické odborné p¥ipravy v realném pracovnim prostiedi jsou mistni zatizeni, ve
kterych se uskuteciiuje odborna praxe nasich zaki ve tfetim a ctvrtém ro¢niku studia: Domazlickd nemocnice,
a.s., Méstské centrum socialné rehabilita¢nich sluzeb - domov pro seniory, Ctyti ordinace privatnich 1ékaiti
praktickych i specialistil a détska skupina "Sluni¢ko". Oboustrannou Dohodou o praktickém vyu€ovani a tizkou
spolupraci vedeni skoly a vedouci odborné praxe s témito partnery je zajisténa jednotna koncepce a metodika
vyuky zakt na praxi. Kvalitu odborné vyuky podporuje jiz dlouholeté zapojeni vedoucich sester specialistek do
ptimé vyuky v nemocnici jako externich vyucujicich. Pfinosna je také aktivni spoluprace s hlavni sestrou
nemocnice pii umoznovani exkurzi 1. a 2. rocnikli do nemocnice a kazdoro¢nich motivacnich besedach ve
¢tvrtych roénicich o pozadavcich na absolventy a moznostech jejich uplatnéni a finan¢niho ohodnoceni. DalSimi
nasimi partnery pro lepsi uplatnéni absolventii na trhu prace je Utad prace v Domazlicich a Hospodaiska komora
v Domazlicich. UP pro nas 3. a 4. ro¢nik pofada v jejich IPS besedy o moznostech odborného a jazykového
studia, informuje o Europasu a jeho vyznamu pii ziskavani prace a studia v ramci EU. Vzdy zacatkem zafi
predava skola UP seznam o umisténi novych absolventi ke statistickému zpracovani. Jiz étvrtym rokem se $kola
prezentuje na burze $kol v regionu pofadané Hospodaiskou komorou pod nazvem Od vzdélani k zaméstnani.
Vzajemne je piinosna také spoluprace skoly s mnoha institucemi v Domazlicich, napt. z oblasti Skolstvi, kultury
a organd mistni a statni spravy: zakladni skoly, zakladni umélecka Skola, pedagogicko - psychologicka poradna,
Cesky &erveny kiiz, Policie Ceské republiky, méstsky uiad a okresni soud. Zaci $koly se tak piirozenou cestou
postupné zapojuji do realného svéta prace
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9 Projekty

Nazev skoly
Adresa
Nazev SVP
Platnost

Kod a nazev oboru

VOS, OA a SZS Domazlice

Erbenova 184, 344 01 Domazlice

Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

31.08.2022 Dosazené vzdélani Stredni vzdélani s maturitni zkouskou

RVP 53-41-M/03 Prakticka sestra

VOS, OA a SZS Domazlice

Délka studia v letech:

Projekty
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10 Evaluace vzdélavaciho programu

Nazev $koly VOS, OA a SZS Domazlice

Adresa Erbenova 184, 344 01 Domazlice

Nazev SVP Prakticka sestra -platné od 1.9. 2022

Platnost 371 082022 N Dosazené vzdélani Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kéd a nazev oboru RVVVP 75:7’:-47117-I\)I/(VJ3 Prakticka sestra Délka studia v letech: 4
EVALUACE SKOLY

Na zakladé tkolu plynouciho ze zdkona 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 15/2005 ve znéni pozd¢&jsich predpist je
Skola povinna provadét kazdé 3 roky autoevaluaci skoly. Vlastni hodnoceni $koly je vychodiskem pro zpracovani
vyroéni zpravy o &innosti $koly a také jednim z podkladii pro hodnoceni Ceskou $kolni inspekci.

Hodnoceni je zaméfeno jednak na cile, které si $kola stanovila v koncepénim zaméru rozvoje a ve Skolnim
vzdélavacim programu, a jednak na oblasti, ve kterych skola dosahuje dobrych vysledkd, a oblasti, ve kterych je
tieba uroven vzdélavani zlepsit. Na zaklade vysledki této SWOT analyzy budou pfijata opatieni pro dalsi
zlepSovani &innosti §koly. Skola se zamé#i na vyuziti silnych stranek a piileZitosti a na minimalizaci slabych
stranek.

Hlavnimi oblastmi vlastniho hodnoceni jsou: podminky ke vzdélavani, pribéh vzdélavani, podpora Skoly zakim,
spoluprace s rodi€i, vliv vzajemnych vztahd Skoly, Zakd, rodi¢t a dalSich osob na vzdélavani, vysledky
vzdélavani zaku, fizeni skoly, kvalita personalni prace, kvalita dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
uroven vysledku prace skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym zdrojtim.

Pro monitoring a autoevaluaci je vyuzivana fada nastroji kontrolniho systému (zptisoby a kritéria hodnoceni
zaku, pedagogicka dokumentace, systém hospitaci, dotaznikova Setfeni, evaluacni dotazniky, posileni pravomoci
predsedt predmétovych komisi, systém porad, dokonald evidence zapist z porad), Cetnost zpétnych vazeb
(Casové ¢lenéni hospitaci, porad, kontrol, hodnoceni), stanoveni vyznamu autoevaluace $koly (oblasti, cile

a kritéria, nastroje, Casové rozvrzeni evaluacnich ¢innosti), stanoveni odpovédnosti za jednotlivé useky
(pedagogicky, ekonomicky, stravovaci, domov mladeze provozni), vnitini a vnéjsi statistické ukazatele (zajem

o skolu, uspésnost prechodu zaki na vyssi stupeni Skoly, demografické faktory, problematika zaméstnanosti
spadové oblasti) a externi zdroje (materialy Skolskych organt, Gfadu prace, obci apod.).

Navrh struktury hodnoceni a vlastni hodnoceni projedna feditel Skoly vzdy s pedagogickou radou.
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PRILOHA C.1

UCEBNi PLAN OBORU PRAKTICKA SESTRA (53-41-M/03)

Vieobecné predmaéty (povinné) ) Zkr.v Tydenni pocty V\v/u’Eovacich hodin zlza svtudium

predmétu v rocniku tydné

1. 2. 3. 4.

Cesky jazyk a literatura CiL 3 3 3 3 12
Anglicky jazyk Al 3/3 3/3 3/3 3/3 12/12
Némecky jazyk NEJ 2/2 2/2 2/2 2/2 8/8
Matematika MAT 3 2 2 - 7
Obcanska nauka OBN 2 1 - - 3
Déjepis DEJ 1 1 - - 2
Fyzika FYz 2 - - - 2
Chemie CHE 2 - - - 2
Biologie BIO 2 - - - 2
Télesna vychova TEV 2 2 2 2 8
Odborné predméty (povinné)
Informacni a komunikacni technologie IKT 2/2 2/2 - - 4/4
Ekonomika EKO - 2 - - 2
Somatologie SOM 4 - - - 4
Klinicka propedeutika KLP - 2 - - 2
Zaklady epidemiologie a hygieny ZEH - 1 - - 1
Prvni pomoc PP 1/1 - - - 1/1
Zaklady verejného zdravotnictvi V7 - - - 1 1
Patologie PAT - 2 - -
Latina LAT 1 - - - 1
O3etiovatelstvi *) OSET 2 - 5/5* | 3/3* 10
Osetfovatelstvi (cviceni) OSE¢y 2/2 6/6 - - 8/8
Interna INT - 2 2 1 5
Chirurgie CHIR - 1 2 2 5
Osetfovani nemocnych OSN - - 12 14 26
Psychologie a komunikace PAK - 2 2 2 6
Odborna praxe **) PX - - 5T - 5T
Celkem hodin tydné 34 34 35 33 136/33

*) Osetfovatelstvi - 3. a 4. rocnik - v pFipadé poctu Zakti 24 a vys budou hodiny plilené

**) Praxe se uskutecnuje na redlnych pracovistich; 3. ro¢nik - 5 tydnd, T = tyden







